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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. Zvycajne sa nim snaZime
vyzdvihnat to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujic vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢i chvalu. Uprimna

pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZe skutoCne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

= Cena 40 €/osoba

ples realizovany nebude).

Pol'ovnicke zdruzenie Plavnica Vas pozyva

POLOVNICKY PLES

m 10. 02. 2023 o 18:00, restauracia Paradis Plavnica

= Strava: 2x hlavné jedlo, pripitok, 1x kdva, 1x voda
= MoZnost’ doniest’ si vlastné pohostenie vratane alkoholu

ZAVAZNA REZERVACIA LISTKOV
e-mailom na polovnickyplesplavnica@gmail.com
alebo na 0905 299 414 do 1. 2. 2023 alebo
do vypredania. (Jedna sa len o rezervaciu,
kedZe v pripade nedostato¢ného zaujmu

Predaj listkov az po 1. 2. 2023
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DETSKY PIiSACI STOL
S MOTIVOM DISNEY

76 X 96 X 50 CM

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY
ZO SEKCIE DISNEY NABYTOK

-20%

Vyuzite kod:
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Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
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u 37270  Liptovsko=LM+RK
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IV 38400 Zvolensko+DT+KA
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SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomdcku pre Ziakov zaklad-
nych §kol. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
in$piraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vSetkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,“ uviedol vedici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozira s komplet ponukou strednych
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednych $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mladéa gene-
racia, citili v nasom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a sktsenosti, ktoré zis-
kajii Stidiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na brozira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné $koly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre ziakov zakladnych
$kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame moznost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kol
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vietky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,*
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fa, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK
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PREPRAVA NA LETISKA
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= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
TIRTTEY

HiTME - GARAZOVE BRANY
TammTa LREHT ﬂ“"m

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 [z

Deti sa ucia
tradicné remes
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0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Nepodcenujte pripravu na tiaru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti sistreduji na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporii¢a sa na pohyb
v horach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase ¢aka. Opakujiicim
sa problémom uplynuljch dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urcené
na lahsSiu turistiku, stGpacie Zeleza st
robustnej$ie a odolnejsie, disponuji
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - sit vhodné na
lahSiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouzitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjch maciek
nemajit predné hroty, st lahsie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouzitie s turistickymi palickami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a
teda vSeobecne terén s mensim sklonom

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamadtat na to, Ze sneh sa
moze rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,“
zdoraznuje riaditel HZS Marek BiskupiC.
Stiipacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejSie a disponujt prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazsie odhadnt, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich réznorodost. Lokalitami,
kde sa ndm mozu zist macky moézu byt
hrebene, napriklad hrebeii Malej Fatry
¢i hreben Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zbojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokjch Tatrach.
,Ireba mat na pamati, Ze samotné mac-
Ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupi¢. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chddze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kiisok vyssie, aby Clo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroven
je potrebné chodit nasirSie, kedZe hroty
maciek st oproti retiazkovym mackam
ziko zakopnutia o nohavice a tym mozny

vznik padu.
»ren

Caj o piatej a ¢ajové pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom caju, priCom
najoblibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiajsieho ¢aju & ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala az neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejsie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a obl{ibena.
Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o0 piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym cCajovym pecivom - prindSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celjch mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrtbku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 mindt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej miky, 200 g
masla, 100 g pras§kového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozslahame a spolu so
zmaknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorjm napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. Pecieme v riire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretdvame s 5 ro6znymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinéacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raju odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitonii pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.
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Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vyska maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zaklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvySuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistent SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
teni déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 Vo Viske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostani
SzC0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovand. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto savislosti Socidlna pois-
toviia odporica SZCO a DPO upravit
si vysku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcii: Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzaji z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzuméaciou mandli si mézZeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin - vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuj riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporuji
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuja riziko
vzniku Alzheimerovej choroby®, hovori
odbornicka na zdrava vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle viborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomdzu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zarovenl znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zlj cholesterol“. Vitamin E pd-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinécii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi ddlezitjch mast-
nych kyselin - linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majti blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny tcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt nadpomocné, kedZe sposobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne ndm zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je viborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutricnych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuZzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie roznych pokrmov. Inak st hor-
ké mandle nepouZitelné kvoli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informdcit: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Turenza pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N\ 1\
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

KOLAGEN
FORTE2V 1

3 12

+
S o, CBD OLE) ’
=mul %DEM“ VITAMINU

| ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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NAJLEPSIE PONUKY

.
1022¢

Home Perfume
Majestic King - set

O MASAZE RELAX

Marc Jacobs Perfect Philips OneBlade original
Parfumovana voda 50 ml na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk 9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

) )
10%8¢ 34500 141.00¢

Zasobnik na drevo CHERRY
90 cm

9 Kozuby-Vario.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso Electrolux LIV63431BK
kévové kapsule 16 ks Varna doska

9 MojePapiernictvo.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

SADA KUTAC HOMEFIRE
ku krbu, nerezova, 66 cm

9 unidielna.sk

1550¢

PlySovy pelech M Forma na tortu Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050 Drevené brikety
60cm - tmavoSedy Lukrecja, 28 cm stmievatelnd, meni farby, GU10 RUF

9 Profitent 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent 9 TOKY s.r.o

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

> rm

onlin“e trhowsku_. A, WW OPlatls
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0914706 703

info@komtech.sk

CISTENIE
“ Patentovand
S AD kontaktn?’:\
BA KRB P technoldgia
A SPORAK e Bez vysokotlakovych
3 - Cisticov
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm [RIZ¢773 CEL

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZ| ULTAC:’A |
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

: f BombaFasada 50%
ow T 206 . ; www.BombaFasada.sk r?jtci)i;r‘\,é )
Stolickoveé vyfahy Stannah, gme - . /[ 0905 148 393

zit doma nezavisle s

Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na U FREZOVANIE

to, Ze mézeme slovenskym domdcnostiam dodévaf =)

najbezpecénejiie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. Zhody, trofeje VLOZKOVANIE
., enody, troteje CISTENIE - KONTROLA
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom / (PASOVACIETESAKY) j KOMINOV

v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

W Kupim veciz 1. a 2.
rokov vyrooca . ’
4 Zavolajte zadarmo ; §V. vojny + vykup F @M

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = vzduchoviek a minci.
na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162 Celé SR SD SPRAVA s.r.o.

pefiazny prispevok od 3tdtu. @ www.stannah.sk 0911 22 oo 67

tel. 0940 723 073 BEZPLATNA KONTROLA
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31.01.2023  E trofejeeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVIROGTHERM  feSaiiususiirmo aommersic

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

461230009

A A lllu Nt nakup,
VELKA ZIMNA AKCIA JNASPLfrgy |
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !1* -

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363
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