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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 3 / 20. JANUÁR  2023 / 27. ROČNÍK
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE

 Aj u vás
       doma...

POČÍTAČA

0903 539 712
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9 PREPRAVA OSÔB DO NEMECKA

stanislavhlivjak@gmail.com
+421 908 872 139

www.stanislavhlivjak.sk

Každú sobotu tam a každú nedeľu späť
okolie: Kolín, Frankfurt a po trase
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
/minerálna vata, celuóza

JM carpentry sro
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KAMENÁRSTVO
VINCENT MAJIRSKÝ OD ROKU 1990

PONÚKA:

ˇ

Dopredaj pomníkov z roku 2022
za výhodné ceny

PONÚKAME NA PREDAJ:
Pelety EN Plus
A1 550€/tona

Brikety RUF
420€/tona

0910 105 396
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0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME 
vrátenie peňazí

m OD PLÁŽE

Letecky do celého sveta

Hrebienok - jednodňový výlet
termín : 18.2. 2023

LETO - SLNKO - MORE

Bulharsko - Primorsko

Medžugorie

First minute

7 dňový pútnický zájazd
termín. 5.3. - 11.3.2023

12/ 10 dní pri mori, Autobusová doprava z BJ
termíny: 1.7. - 12.7.2023, 10.7. - 21.7.2023
               19.7. - 30.7.2023, 28. 7. - 8.8.2023

12,- € /os.

260,- € /os.

+421 907 519 334 ARMYVÝPREDAJ

VÝPREDAJ!
na predajni PO-PIA: 09:00 - 16:15

obed: 12:00 - 13:00

ARMYshop BARDEJOV
Slovenská 5, pri SŠ J. Henischa
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ŠTEFAN PRISTAŠ

Kúpim guľatinu
a les nad 5ha
Dub 1.Trieda priemer
40 cm a viac  400 eur m3

kupim celý dub aj
s vlákninou cena dohodu.

Kúpim jaseň, buk, javor, orech, červený smrek po dohode
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ODŤAHOVÁ SLUŽBA
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INZERCIA

 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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kúpeľne
na mieru

REALIZÁCIA BEZBARIÉROVÝCH KÚPEĽNÍ 
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DOM, BYT, STAVBA KÚPEĽŇOVÁ SANITA

MALIARSKÉ PRÁCE

FASÁDNE PRÁCE

OBKLADY A DLAŽBY ELEKTROINŠTALAČNÉ PRÁCE
KAMENNÉ OBKLADY

INŠTALATÉRSKE PRÁCE

KAMENNÉ OBKLADY

INŠTALATÉRSKE PRÁCE

0948 299 220 miroslavpetruskaorim@gmail.com

ELEKTROINŠTALAČNÉ PRÁCE
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Stavebná firma
STAVBY BARDEJOV s.r.o

oznamuje svojim potencionálnym zákazníkom
v Bardejovskom regióne

veľké zníženie cien ZIMNÁ  ZĽAVA 
ak plánujete rekonštrukciu alebo modern-ak plánujete rekonštrukciu alebo modern-
izáciu svojich bytových alebo nebytových  

priestorov v termíne od 07.1 až 31. 3. 2023

zavolajte na č. t.  0905 979 713
spracovanie cenovej ponuky zdarma

Aký najkrajší kompliment ste v ži-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.január je v kalendári 
označený ako Medzinárodný deň 
komplimentov. Využime tento deň 
ako príležitosť spríjemniť život ľu-
ďom okolo nás.

Kompliment je vo všeobecnos-
ti charakterizovaný ako pochvala či 
lichôtka. Zvyčajne sa ním snažíme 
vyzdvihnúť to, čo sa nám na iných ob-
zvlášť páči alebo čo na nich obdivuje-
me, či oceňujeme. Môže pritom ísť o 
čokoľvek, či už je to príťažlivý zovňaj-
šok, okúzľujúci úsmev, pekný účes, či 
šaty, alebo sú to osobné vlastnosti, či 
pracovné výkony. Pochváliť môžeme 
partnera, deti, priateľov, kolegov v prá-
ci, pani na úrade či v obchode, vodiča 
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujú vý-
borný spôsob, ako môžeme niekomu 
vyjadriť uznanie či chválu. Úprimná 
pochvala či lichôtka dokáže vykúzliť 

úsmev na tvári, potešiť, zahriať pri srd-
ci a spríjemniť atmosféru. Kdesi som čí-
tala, že dostať kompliment je ako prijať 
dar. A správny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v správnej chvíli, do-
káže skutočne veľa. Môže danej osobe 
nielen zlepšiť deň či rozveseliť ju, ale aj 
prispieť k tomu, aby sa cítila ocenená.

Kompliment, podobne ako úsmev, 
nestojí nič a prináša veľa, pretože dá-
vanie a prijímanie je prospešné pre obe 
strany. Je prejavom nášho pozitívneho 
postoja k iným ľuďom a zároveň vzbu-
dzuje dobrý pocit aj v nás samých, a tak 
dokáže aj obyčajný deň pre-
meniť na skvelý. Rovnako, 
ako so všetkým v živote, 
ani s komplimentami to 
netreba preháňať, no 
v každom prípade by 
sme na ne nemali byť 
skúpi.

Nebojme sa pochváliť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA

85
_0

07
3



BJ23-03 strana- 3

 8
5_

00
90

 8
5_

00
94

 8
5_

00
14

 8
5_

00
36

NLINE
BARDEJOVSKO

SLUŽBY, PRÁCABARDEJOVSKO 3
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Firma GAS-MG, spol s. r. o.
Komenského 315, Svidník

príjme
do pracovného pomeru pracovníka s profesiou:

do práce príjmeme zamestnanca, alebo živnostíka

0903 639 362
ZVÁRAČ OCELÍ - plameňom
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ZELENÁ ENERGIA
PRE VÁS

S DOTÁCIOU
KOMPLETNÉ SOLÁRNE

SYSTÉMY do 10kW
od 10 900 EUR

s dotáciou 1500 EUR

Vybavíme pre Vás kompletnú administratívu

www.ldmotion.sk
0911 878 009info@ldmotion.sk

MOŽNOSŤ AJ NA SPLÁTKY
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na dlhodobú spoluprácu
DO NEMECKA

PRIJMEME

od 3000€
• ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR
• STAVBÁR
• POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
• VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR
+Hľadáme
pracovníkov na vedúce pozície v oblasti
stavebníctva. Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
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Priemyselná 3745,
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

VODA     PLYN     VYKUROVANIE     SERVIS
+421 54 474 80 20   /   0905 402 238  www.termoplyn.sk

instalatherm@gmail.com
www.instalatherm.com 0907 086 007       0907 864 359

• MONTÁŽ • PROJEKCIA • PREDAJŇA • DUKLIANSKA 34
BARDEJOV

VYYŽITE U NÁS DOTÁCIE S PROJEKTOM

› KÚRENIE
› PLYN
› VODA
› TEPELNÉ ČERPADLÁ
› ÚPRAVNE VODY
› SOLÁRNE KOLEKTORY
›› KÚPEĽNE
› KOMÍNY
› KRBOVÉ VLOŽKY A PECE
    S VÝMENNÍKOM NA VYKUROVANIE

KOTLY NA BIOMASU
1.500€

1.500€
TEPELNÉ ČERPADLÁ
3.400€

SLNEČNÉ KOLEKTORY
1.750€

FOTOVOLTICKÉ PANELY
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• POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
• PLOTY A PLOTOVÉ SYSTÉMY

• OPORNÉ MÚRY

• ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
• ZÁKLADOVÉ DOSKY NA KĽÚČ

• INŠTALATÉRSKE PRÁCE
• NÁKLADNÁ DOPRAVA - VYKLÁPAČ

PONUKA
SLUŽIEB

VÝHODNÉ CENY
0918 100 929

badi.dlazba@gmail.com
BaDi Dlažba

0917 263 488 8
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02 AUTO-MOTO / iné 
»Kúpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949 505 827 
»Predám traktor s príslu-
šenstvom, (vlečka, pluhy, 
brány). Cena dohodou. 
0907 326 712. 
»Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905675749 

»Predám Hiyundai i 30, 
r.v. 2011, 79 000 km. Cena 
6 000 €. 0907 156 157. 

»  Predam stary,tehlovy 
dom s pozemkom v centre 
obce. Smer Medzilaborce. 
0904 598 313 

»zemiaky 16,15e 25kg 
0950797457 
»Predám konzumné 
zemiaky 26kg - 15 eur - 
0948 007 174
»od roku 2 017 darujem 
alebo predám za8eur 
pútniky svätovojtešské a 
ktomu podielové knihy aj 
rok 2023 č.t.0904061792

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 
»Predam 40 ks sadenice 
orecha vlaskeho polopa-
pieroveho o vyske strom-
ceka 1-2,2 m, cena doho-
dou. Tel. 054 4792266. 
»Predám domáce prasiat-
ka, vykastrované, odčer-
vené, mäsový typ.
Predám domáce kačice, 
brojler. 0915 18 10 78
»Predám alebo vymením 
troch mladých kohútov za 
sliepky. 0908 040 682.

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

07 REALITY / iné       

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

01 AUTO-MOTO / predaj        Chcete si
podať

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 206

I N Z E R C I ABA R D E J OV S KO 5

Mandle považujeme za orechy, avšak 
ide o semeno mandľovníka, ktoré je 
ukryté v tvrdom jadre (kôstke). Man-
dľovníky pochádzajú z oblasti centrál-
nej a juhozápadnej Ázie. Kultivovali 
ich už v staroveku, kedy sa postupne 
rozšírili do krajín okolo stredozemného 
mora. 

Konzumáciou mandlí si môžeme 
zabezpečiť prísun viacerých dôležitých 
živín – vitamín A, E, B, vápnik, horčík, 
fosfor, meď, zinok, draslík, mangán, že-
lezo, selén a sodík.

Účinky na zdravie - „Mandle prospe-
jú napríklad nášmu mozgu a nervovému 
systému, pretože obsahujú riboflavín (vi-
tamín B2) a L- karnitín, ktoré podporujú 
zvýšenie aktivity mozgu, tvorbu nových 
nervových dráh a tým znižujú riziko 
vzniku Alzheimerovej choroby“, hovorí 
odborníčka na zdravú výživu z Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva Bra-
tislava a tiež dodáva, že pre obsah fosforu 
a vápnika sú mandle výborné pre zdravie 
našich kostí a chránia nás pred rizikom 
vzniku osteoporózy. Ak ich zaradíme 
pravidelne do nášho jedálnička, pomôžu 
nám zvýšiť úroveň lipoproteínov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvaný „dobrý 
cholesterol“ - a zároveň znížiť hladinu 
lipoproteínov s nízkou hustotou (LDL), 
takzvaný „zlý cholesterol“. Vitamín E pô-
sobí ako silný antioxidant a chráni nielen 
našu imunitu, ale znižuje riziko ochorení 
a v kombinácii s flavonoidmi tvorí ochra-

nu proti poškodeniu cievnej steny. Vďaka 
prítomnosti dvoch veľmi dôležitých mast-
ných kyselín – linolovej a linolénovej po-
máhajú mandle pri znižovaní zápalových 
procesov. Mandle majú blahodarný vplyv 
aj na našu pokožku, preto sa ich výťažky 
často pridávajú do kozmetiky a využíva 
sa ich hydratačný účinok. „Ak potrebuje-
me znížiť svoju hmotnosť, tiež nám vedia 
byť nápomocné, keďže spôsobujú pocit 
sýtosti a bránia tak prejedaniu sa. Pri-
bližne 4-5 mandlí denne nám zabezpečí 
dostatok vlákniny, ktorá je výborná v pre-
vencii zápchy“, hovorí Mgr.Blažová. Naj-
viac nutričných zložiek podľa odborníčky 
prijmeme ak ich budeme konzumovať 
celé spolu s hnedou šupkou. Na priamu 
konzumáciu využívame takzvané sladké 
druhy mandlí. Z horkých druhov man-
dlí sa vyrába mandľový olej, vhodný na 
ochutenie rôznych pokrmov. Inak sú hor-
ké mandle nepoužiteľné kvôli obsahu ky-
seliny kyanovodíkovej, ktorá je však pri 
procese výroby oleja odstránená.

Zdroj informácií: Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Zaraďte do jedálnička mandle

» ren
zdroj foto Turenza pixabay
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

0904 444 774

www.moneygo.sk

Bez poplatkov

Rýchlo a jednoducho

Od 18 do 80 rokov

Dlhý rad 30
Bardejov

RÝCHLA PÔŽIČKA
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25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti
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AKCIA trvá od  22. 1. 2023

do 29. 1. 2023 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

03/202303/2023

0,29€

ENERGY 
RADLER
0,5l, 
STEIGER

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150 G, STEVAL

MASLO, 
200 G, 

KEČUP
HELLMANS, 
825 G,
JEMNE PÁLIVÝ

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

0,99€
1,69€

2,22€

SENSODYNE, 
75 ml, zubná pasta

3 BIT , 
46 G, ČOK. TYČINKA2,22 € 0,49 €

DUCK WC 
DEZINFEKČNÝ 
PROSTRIEDOK
750 ML, 2 druhy 

1,69€

KÁVA 
JACOBS
200 g ,
2 druhy

5,99€ 13,99€

GAZDOVSKÁGAZDOVSKÁ
SLIVOVICASLIVOVICA
0,75 L, 52%0,75 L, 52%

3,69€

TWISTER
AVIVAŽ, 
2L , 3 druhy

TULLAMORETULLAMORE
40 %, 0,7 L 40 %, 0,7 L 

13,99€

6,69€

OSTROŽOVIČOSTROŽOVIČ
TOKAYERTOKAYER
2 DRUHY, SUCHÉ,2 DRUHY, SUCHÉ,
POLOSUCHÉPOLOSUCHÉ
objem: 3 Lobjem: 3 L 11,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

14,99€

TATRANSKÝTATRANSKÝ
ČAJČAJ
0,7 L, 52 %0,7 L, 52 %

LILIEN KIDS,
140 G 
ŠUMIVÁ GUĽA
DO KÚPEĽA

2,99€

0,49€

ZLATÝ SYR PLÁTKY 4 druhy

Triedený zber na Slovensku 
nie je jednotný. Nejednotnosť 
sa týka triedenia plastov, ko-
vových obalov a nápojových 
kartónov (tzv. tetrapakov). 

Napriek tomu, že postupne 
dochádza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tách po celom Slovensku, na-
ďalej sa stretávame s 5 rôznymi 
variantmi. 

V niektorých samosprávach sa 
triedi každá komodita samostat-
ne, v niektorých sa triedia dve 
spoločne (napr. plasty s kovový-
mi obalmi) a čoraz častejšia je 
tzv. trojkombinácia, kedy sa do 
jednej nádoby (kontajner, vrece) 
na triedený zber spoločne zbie-
rajú odpady z plastov, kovových 
obalov i nápojových kartónov. 

Pre lepšie oboznámenie sa so 
systémom triedenia vo vašej obci 

alebo meste je k dispozícii naj-
podrobnejšia online príručka 
o triedení odpadov a predchá-
dzaní ich vzniku, ktorá nesie 
názov „Alchýmia triedenia ko-
munálneho odpadu“. 

Ide o užitočnú pomôcku z 
dielne organizácií INCIEN (In-
štitút cirkulárnej ekonomiky) a 
NATUR-PACK. Príručku si mô-
žete bezplatne stiahnuť na we-
bových stránkach www.incien.
sk a www.naturpack.sk. 

Viac sa o príručke dozviete 
po oskenovaní tohto QR kódu 
mobilným telefónom.

Triedený zber na Slovensku nie je jednotný. 

Zorientovať sa pomáha unikátna  príručka 
„Alchýmia triedenia komunálneho odpadu“.
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05:05 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 09:30 
Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 12:10 
Susedia 12:50 Monk 14:50 Susedské prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Zabijakov osobný strážca MN 
15 (USA-Hongkong-Holandsko) 2017 23:10 Dobre 
vedieť! 00:20 Chatári 01:35 Horná Dolná 02:40 
Monk 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica 
II. 14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 21:50 
Inkognito 23:00 Inkognito 00:00 Súdna sieň 
01:00 Krimi 01:30 Noviny TV JOJ 02:15 Hranica 
II. 03:20 Nákupné maniačky 04:20 Riskuj! 04:55 
Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 
Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 
Nedodržaný sľub MN 15 (Slovenská republika) 
2009 Samuel Spišák, Ondřej Vetchý, Roman Luk-
nár, Lukáš Latinák, Marián Slovák 22:40 Repor-
téri 23:15 Deväťdesiatky 00:35 Správy RTVS „N“ 
01:55 Orlie pierko 03:20 Derrick 04:25 Správy

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 09:30 
Zámena manželiek 10:50 Rodinné prípady 12:10 
Susedia: Zámena manželov 12:50 Monk 14:50 
Susedské prípady 15:50 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama 
na prenájom 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dunaj, 
k vašim službám 21:50 Policie Modrava 23:15 
Zámena manželiek 02:00 Monk 03:35 Susedské 
prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Nemocnica 
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:50 
Transplant 3 22:50 9-1-1 III. 5 23:45 Spackané 
plastické operácie VI. 11 00:45 Súdna sieň 01:45 
Noviny TV JOJ 02:25 Nemocnica 03:25 Spackané 
plastické operácie VI. 11 04:20 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 
Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 
Toskánska vášeň MN 12 (Taliansko) 2015 Anna 
Safroncik, Roberto Farnesi, Luca Capuano, Gior-
gia Wurth 22:15 Miesto činu: Komisárka Lürse-
nová 23:45 Správy RTVS „N“ 00:40 Nedodržaný 
sľub 02:50 Deväťdesiatky 04:10 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 12 
09:35 Dunaj, k vašim službám 5 10:50 Rodinné 
prípady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Sused-
ské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na 
prenájom 13 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 PO-
ČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: 
Priznania 12 21:55 CHART SHOW 00:05 Dobre ve-
dieť! 01:15 Monk 02:55 Susedské prípady 03:40 
Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica II. 14:30 
Prestreté XXII. 15:30 Nákupné maniačky 16:40 
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Hranica II. 21:50 Inkognito 
22:55 9-1-1 III. 6 23:50 Spackané plastické ope-
rácie VI. 12 00:50 Súdna sieň 01:50 Krimi 02:20 
Hranica II. 03:25 Nákupné maniačky 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 
„Četnícke humoresky“: „Slepice versus Slepička“ 
16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 
Správy RTVS 20:30 Vraždy v Saint-Omer 22:05 
ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:35 Svet v plameňoch 23:35 
Správy RTVS „N“ 00:55 Miesto činu: Komisárka 
Lürsenová 02:25 „Četnícke humoresky“ 03:55 
Správy RTVS „N“ 04:55 Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 13 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Miku-
láš 12:50 Monk 14:50 Susedské prípady 15:55 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 14 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim službám 6 21:50 
Policie Modrava 23:15 Zámena manželiek 00:35 
Zabijakov osobný strážca 02:50 Monk 

05:45 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Ne-
mocnica 14:25 Prestreté XXII. 15:25 Nákupné 
maniačky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:50 
Transplant 3 00:50 Súdna sieň 01:55 Noviny 
TV JOJ 02:45 Nemocnica 03:40 S pravdou von 
04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:05 Dedovizeň 14:40 „Četnícke humo-
resky“ 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf 
to! 19:00 Správy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1996 
21:45 Hľadá sa Lucas MN 15 (Francúzsko) 2020 
Laetitia Milot, Assaad Bouab, Arthur Jugnot 
23:15 Columbo 00:50 Správy RTVS „N“ 02:00 
Vraždy v Saint-Omer 03:30 Doktor z hôr 04:15 
Správy RTVS „N“  

PONDELOK 23.1.2023
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 24.1.2023 STREDA 25.1.2023 ŠTVRTOK 26.1.2023

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Varte s nami 08:35 Mama 
na prenájom 14 09:40 Dunaj, k vašim službám 
6 10:55 Rodinné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVI-
NY 12 12:10 Susedia: Darčeky 12:55 Monk 14:50 
Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama 
na prenájom 15 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Harry 
Potter a Ohnivá čaša 23:50 Poliši 02:05 Atomic 
Blonde 03:50 Monk

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:45 Riskuj! 13:25 Prázdniny 3 
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Ostreľovač Ame-
rický akčný triler. MN 15 2007 Mark Wahlberg, Mi-
chael Pena, Danny Glover, Kate Maraová 23:20 
Deň blbec 01:50 Ministri 6,7 03:00 Noviny TV JOJ 
03:35 Nevybavené účty  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 13:55 Dedovizeň 14:30 „Četnícke humo-
resky“ 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf 
to! 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem Slovensko 
MN 12 (Slovenská republika) 2022 21:55 Cestou 
necestou MP (Slovenská republika) 2022 22:25 
Klub bitkárov MN 18 (Spojené štáty americké, 
Spolková republika Nemecko) 1999 00:40 Sprá-
vy RTVS „N“ 01:55 „Četnícke humoresky“ 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs 
a káčer Duffy III. 07:50 Tom a Jerry 08:20 Trans-
formers: Zánik 11:45 Dobre vedieť! 13:00 CHART 
SHOW 15:10 Harry Potter a Ohnivá čaša 18:15 
Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Tady hlídáme 
my MN 15 (ČR) 2021 L. Vaculík, J. Ježková, V. Di-
višová, P. Nový, M. Maxa 22:45 Metanol MN 15 
(ČR) 2018 L. Vaculík, D. Máj, V. Fridrich 02:35 Poliši 
04:15 Tady hlídáme my  

05:20 Noviny TV JOJ 06:10 
Labková patrola V. 15 06:35 Ostrov delfínov 
08:40 Dvojičky 4 09:30 Nikto nie je dokonalý 
11:15 V zajatí ohňa 13:15 Hobit: Bitka piatich ar-
mád 16:20 Marley a ja 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Ježko Sonic Americko-japonská rodinná akčná 
dobrodružná sci-fi komédia. MN 12 2020 Jim Car-
rey, James Marsden, Ben Schwartz (hlas), Tika 
Sumpterová 22:35 Tajomstvá v oblakoch 00:30 
Tristan a Izolda 03:10 Krimi 03:30 Noviny TV JOJ

05:25 Zázračný ateliér „N“ 
05:55 Poštár Pat 06:25 Zvedavý George 06:50 
Včielka Maja 07:55 Molly z Denali 08:55 Naj ško-
la 09:40 Operácia AU! 10:10 Nájdi si ma v Paríži 
10:45 On air 11:05 Pravidlá mojej ženy 11:55 Záha-
dy tela 12:55 Milujem Slovensko 14:20 Toskánska 
vášeň 16:05 Columbo 17:45 Cestou necestou 
18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Záhady tela 21:30 Neskoro večer 
22:20 Hit roka: Rok 1996 23:35 Správy RTVS „N“ 
00:55 Klub bitkárov 03:10 Neskoro večer 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:25 Zajac Bugs 
a káčer Duffy III. 07:50 Tom a Jerry 08:10 Lovecká 
sezóna: Strachopud 09:50 Harry Potter a Ohni-
vá čaša 13:00 Na telo 13:50 Babovřesky 3 16:10 
Horná Dolná 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 PO-
ČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Anna MN 15 
(Francúzsko) 2018 C. Murphyová, H. Mirrenová, 
L. Evans, S. Lussová, E. Lampaert. 23:05 Trojitá 
hrozba MN 18 (USA-Čína-Thajsko) 2019 01:20 
Anna 03:20 Trojitá hrozba  

05:35 Krimi 06:10 Noviny TV 
JOJ 06:50 Labková patrola V. 16 07:20 Naši I. 5 
07:55 Angličanina 08:25 Prázdniny 4 09:30 Mar-
ley a ja 12:05 Kincsem: Stávka na pomstu 14:50 
Ježko Sonic 16:55 Na chalupe 17:55 Nové býva-
nie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Iveta 21:30 Nočný 
recepčný Americký kriminálny triler. MN 15 2020 
23:35 Flynn Carsen: Honba za Kopijou osudu 
01:40 Noviny TV JOJ 02:20 Na chalupe 03:10 
Nové bývanie 03:55 Iveta  

06:05 Príbehy z Feniklovej 
ulice 06:40 Zvedavý George 07:10 Včielka Maja 
08:00 Molly z Denali 09:10 Film Express 09:30 
Autosalón 10:00 Pohľady zhora 10:55 Slovensko 
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 
12 13:00 Občan za dverami 13:30 Peniaze 13:50 
Poirot: Zrkadlo mŕtveho muža 14:45 Zlaté časy 
15:55 Noční jazdci 17:25 Najvernejší 18:20 Pra-
vidlá mojej ženy 19:00 Správy RTVS 20:30 Palác 
21:25 Zlatokop 22:20 Tajné životy 23:15 Poirot: Zr-
kadlo mŕtveho muža 00:10 Správy RTVS „N“ 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 27.1.2023 SOBOTA 28.1.2023 NEDEĽA 29.1.2023
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

28.1.2023 20:3028.1.2023 20:30    

TADY TADY 
HLÍDÁME MYHLÍDÁME MY

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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Stoličkové výťahy Stannah, 
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

154 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31.01.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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