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W0 0903 539 7 T
FUKANA IZOLACIA

s kanalizacie
/mineralna vata, celuéza

Kapim gulatlnu
a les nad 5ha

Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m?
kupim cely dub aj
s vlakninou cena dohodu.

STEFAN PRISTAS

Kupim jasen, buk, javor, orech, éerveny smrek po dohode

0905 805 184 stefan@pristas.sk -

PREPRAVA 0SOB DO NEMECKA

§| Kazdu sobotu tam a kazdi nedelu spat
okolie: Kolin, Frankfurt a po trase

stanislavhliviak@gmail.com

321

85_0069

WMMF

049 Q00 999

+421908 872 139
www.stanislavhlivjak.sk

0008

2 0908 658 910 M carpentrysro

»” ~ =
WK“PSTHHSW PRIDEME KEDYKOLVEK
\"]ZIIIIEI. ODTAHOVA SLUZBA

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym
spustgnim. Ponukame aj orez orechov

AJ STIEPKUJEME
Kontakt: 0915 926 755

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
'S PENIAZE VHOTOVOSTI [HNED &
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

85_0009

= ) [ meri¢ko s.r.o. zateplenie stropu . 0908 894 472
KAMENARSTVO FUKANA 1ZOLACIA : 0915972176 §

VINCENT MAJIRSKY OD ROKU 1990

PONURA: KAMEX - M, s.r.0.
- panelové hrobky wroba: Kobyly 184 \( LETO - SLNKO - MORE
. -zulové pomniky kontakt: First minute _
- zulové napisné dosky Pod Brehom 8, REBEKA Bulhars ko - Pr|mors ko
" -kryCle dosky Bardejov cestownd kanceldria 12/ 10 dni pri mori, Autobusova doprava z BJ
- renovicia a ¢istenie @i

terminy: 1.7. - 12.7.2023, 10.7. - 21.7.2023

starych pomnikov 054/ 479|.1 282 0915 154 585 19.7. - 30.7.2023, 28. 7. - 8.8.2023
— . Za WhOdne ceny 0907 321 523 _J Z ckrebeka@ckrebeka.sk termin : 18.2. 2023
Medzugorie
GARANTUJEME 7 diiovy putnicky zajazd 260,- € /0s.

vratenie penazi termin. 5.3. - 11.3.2023
Letecky do celého sveta

nnu/armyvypredql NaVStIVte
www.utafor. sk i nas

ARMYVYPREDAJ

ARMYshop BARDEJO
Slovenska 5, pri s$ J. Henischa

PO-PIA: 09:00 - 16:15
obed: 12:00 - 13:00

Sukne, lodicky - 0,50€
Spodky, rukavice - 1,50€

Pracovné bllizy, vychadzkove nohavice a iné - 2,50€
Nohavice, zateplené supravy od - 9,50€

85_0078
85_0113
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DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltoy, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Ceina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
KapiSovd, Kraclnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Niznj MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sanssky Stiaunik, Viysny Miro-
Sou, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zdpad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

\ NOVA EXPRESNA LINKA /
EARDEJOVEIPRAHANPRAHACIBARDEIOVS
Nedela Piatok Pondelok
7:40 19:00 Bardejov 4:25 15:50
8:30 19:55 PreZov 340 15:05
9:20 20:45 Levoéa 2:50 1415
9:50 21110 Poprad 2:25 13:50
1n:05 22:25 RuZomberok 115 12:35
15:00 2310 Brno 21:30 8:40
17:30 4:40 Praha 19:00 6:00 ©
www.bustrans.sk 0905 484 222 |.
4 N\
ORIM
na mieru
= DOM, BYT, STAVBA KUPELNOVA SANITA =
m OBKLADY A DLAZBY, ELEKTROINSTALACNE PRACE m
m KAMENNE OBKLAD): ALIARSKE PRACE m
w INSTALATERSKE PRACE™® FASADNE PRACE w
ok R
REALIZACIA BEZBARIEROVYCH KUPELNI

P Wl ) oY) ety o e )

Upratovacia sluzba [N

pR AT A J UPRATOVANIE DOMACNOST] ==F

UPRATOVANIE KANCELARIL A FIRIEM

UMYVANIE OKIEN
IIII []g]ﬂ 340 549 CISTENIE iNTERIEH[IE:gIUl?JTElE

info@prataj.sk e srrovic oovov i

Vlno na svadbu
od 2 90€

- tepovanie sedatiek , stolitiek,
matracov, kobercov ...

- tistenie a impregnécia koZe

-umyvanie okien

{okna, Zaltzie, ramy, parapety)

-umyvanie vykladovych okien

TEPOVANIE
UMYVANIE OKIEN (0911 933 553

U vas doma

f
PO DOHODE AJ SOBOTY

'STAVBYIBARDEJOV/s'10)

oznamuje svojim potenclonalnym

|| velka znizenie cienZININARZIZAVAY

|| ak planujete rekonstrukciu alebolmodern
'svojich bytovych alebo
priestorov v termine od 07/1az 31132023

zavolajtelnalc{t40905/979)713
spracovanie(cenovejponukyzdarma
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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot Iu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichdtka. ZvyCajne sa nim snazime
vyzdvihntt to, ¢o sa ndm na inych ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocenujeme. MéZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uzZ je to pritaZzlivy zoviiaj-
Sok, okuzlulua Gasmev, pekny Gces, €i
Saty, alebo st to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na arade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuji vy-
borny spdsob, ako mdzeme niekomu
vyjadrit uznanie & chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lich6tka dokaze vykuzlit

Gismev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prindsa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym Iudom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote, §
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kaZdom pripade by j#
sme na ne nemali byt
skipi.

UCTOVNICTVO Z&K. sro.

- vedenie tctovnictva
- spracovanie daiovych priznani

- mzdy a personalistika
- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

PRE

DAJ

SYPANEHO STIEPANEHO
DREVA

- pomniky na mieru
bklady schodist,

kvetinace
pracovne dos
- parapety.

Graficky navrh zdarma, gravirovana fotografia za polovicu, prirodné materialy z celého sveta
Stefanikova 2763,Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, kontakty: 0903 848 414 - 0918 560 393

2

VYROBENE
V BARDEIOVE

KAMENARSTVO
Mnichovsky potok  Seren ™

AKCIA

Pri predloZeni
konkurenénej ponuky

u nas dostanete

nizsiu cenu
VYSOKA KVALITA,
KRATKA DOBA DODANIA,
BEZKONKURENCNA CENA!

85_0009

B5 0175



BARDEJOVSKO SLUZBY, PRACA

F gw Firma GAS-MG, spol s. . o.

Komenského 315, Svidnik
na stavbu | —
KRIVAN - MYTNA pﬂjme

pracovny pomer 8€ brutto
zivnostnici 13€ brutto

= 0944 041 388
ZELENA ENERGIA QNL'NE do prace prijmeme zamestnanca, alebo Zivnostika
PRE VAS 0903 639 362

S DOTACIOU
KOMPLETNE SOLARNE ) L
SYSTEMY do 10kW /= dmt‘:lsné;"i]zf fsmliaqol::::(%insé?ggka’ na dlhodobti spolupracu
od 10 900 EUR Ubytovanie a doprav nrad firma. DO NEMECKA
s dotaciou 1500 EUR Davame aj zalohy. Nastup jhned

~— 0907 944 837 ~— | ){0[0[0£3 &

Vybavime pre Vis kompletni administrativu . ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

do pracovného pomeru pracovnika s profesiou:

Prijmeme tesarov a pomocnikov
Praca v GR. Nastupny plat v éistom:

e ARO /// TILE s.r.0. - STAVBAR
www.ldmotion.sk 5 0 4 pLasTove oA aovire L (- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
info@ldmotion.sk 0911 878 009 X Pre_daj a oprava Zaluzii, | VODPARKURENAR/INSTALATER
sietok proti hmyzu +Hladame

pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti

Spo|o§nost' Dverové sif_te, rgl?;v_deﬁ a noc, stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka
plisse zaluzie

UMASE

ATMOS ATTACK  VIGAS

TP TN A Ml www.jarotile.sk 0907 624 46794 +421944 016 775 [
v Stropkove TERMO | piemyseinszzss, | (@ tunn 225
hradé I'acovnika (" 085 01 Bardejov, ' Poﬁ;)orenéététnoudotécinudovﬁékylsnnﬁ
l'la ngIUhu PLYN termoplyn@centrum.sk .
vysokozdvizného vozika. 0IMMERGAS ‘ li |

© Hooenint W
= sumn (V) SOLARNA ZOSTAUA
54 L zdsobnikom ~—+ zasohnik UBS 300 SOL
+421 54 47480 20 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk

85_0014

VODA e PLYN e VYKUROVANIE e SERVIS

@ INSTALATHER oo ==l © 25

« MONTAZ - PROJEKCIA * PREDAJNA -« E‘K‘HENESP(«)?’\‘;

13 L] VYYZITE U NAS DOTACIE S PROJEKTOM

L podpora vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie v domacnostiach

> KURENIE KOTLYNABIOMASU | s |SUNECNEKOLEKTORY | o
Ve 1.500€ 1 |1.750€ |

>VODA

©BaDi Dlazba @ 0916100929

® badi.dlazba@gmail.com

- ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC

| L ) >TEPELNE CERPADLA — - _ > - S,
_ +INSTALATERSKEPRACE | B SorARNE KoLekrory f§ TEPELNECERPADLA | F%5 f FOTOVOLTICKE PANELY
- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC 3.400€ 24 1.500€

» KRBOVE VLOZKY A PECE

swennikon navvkurovanie ITEEBEST G Son' @80907 086 007 80907 864 359 ¢

® 0917263486

85_0022
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SLUZBY / AUTO - MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4
01AUTO-MOTO / predaj

»Predam Hiyundai i 30,
rv. 2011, 79 000 km. Cena
6000 €. 0907 156 157.

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949 505 827
nPredam traktor s prislu-
Senstvom, (vlecka, pluhy,
brany). Cena dohodou.
0907 326 712.

»Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

07 REALITY / iné

» Predam stary,tehlovy
dom s pozemkom v centre
obce. Smer Medzilaborce.
0904 598 313

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim  KRALICIE  KOZE
0905350531

nPredam 40 ks sadenice
orecha vlaskeho polopa-
pieroveho o vyske strom-
ceka 1-2,2 m, cena doho-
dou. Tel. 054 4792266.
nPredam domace prasiat-
ka, vykastrované, odcer-
vené, masovy typ.
Predam domdce kacice,
brojler. 091518 10 78
nPreddm alebo vymenim
troch mladych kohutov za
sliepky. 0908 040 682.

13 ROZNE / predaj

nzemiaky 16,15  25kg
0950797457

nPreddm konzumné
zemiaky 26kg - 15 eur -
0948 007 174

nod roku 2 017 darujem
alebo predam za8eur
putniky svatovojtesské a
ktomu podielové knihy aj
rok 2023 €.t.0904061792

Chcete si

podat

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BJ) medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mobilny
operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kalkych tyZdrioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BJ zamefite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane v{avo dolu. Sluzbu Platba-

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

N

CERELIMAS

e

TS
7
ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

N

Po precitani

noviny odhod'te

do triedeného

odpadu / PAPIER /
Y,

LESPOL-OLH s.r.o.

BARDEJOV

BARDEJOV, Duklianska 38
PONUKAME NA PREDAJ

SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d{Zka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

STK/EK/KO

pre vsetky kategorie vozidiel

Stefanikova 4349, 085 01 Bardejov

Objednaj sa ONLINE BEZ CAKANIA !
www.Sstkbj.sk

Ku kazdej STK, EK a KO kontrole
kava, ¢aj alebo horuca ¢cokolada
ZADARMO !

——
[

STREDA

6.00-18.00 hod.

7.30-16.00 hod.

. 0904 898 6870918 672 593

(STK, EK) (KO)

BJ23-03 strana- 4
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BARDEJOVSKO

INZERCIA

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzajt z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzuméaciou mandli si méZeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin — vitamin A, E, B, vapnik, hor¢ik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, Ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuji riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporuji
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuji riziko
vzniku Alzheimerovej choroby“, hovori
odbornicka na zdrava vyZivu z Regional-
neho radu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tiez dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika st mandle vyborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomézu
nam zvysit troven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zarovenl znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zIj cholesterol®, Vitamin E p6-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinécii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poSkodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi délezitych mast-
nych kyselin - linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny Gcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt ndpomocné, kedZe spdsobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne nadm zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutri¢nych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie réznych pokrmov. Inak st hor-
ké mandle nepouZzitelné kvdli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informdcii: Regiondlny virad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

PRESOV

2, 3 a 4-izbové byty za uvadzacie ceny

e

BYTY SOLIVARSKA

WY SOLIARSER

T ospravne koreme
pre tvoje byvanie

www.bytysolivarska.sk
info@urbanreal.sk 0948 362 720

[ 25. janudra 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

Vyrodia a udalosti

ekg..

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

W NOVINKA §
780 kg /499 €

” . e e P
BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1

960 kg / 489 € 1005kg/599€. =
(J Overeny dodavatel (J Doprava po Ce|€j SR v cene

. WWW. ekomall sk
. info@ekomall.sk [

Akcia plati do vypredénia zasob. * ,

y N =
i PONUKA PRACE
PREB"IJANIE PRE MUZOV, ZENY AJ PARY
NA TURNUSY
a PRECISTENIE T
ODPADOVYCH POTRUBI KONTROLORA
A WC - UMYVADIEL PLASTOVYCH
S VYROBKOV
» DAZDOVYCH ZvODOV PRE ALTOMOBILOVY
A PISOAROV S
A GULICIEK UHERSKYQB{RhO?
5,95¢/1
e Aostou NONSTOP' NASTUP IHNED
vyuzitia Ubytovanie,
ka;l;;?:‘e;'ho vla acesst'ﬁ?l'i

0908 580 291 |

87-0008

(> Bez poplatkov
 Rychlo a jednoducho
Q 0Od 18 do 80 rokov

MONEY=C(

Bardejov
Dlhy rad 30

www.moneygo.sk

ZING
[euro]

99-017

Al

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10
Cira

10,57 € /mz2 sopu

Exolon 7/16 BF
bronz

20,81 €/mzsopu

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk @Heureka

3123 0053
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DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

OVOCNY

CUKOR,
150 G, STEVAL

0,99€

1 IVZICKA STEVALU
= 5 IVZICIEK CUKRU

KECuP

HELLMANS,
825G,
JEMNE PALIVY

2,22€

LILIEN KIDS,
140 G

SUMIVA GULA
DO KUPELA

2,99€

SENSODYNE,
75 ml, zubna pasta

03/2023

2,22 €

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraciinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

JACOBS
200¢g,
2 druhy

ST

=

DUCK WC
DEZINFEKCNY

PROSTRIEDOK
750 ML, 2 druhy

1,69€

0,51,
STEIGER

0,29€

osTrRoZoviC
TOKAVER

2 DRUHY, SUCHE, |

POLOSUCHE
objem: 3L

spir, 0,49 €

46 G, COK. TYCINKA

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnt pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
gtitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

®

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

do 29. 1. 2023 alebo
do vypredania zasob!!!

TWISTER

AVIVAZ,
2L, 3 druhy

TULLAMORE
DEW

SLIVOVICA
0,75'L, 52%

RUSKY
E= |

STANDARD
b
0,7L, 40%

L4
ALCHYMIA TRIEDENIA
KOMUNALNEHO OOPADU
"\
Komplexny névod, ako triedit komunélny odpad .
£y "5
o ,:: ;ﬂ : LA : (-J‘
D |
o an
&S N &
o
-7
==
L W
SKLD
KOMBINOVANY ZEER = D PLASTY
+ NAPOIOVE KARTONY

= KovY

T
CIRKULARNE]

@m

Q) NATUR-PACK

EXDHTMIKY

AKCIA trvd od 22. 1. 2023
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BARDEJOVSKO

PROGRAM

7 —

PONDELOK 23.1.2023 § UTOROK 24.1.2023 ll STREDA 25.1.2023 i STVRTOK ~ 26.1.2023

@ MARKIZA 05:05 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prendjom 09:30
Zadmena manzeliek 10:55 Rodinné pripady 12:10
Susedia 12:50 Monk 14:50 Susedské pripady
15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Zabijakov osobny stréZca MN
15 (USA-Hongkong-Holandsko) 2017 23:10 Dobre
vediet! 00:20 Chatari 01:35 Hornd Dolnd 02:40
Monk 04:15 Rodinné pripady

[GJ TV JO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica
II.14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie potasie 20:35 Hranica II. 21:50
Inkognito 23:00 Inkognito 00:00 Sudna sien
01:00 Krimi 01:30 Noviny TV JOJ 02:15 Hranica
II.03:20 Nakupné maniacky 04:20 Riskuj! 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
NedodrZany slub MN 15 (Slovenska republika)
2009 Samuel Spisak, Ondrej Vetchy, Roman Luk-
ndr, Lukds Latindk, Maridn Slovak 22:40 Repor-
téri 23:15 Devatdesiatky 00:35 Spravy RTVS ,N“
01:55 Orlie pierko 03:20 Derrick 04:25 Spravy

PIATOK 27.1.2023

@, MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Mama
na prengjom 14 09:40 Dunaj, k vasim sluzbam
6 10:55 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVI-
NY 12 12:10 Susedia: Darceky 12:55 Monk 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 15 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Harry
Potter a Ohniva ¢asa 23:50 Polisi 02:05 Atomic
Blonde 03:50 Monk

O .
A4  TVJ0J05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 0 12:00 12:45 Riskuj! 13:25 Prazdniny 3
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Ostrelovac Ame-
ricky akeny triler. MN 15 2007 Mark Wahlberg, Mi-
chael Pena, Danny Glover, Kate Maraova 23:20
Den blbec 01:50 Ministri 6,7 03:00 Noviny TV J0J
03:35 Nevybavené Ucty

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 13:55 Dedovizefi 14:30 ,Cetnicke humo-
resky” 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
MN 12 (Slovenska republika) 2022 21:55 Cestou
necestou MP (Slovenska republika) 2022 22:25
Klub bitkdrov MN 18 (Spojené Staty americké,
Spolkova republika Nemecko) 1999 00:40 Spra-
vy RTVS N 01:55  Cetnicke humoresky*

@« MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prenajom 09:30
Zadmena manzeliek 10:50 Rodinné pripady 12:10
Susedia: Zdmena manZelov 12:50 Monk 14:50
Susedské pripady 15:50 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj,
k vasim sluzbam 21:50 Policie Modrava 23:15
Zadmena manZeliek 02:00 Monk 03:35 Susedské
pripady 04:15 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Stdna sieri 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Nemocnica
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie potasie 20:35 Nemocnica 21:50
Transplant 3 22:50 9-1-1 Ill. 5 23:45 Spackané
plastické operdcie VI. 11 00:45 Sudna siert 01:45
Noviny TV J0J 02:25 Nemocnica 03:25 Spackané
plastické operdcie VI. 11 04:20 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer' 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Toskanska vasen MN 12 (Taliansko) 2015 Anna
Safroncik, Roberto Farnesi, Luca Capuano, Gior-
gia Wurth 22:15 Miesto ¢inu: Komisarka Liirse-
nova 23:45 Spravy RTVS ,N* 00:40 Nedodrzany
slub 02:50 Devatdesiatky 04:10 Spravy RTVS N

SOBOTA 28.1.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a k&cer Duffy lll. 07:50 Tom a Jerry 08:20 Trans-
formers: Zanik 11:45 Dobre vediet! 13:00 CHART
SHOW 15:10 Harry Potter a Ohniva ¢asa 18:15
Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Tady hlidame
my MN 15 (CR) 2021 L. Vaculik, J. Jezkov4, V. Di-
visovd, P. Novy, M. Maxa 22:45 Metanol MN 15
(CR) 2018 L. Vaculik, D. Maj, V. Fridrich 02:35 Poli3i
04:15 Tady hlidame my

@

74  TVJ0J05:220 Noviny TV JOJ 06:10
Labkova patrola V. 15 06:35 Ostrov delfinov
08:40 Dvojicky 4 09:30 Nikto nie je dokonaly
11:15 V zajati ohna 13:15 Hobit: Bitka piatich ar-
mad 16:20 Marley a ja 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Jezko Sonic Americko-japonska rodinnd akénd
dobrodruznd sci-fi komédia. MN 12 2020 Jim Car-
rey, James Marsden, Ben Schwartz (hlas), Tika
Sumpterova 22:35 Tajomstva v oblakoch 00:30
Tristan a Izolda 03:10 Krimi 03:30 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 7azratny ateliér N°
05:55 Po5tar Pat 06:25 Zvedavy George 06:50
VCielka Maja 07:55 Molly z Denali 08:55 Naj Sko-
la 09:40 Operdcia AU! 10:10 N&jdi si ma v Parizi
10:45 On air 11:05 Pravidld mojej Zeny 11:55 Zaha-
dy tela12:55 Milujem Slovensko 14:20 Toskanska
vaden 16:05 Columbo 17:45 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zahady tela 21:30 Neskoro vecer
22:20 Hit roka: Rok 1996 23:35 Spravy RTVS N“
00:55 Klub bitkarov 03:10 Neskoro vecer
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 12
09:35 Dunaj, k vasim sluzbam 5 10:50 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Sused-
ské pripady 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na
prendjom 13 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatdri
Priznania 12 21:55 CHART SHOW 00:05 Dobre ve-
diet! 01:15 Monk 02:55 Susedské pripady 03:40
Rodinné pripady

N TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Stdna sieri 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica II. 14:30
Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky 16:40
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepsie potasie 20:35 Hranica Il. 21:50 Inkognito
22:55 9-1-11II. 6 23:50 Spackané plastické ope-
racie VI. 12 00:50 Sudna sien 01:50 Krimi 02:20
Hranica II. 03:25 Nakupné maniacky 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacovd 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:30
Cetnicke humoresky": ,Slepice versus Slepicka"
16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00
Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Saint-Omer 22:05
STB: PRISNE TAINE 22:35 Svet v plamefioch 23:35
Spravy RTVS ,N“ 00:55 Miesto cinu: Komisdrka
Lirsenové 02:25 ,Cetnicke humoresky" 03:55
Spravy RTVS ,N“ 04:55 Postav dom, zasad strom

NEDELA 29,1.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:25 Zajac Bugs
a kacer Duffy IIl. 07:50 Tom a Jerry 08:10 Lovecka
sezona: Strachopud 09:50 Harry Potter a Ohni-
va (asa 13:00 Na telo 13:50 Baboviesky 3 16:10
Horné Dolné 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Anna MN 15
(Francuzsko) 2018 C. Murphyovd, H. Mirrenova,
L. Evans, S. Lussova, E. Lampaert. 23:05 Trojitd
hrozba MN 18 (USA-Cina-Thajsko) 2019 01:20
Anna 03:20 Trojitd hrozba

N4 TVJ0J05:35 Krimi 06:10 Noviny TV
J0J 06:50 Labkova patrola V. 16 07:20 Nasi I. 5
07:55 Anglicanina 08:25 Prazdniny 4 09:30 Mar-
ley a ja 12:05 Kincsem: Stavka na pomstu 14:50
Jezko Sonic 16:55 Na chalupe 17:55 Nové byva-
nie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie potasie 20:35 lveta 21:30 Nocny
recepcny Americky krimindlny triler. MN 15 2020
23:35 Flynn Carsen: Honba za Kopijou osudu
01:40 Noviny TV JOJ 02:20 Na chalupe 03:10
Nové byvanie 03:55 Iveta

m RTVS 06:05 Pribehy z Feniklovej
ulice 06:40 Zvedavy George 07:10 \Cielka Maja
08:00 Molly z Denali 09:10 Film Express 09:30
Autosalon 10:00 Pohlady zhora 10:55 Slovensko
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt
12 13:00 Obcan za dverami 13:30 Peniaze 13:50
Poirot: Zrkadlo mftveho muZa 14:45 Zlaté Casy
15:55 Nocni jazdci 17:25 Najvernejsi 18:20 Pra-
vidla mojej Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Paldc
21:25 Zlatokop 22:20 Tajné Zivoty 23:15 Poirot: Zr-
kadlo mftveho muza 00:10 Spravy RTVS ,N*

7

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 13
09:35 Zdmena manZeliek 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Miku-
1&3 12:50 Monk 14:50 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 14 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 6 21:50
Policie Modrava 23:15 Zdmena manZeliek 00:35
Zabijakov osobny strdZzca 02:50 Monk

@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sier
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Ne-
mocnica 14:25 Prestreté XXII. 15:25 Nakupné
maniacky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepie potasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:50
Transplant 3 00:50 Sudna sieri 01:55 Noviny
TV JOJ 02:45 Nemocnica 03:40 S pravdou von
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:05 Dedovizeri 14:40 ,Cetnicke humo-
resky" 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
t0!19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1996
21:45 Hladd sa Lucas MN 15 (Franctizsko) 2020
Laetitia Milot, Assaad Bouab, Arthur Jugnot
23:15 Columbo 00:50 Spravy RTVS N 02:00
VrazZdy v Saint-Omer 03:30 Doktor z hor 04:15
Spravy RTVS ,N“

INATSOBOTN VA

VEGER

~ TADY
MDA By




Stolickové vytahy Stannah,

zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze méZeme slovenskym domécnostiam dodavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom

@.‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Slovensku

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od §tdtu.

0914706 703

info@komtech.sk

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

(Pl PAROZIE

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

il

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO{)THERM

) PiOFESIONALITA & KVALITA AMoznost kupu
VELKA ZIMNA AKCIA I NA SPLryy |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

Poradime Vam ako ziskat’ ﬁ%f
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholp

MONITER
ROK 2022

- T AR 2

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
PRE ZiSKANIE DOTACII

tel. 0940 723 073
4 trofejeeuwgmail.com

INISTRACIU

461230009

=023
AnRAciT |8
7018
HEDA
8003
HEDA
8017

BIELA l
8018 || =~
9008
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A Patentovana
AD kontaktna
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko.tv akovy
iZ Cisticov
UKAZKA

A KONZULTACIA

ZLAVA

50%

rodmné
domy

PRIAMO U VAS DOMA

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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