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MINIMAX, s.r.o., ZELENINARSKA 24, MICHALOVCE ¢« Www.minimax.sk ¢

Meriéko s.r.o. zateplenie stropu

£ 0908 894 472

FUKANA IZOLACIA:

ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

0911 420 200
0917 240 135

®» Malovanie ™ Dlazby
®» Plavajuce podlahy
B Tapetovanie a iné

0940 219 626

10905 805 184 stefan@pristas.sk. -

Stavebné prace

0915 972 176

D A & A& & & & L s s & 4

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

0918 520 333 |

rd 0 U 0
Kapim gulatinu
a les nad S5ha
Dub 1.Trieda priemer
40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj
s vlakninou cena dohodu.

Vh

321

NAJNIZSIE CENY!
www.cisteniekanalizacie.sk

IZOLACIA

@ 0915 927 993-0940 707 621 |

KOLAUDACIE
FREZOVANIE /
VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

frezovanie2@gmail.com 0915353335

MI23-03 strana-

" PREBIJANIE | | Hladsme MRAVA
mishafalch@gmail.com | aoor:,ﬁ,f‘,cfl':‘rgmf CA”JN“‘,(,OV, STOLA_ROV
A KRAJCIRKY DO VYROBY

KOMINARSTVO

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP
kamerového

’
systému 'la

0908 580 291 |

Miesto vykonu prace: Kralovsky Chimec

towewood@gmail.com 0910101053 [

KUPIM BYT
V MICHALOVCIACH

(garzénku, 1, 2 alebo 3-izbovy byt)

s moznostou
vyuzitia

87-0008

tttttttt

MONTAZ{OKIEN
VYMENA\TESNENI
SIETE(PROTI/HMYZU

PLATIM IHNED

(ak je to potrebné, vyplatim vase dlhy,
exekucie a pod.)

tel.: 0907 448 695

Za najlepsie ceny v meste

0949 765 697 |
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./
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01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749 »Ku-
pim SIMSON, PIONIER,JAWU
90,250,350 aj diely. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 wKupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kupim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887596

08 STAVBA

o |

autor foto dmarr515.
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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snazime
vyzdvihnt to, ¢o sa ndm na inych ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocenujeme. MéZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujiici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo st to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit m6zeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na drade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujit vy-
borny spdsob, ako mbéZeme niekomu
vyjadrit uznanie & chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lich6tka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZe skutoCne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prindsa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym Iudom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny dei pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 0907
134 312 »Preddm krdsne
Yorkshire teriér Steniatka.
Odchované v byte, v Cistote.
Zaoctkované, Cip, preukaz
0911376 672

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
)5»1K$JPIM PAROZIE, 0902 555

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

TIP na vylet

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, Ml zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.
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E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 5636 12| 0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

BIELE

I_

DUB | ANTRACIT
VZor
. !

AKCIA 470¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°
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ESTE +
TERM CENA!

NZSIA 20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA20

MI23-03 strana- 2

(=}
=
I
=<
a
<
N

3456 8U0R L
H . F
B OLE)
=B v
+ 1 —
10% CBD olej 5% CBD olej

e« 0904 552 345

decoreum.sk

DETSKY PiSACi STOL
S MOTIVOM DISNEY
76 X 96 X 50 CM —

ZUAVA NA DALSIE PRODUKTY
70 SEKCIE DISNEY NABYTOK

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

L



MICHALOVSKO

SKOLA, SLUZBY

Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomdcku pre Ziakov zaklad-
nych §kol. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
in$piraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vietkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,“ uviedol vedici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
broZira s komplet ponukou strednych
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednjch $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v naSom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a sktsenosti, ktoré zis-
kaji Stddiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na broZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné $koly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre ziakov zakladnych
§kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame mozZnost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kol
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vietky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren

zdroj foto NSK

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

3 Tesarske
'
(44

Pokryvacskeé
Klampiarske

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

SPOZNAJTE

VYHODY

DIGI

-
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Benefit Voyo start pre vsetkych
150 programov a sve

vt MUgEr® W 2
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STUDIJNE ODBORY:

4210 M Agropodnikanie
polnohospodarske sluzby

4210 M Agropodnikanie

polnhohospodarsky manazment
v systéme dualneho vzdelavania | v systéme dudineho vzdelavania

UCEBNE ODBORY:

Michalovce, DARYN, s.r.0., SIRO, s.r.0.

vozik) ziskana z projektu IROP

6445 H Kuchar
2487 H 01 Autoopravar

2464 H Strojny mechanik v systéme
duélneho vzdelavania

¢ dudlne vzdelavanie v odbore agropodnikanie - polnohospodarske sluzby a
polnohospodarsky manaZzment, strojny mechanik

e nadi zmluvni partneri v ramci dudlneho vzdelavania su: LEKOS, s.r.o. Sobrance, Paint
Horses, s.r.o. KlokoCov, RD Koromla, Regia TT s.r.o. - Pivnica Orechova, KEREX, s.r.o.

e kvalitné vybavenie IKT a odbornych ucebnf

¢ zahraniCné staZe v ramdi projektov ERASMUS+

e moznost ziskania vodi¢ského opravnenia vo viastnej autoskole pre skupiny Ba T
e Vlastna velka a mald mechanizacia (kombajn CLAAS, JCB nakladac, vysokozdvizny

moznost ziskania opravnenia na pracu s polnohospodarskymi a stavebnymi strojmi

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb
Namestie slobody 12, 071 03 Sobrance

SOS obchodu a sluZieb v Sobranciach ako jedina odborna 3kola v okrese Sobrance a Michalovce pontka
vzdelavanie v oblasti polnohospodarstva, gastronémie, automobilového a strojarskeho priemyslu.

Ponukame vzdelavanie s podporou IKT, kvalitnd odoornt prax na zmluvnych pracoviskach doma, i na zahranicnej odbornej
praxi v ramd projektu ERASMUS +. Skola ponuka aj bohatu krdzkovd ¢innost v jazykowych a odbornych krdzkoch a mnozstvo
mimo3kolskych aktivit, kde mbzu Studenti zmysluplne travit svoj volny ¢as.

(kombajn, naklada¢, vysokozadvizny vozik, ...)

moznost absolvovania kurzu jazdectva Paint Horses, s.r.o. Klokocina
certifikdt z Uctovnictva v programe OMEGA pre absolventov Skoly
podpora wyucovania financnej gramotnosti prostrednictvom programu VIAC AKO

PENIAZE

zapojenie do podnikatelskej pripravky ROZBEHNISA.SK

zapojenie do sutazi Generacia EURO, Ekonomicka a financna olympiada, eTwining

ainé projekty

®) 056/6522264 [ skola@sosoasso.sk & www.spojskolaso.edupage.org ) spojskolaso

MI23-03 strana-
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Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZC0) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimialne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vyska maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zdklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvySuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poisteni SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistent SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 Vo Viske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
$z€0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovani. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto savislosti Socidlna pois-
toviia odporica SZCO a DPO upravit
si visku platby v trvalom bankovom
prikaze a tieZ si skontrolovat spravny
variabilny a $pecificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcii: Socidlna poistoviia

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto dnoch sistre-
dujt na $tadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky ziakov. Len o pat rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko, spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka Skoly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, inosy, vysidlovanie,
¢ihajtca smrt...“

Vojnové roky prezivala sestra
Mona so stiahnutym zalidkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 diia na defi sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vend budovu, a vSetko v nej nechat,”
smuti sestra Jihanne Attalah, aktual-

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
Skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a Ziacku,
nehovoriac o mnozZstve zranenych,“
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
»Uprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nAm poméaha-
la pozdvihniit o¢i, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonstruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju buddc-
nost.

né pre osobu, ktora je dobrovolne pois- »ren| na riaditelka. Na provizérnom mieste » ACN
teni déchodkovo (DPO), nemocensky a zdroj foto martaposemuckel pixabay| ~ Skola fungovala s poloviénym poc¢tom zdroj foto ACN
N N
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V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuju formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej viZivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v mensom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

ZIMNA

NOVINKA

F-tzule
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KOLAGEN
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
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MICHALOVSKO

CESTOVANIE / DOMACNOST, PRACA

Nepodcenujte pripravu na tiru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti sistreduji na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet peSich turistov. Horska
zachranna sluzba odporaca sa na pohyb
v horach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase ¢aka. Opakujiicim
sa problémom uplynulych dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj Ci
vyzbroj. Retiazkové macky st urCené
na lahSiu turistiku, stGpacie Zeleza st
robustnej$ie a odolnejSie, disponuji
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - st vhodné na
lahSiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
Si jednoduché na pouzitie a tiez na po-
hyb. Na rozdiel od turistickych maciek
nemaji predné hroty, st lahsie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vaic-

Siu bezpecnost je vhodné kombinovat

ich pouzitie s turistickymi palickami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a
teda vSeobecne terén s mensim sklonom

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamétat na to, Ze sneh sa
moze rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. Tiez by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,”
zdoraznuje riaditel HZS Marek BiskupiC.
Stiapacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejSie a disponujt prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz taz$ie odhadnt, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich réznorodost. Lokalitami,
kde sa ndm mozu zist macky mézu byt
hrebene, napriklad hrebeii Malej Fatry
¢i hreberi Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnyjch Tatrach ¢i
Zbojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokjch Tatrach.
»Ireba mat na pamdti, Ze samotné mac-
ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupi¢. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kiisok vysSie, aby €lo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroven
je potrebné chodit nasirSie, kedZe hroty
maéiek st oproti retiazkov{zm maékém
ziko zakopnutia o nohavice a tym mozny

vznik padu.
»ren

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ol

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

/M

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyska drazobnej zabezgekv 3.000 €

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladna 38, 040 01 Kosice, ktory taktiez osveddi aj priebeh drazby.
Datum a cas konania drazby: 06. februdra 2023 0 09.00 hod.
Predmet drazby: rodinny dom so sdp.¢. 61, zapisany na LV¢. 843

s prisluSenstvom a pozemkami parc. reg. "C" ¢.140, ¢.137/3

pre LVE. 842 a parcela reg. "E" ¢.1317/202 pre LVE.1670 vietko

v spoluvlastnlckom podiele 1/3, 072 37 Lastomir

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0020

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130 KC/HOD.

Nepodcente
pripravu na turu

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

wAlchymia triedenia komunalneho odpadu¥.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spoloCne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych kartonov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnd pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Priruc¢ku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

[=] £y []

= KOMUNA

ALLI '”W'IH TRIEDENIA
LNEHD DOPADU

Komplexny navod, ako triedit komundlny odpad

Y e, \J
c oy
, o
“n."’ = .-\.
- i ‘__,__P
\ " 4
Palsg e
_ EKLD

PLASTT
& MAPCIONE ARTOMY
= WOWT

O=

(Y NATUR-PACK
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Stolickoveé vyfahy Stannah,

zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze méZeme slovenskym domécnostiam dodavat

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zd&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

4@.‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stdtu.

0914706 703

info@komtech.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktna'}
AVBA KRB technologia
A P .] :vﬁ \ Bez vvsokoﬂakOVVCh
= Cisticov
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm -
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rcégir[rl]r‘l,é
2 0905 148 393 .

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

yUPIM PAROG

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

&

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO({,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA
Moznosg ns

" - nakyp,
VELKA ZIMNA AKCIA Alna SPLArKy v,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovand
do vypredania zésob

ring

Poradime Vam ako ziskat’ *\’i .

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneholpoplatku-. TR

-

._ i?'l

PREDSEZOIIIIIE ‘uwv 40%

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
/ domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

= I |
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
8018 || -

STRIEBORNA
9006
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