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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. Zvycajne sa nim snaZime
vyzdvihnat to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujia vy-
borny spdsob, ako mdéZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, Danubia (Kaufland)

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

ZATEPLENIE

DOMOV, FASADY
Natery a obnovy

fasad
Prerabky bytov,
domov

@0948 107 877

36-0003

Mzda: 4,20 €/h. netto
Nastup ihned.

36-0003

ZI.IBNA AMBULANCIA

ambulancia implantologie

: ' a stomatochirurgie
Stromova 16 - Kramare

a2 + 0905662407

‘L:? Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.

40-0004

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

=

& xoemM 1§

STARO! |
Stary ndbytok, obrazy od slovenskych a
inych autorov, naramkove, wreckove,
nastenné hod|ny, veciz porcelanu a
skia, lud. umelecku keramiku, knihy,
mince, bankovky, Sable, boddky,
wznamenania, ocznaky, staré striebro,

| pribory.

|

0911 601 462

78-0020

RESCUE SK MR, s.r.o.
ZDRAVOTNiCKY DOZOR
NA KULTURNYCH
A SPORTOVYCH
PODUJATIACH

KURZY PRVE) POMOCI
PRE FIRMY, SKOLY, ...

0915280 199

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

£ KOVOSROT VASIN. .. |2
- Likvidacia autovrakov

rescue.skmr@gmail.com J

Quehenberger
logistics I I I I I I

Eitajte NG4S’

POZICKY 0818 705058
www.bestpozicka.sk

el SO e [

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

POTREBUJETE
PNEUMATIKYIHNED’

YBERTE SIONLINE
o VELKOSKLADE

MIKONA | Vajnorska 129

Quehenberger Logistics SVK a.s.
Hlada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe

a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami az do 1450 € / mesiac -+ NASTUPNY BONUS 500 €!

(1000 € z&kladnd mzda + 400 € variabilnd zlozka mzdy.

Po 3 mesacnej skusobnej dobe

navysenie zdkladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilnd zlozka)

Volajte bezplatne: 0800 500 251

Vase zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, Pekna cesta (o)

36-0003

lilillv [objekt tehelne)
HOLIE ( pri smaltovni )

- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

UL Aliova S CHURnMmU!

www.kovosrotvasin.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Bratislava (Billa)

Mzda: 4,20 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

PREDA]  REALIZACIA
3D NAVRHY

MONTAZ

0
<
©
©

37-01

91-0017

36-0003

- krbou - $porakov /zs

- peci - kominov g_)
-plynovychkrhov  KAMINA
- kachli www.kamina.sk

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (hudova DOMING)

Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

Tel: 0903 373 854 ¢

BV23-03 strana

0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov §

47-028

1



ACN / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

BRATISLAVSK

vychod

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Zora Kovacova 0905 719 132

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (57240 domécnost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
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BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
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HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pat rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky prezivala sestra
Mona so stiahnutym zaltddkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
venu budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a ZiaCku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord ndm poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vek vzdelania a nadeje vo svoju budic-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kupim starSie hodinky
SPARTAK, ORLIK, odznaky,
mince. 0907 910 755

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

—
24. januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera BV me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakl sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, BV zamerite za
skratku novin, ktord najdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr.0.

A

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

ELEKTRIKARA

Mzda:

ROBOTNIKA do expedicie
PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA

STROJNiIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI
SPECIALISTU KVALITY

0d 950€-1400€

Benefity: 13.a14. mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vréatane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €

32-0007

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Bratislave- Raca

Corad®

e = s rg—

Mzda od 4,69 €/hod. brutto
| 0948 116 981 corado@corado.sk )

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

W
- otvorov do paneluvz
- jadrové vrtanie otvorov/é
- statické posudky
- odvoz odpadu

1 2

78-0005

39-0003
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

wAlchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 roznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych kartonov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

alebo meste je k dispozicii naj-

podrobnejsia online prirucka dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
dzani ich vzniku, ktord nesie NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

o triedeni odpadov a predcha-

nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

oo’
D,

Ide o uzitotnt pomdcku z

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kddu
mobilnym telefonom.

E AL rE =S
()
==

GE-J () NATUR-PACK

RLEH‘?MM TRIEDENIA
, KOMUNALNEHD DOPADU

Rl S L S S R S g

s '::':' 3

L [
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i
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" Lik
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OTVOR S NAMI
NOVU PREDAJINU

SHOPPING PALACE
ZLATE PIESKY

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

1100 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

BV23-03 strana 3

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

33-0001-1

91-0027
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Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskar do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vyska maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zaklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvySuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistent SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
teni déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 Vo Viske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostani
SzC0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovand. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto savislosti Socidlna pois-
toviia odporica SZCO a DPO upravit
si vysku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcii: Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Nepodcenujte pripravu na tiaru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti stistredujii na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporiica sa na pohyb
v horéach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase aka. Opakujiicim
sa problémom uplynuljch dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urcené
na lahsiu turistiku, stiipacie Zeleza si
robustnej$ie a odolnejsie, disponujil
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - sit vhodné na
lahsiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouzitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjch maciek
nemajt predné hroty, s lahSie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouzitie s turistickymi palickami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a
teda vSeobecne terén s mensim sklonom

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamétat na to, Ze sneh sa
moze rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,“
zdoraznuje riaditel HZS Marek BiskupiC.
Stiapacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejSie a disponujt prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazsie odhadnit, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich r6znorodost. Lokalitami,
kde sa nam mozu zist macky mozu byt
hrebene, napriklad hrebeii Malej Fatry
¢i hreben Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zbojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokych Tatrach.
»Ireba mat na pamati, Ze samotné mac-
ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupi¢. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kiisok vyssie, aby €lo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroven
je potrebné chodit nasirsie, kedZe hroty
maciek st oproti retiazkovym mackam
vyrazne vacSie a agresivnejsie a hrozi ri-
ziko zakopnutia 0 nohavice a tym mozny

vznik padu.
»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([ 1\

o)

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 V1

3 12

+
S o, CBD OLE) ’
e ) %DEMU VITAMINU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.s
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

a100% bez GMO. »red.

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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BRATISLAVSKO vychod AUTO-MOTO

NOVOROCNY

VYPREDAJ =

1000€

Obl'ubené vozidla
s jedine¢nymi zl'avami
ida k Vam

ZADARMO

=5 POVINNE ZML. ZIMNE %N\ ZLAVYAZ o AKONTACIA 7= VIAC AKO 12000 VOZIDIEL
(57 POISTENIE ((@ PNEU [‘ 3000€ ODO% r%_: IHNED K ODBERU

SKODA FABIA DACIA DUSTER SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.6 SCe, 4x4, 84 kW, 2019 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 5999 € d 11899 € 0d 9799 €
od 19 €/mes. od 38 €/mes. od 31€/mes.

ZLAVA FABIA
azdo 1000 € 300x

ZLAVA DACIA ZLAVA OCTAVIA
azdo 1400 € 200x azdo 1300 € 400x

VOLKSWAGEN PASSAT SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON

2.0 TDI, DSG, 110 kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2016 1.7 CRDi, DCT, 104 kW, 2016
0d12299 € 0d13199 € 0d14 499 €
od 39 €/mes. od 42 €/mes. od 46 €/mes.
ZLAVA VOLKSWAGEN rAW.\V/.N SUZUKI FAW\V/.N HYUNDAI
a2do 1800 € 400x a2do 1700 € 200x azdo 3000 € 250x
@ Vozidla si mbzete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

BRATISLAVA, Panodnska cesta 39,

Po-Ne 8 - 20h ® 0800100100 | aaaauto.sk
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0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk
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Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

- BEZPLATNA
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTAC:IA )
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- na C\,ST ENIE - - vflvs\cl)vr.nBifrf'la;: g: sada.sk %Qn%
Stolickové vytahy Stannah, KOMINAZOS e+ /1 0905 148 393 ¥

zif doma nezavisle

v V 4
Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na ﬁPIM PAROZ FREZOVANIE
to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf IE )
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. K Zhody, trofeje EIVSI;EON?EI(?(XNATgolfA
i celé polovnicke zhierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom | (PASOVACIETESAKY) j KOMINOV

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

P Kipim veciz 1. a 2.
rokov vyrobca . ”
Y Zavolajte zadarmo h SV. vojny + vykup i @m

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Ty 0800 162 162 vzduchoviek a minci, -
s.r.o.

na zakipenie stolickového vyfahu C lo SR

penazny prispevok od stétu. e www.stannah.sk ! éla . 0911 22 00 67
tel. 0940 723 073 BEZPLATNA KONTROLA

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . trofejeeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVI RO‘) THERM g::';zigﬁiuf:ngg_mnﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA o g:ll-lﬂ :
0Znost < - nimdLnostiam
Hostnakupu
|

VELKA ZIMNA AKCIA AJNA spyiryy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1* -

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

461230009

. . ¥ . 5 T infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat % = | . >/ www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéhoipoplatku s 4 . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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BIELA
9016
STRIEBORNA
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WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363




