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€. 3 / 20. JANUAR 2023 / 27. ROCNIiK

o stavhu domov e fasddy
INH-STAVBHR sro.  tdomov e hytové judra
o 1atepiovanie
o stierkovanie e obklady e diniby e maoliorske
price o elektroinitoldcie  vodoinitaldcie
o rekonstrukein striech ¢ poloienie zimkovej
dlniby ® prendjom lesenia.

Tel.: 0903 467 503 |

NAJCHUTNEJSIE orieSky za NAJLEPSIE ceny
Winterova ulica 36 v Piestanoch “o\IOOT\IORENA
[ Www. studnazdravia.sk  pREDAJNA

22-0005

AUTOSERVIS
Drahovsky

< Oprava osobnych a nakladnych vozidiel
«Plnenie, cistenie, dezinfekcia klimatizacii
« Pneuservis

A

"

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP
Tel. 0905 249 156, 0905 204 619 §

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV

REALIZACIA KOMPLETNYCH
STAVEBNYCH PRAC

odj januara do marca 1
NA PRACE AJ MATERIAL 4 A p0

[ PILENIE RIZIKOVYCH STROMOV]

VYSKOVE PRACE
Oskar Masaryk

ZLAVA 30% N
0944 850 994 1\

oskarmasaryk @centrum.sk
0903 416 877 0948 373 869

elcn

96-0014
22-0010

J

|. | i907 734 890
Milan Habanek

U N I serVIs HAM I L Legionarska 30, Trencin

Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038
www.uniservis.sk

I Vitacie kladivol
ERP-26/850ER
™ 12V/1.3Ah ud. 4000/min.

3 2 € 850W
LSM-125/1050 2 akumulatory

153€ 155mm, 3.5m
78€ 240€

NABYTOK a DOPLNKY Stard Turd
Mdme pre vds opit NOVYCH DODAVATELOV

VELA NOVEHO
EXPO TOVARU

. .7 NOVINKA
600 kg /359 €

Miesadlo

! EM1-950E

£ 1300W

ot. 0-500/min.

.j' SRR
2 NS A

] 5 - ¥
| ' BUKOVEBRIKETY KVALITNE PELETKY mi
i 960 kg / 489 € 1005 kg /599 €. - i
(J Overeny dodavatel (J Doprava po ceIeJ SR v cene

> www.ekomall.sk
091 J info@ekomall.sk

Aku vitacka
AUM-12/2-10ER

Akcia plati do vypredénia zasob

Uhlova
bruaska

Komindstvo ORS:;o

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE,
KONTROLA,
CISTENIE
a KOLAUDACIA

KOMINOV

<
B
I
1=}
I
I
©

zameranie kuchyn a mych
priestorov. So vsetkym vdm
pomdéZeme...

fmms V'YHODNY

NAKUP NA SPLATKY

Platba moznd aj kartou.
Doprava az k Vam domov.

fb: nabytokstaratura
email: nabytokstaratura@gmail.com

Otvorené PO-PIA od 9:00 do 16:00
Stard Turd , Mytna ul. ¢. 10 (za pekdriiou) g
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januér je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. Zvycajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuji vy-
borny spdsob, ako mdéZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

HUADATE

—— ZAMESTNANCA? ——

SKUSTE TO

v nasich novindch

0905 746 988

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Ako spravne uzivat antibiotika

V Case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi doleZité vediet,
ako spravne uZivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko ddleZitych rad.

Antibiotika sa vyuzZivaji na liechu
bakterialnych infekcii a st netGc¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami postdi oSetrujtci lekar - st vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, o¢i, usi,
krémov a injekcii.

Ako spravne uzZivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- UZivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlzZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika inym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomnt informaciu pre
pouzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané Casové od-

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uZivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uZivanie antibiotik (prili§
Casto, prili§ kratko alebo prilis dlho)
sposobuje ich netc¢innost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- MdZe ohrozit zdravie kazdého z nas
- najma seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- MéZe skomplikovat niektoré operéacie.
- ZvySuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat i¢inné antibiotika.

e N
®
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
g i 0905 746 988
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SLUZBY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

"

=
? g
-

ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA
-10%

decoreum.sk

10 samml

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

40-0004

Oblianska
riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim starého Pioniera
Jawa 20, 21,05 Jawa Mustang
alebo Simson Enduro Electro-
nic Stelu Moped Stadion aj
pokazené, dlho odstavené.
Platim ihned. Pondknite. Tel:
0915215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 57r. hladd pria-
tela na zoznamenie. Tel.: 0907
277 466
» 47 1otny, Zenaty hladd ka-
maratku aj starsiu. Tel.: 0907
328 041

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: RP medzera PN me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v ubovolnych inych na-
Sich novinach, PN zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane vavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, s.r.0.



PIESTANSKO

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PALIVOVE DREVO tvrdé, makke
« krbove

(skiadané, sypané) A
. paletovée m '
(skladané 1m’)
- metrovica % S

tel.: 0904 327 169 i
RVCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAWY |-

461230022

www.palivo-vedrevopetrik.sk

Exekutorsky urad Piestany
vykona dna 22.2.2023

DRAZBU

rodinny dom + pozemok
v Hornych Otrokovciach

obhliadka 1.2.2023
vyvolavacia cena 122.250,- €

Pre viac info kontaktujte 0948 724 252 é

= TR T i 1
| Polnohospodarske druzstvo Dolny LopaSov (okr. Piestany)
pontika od 1.12.2022 do vypredania zasob

| INKGIoVUIGENUINATDOLOMITYA
frakeiel0Y/4¥al8Y,168 :
(GenaYdolomitov/bez{DRHISEY A

033/77 94 284
-l D a '

TRNAVSKA AUTOMOBILKA STELLEANTIS

ZARABA] MZDU,
DOSTANES BONUSY!

VYROBNY PRACOVNIK ALEBO VODIC VVZV

Mesacna mzda

spOoLU 1280 €

Zahrfa zakladnld mzdu 880 € brutto, osobné hodnotenie, nocné priplatky,
priplatky za pracovnu sobotu a kompetencny priplatok (po zaskolenf).

Mimoriadne bonusy

« Nastupny bonus 600 €

« Podiel na zisku priemerne 1.065 €
- 13.plat 2x rocne

- A dalSie benefity

719 2] |4 9
6 415 9 318 2] |6
9 4158 gl |6 115
71 |5 L M 8
412 9 gla| |5 6|4
35|46 - 511

71 12

21 151716 3

411 6|9
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
w<Alchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsSia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitoént pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-

bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 r6znymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spoloCne zbie-
raju odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

kel T4 BT TR

RLEH‘?_HIF-. TRIEDENIA
, KUMUNALNERO DOPADU

Zete bezplatne stiahnut na we- =)

FEFEE
LG

FLASTY
© el P EETEAHT
- e

Fres—.

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a kozZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

* 7IMNA

ND\I \NKA

KOLAGEN
FORTE 2 V1

EUR

sDPH

%

4 E)
% CBD OL
el K“E,{zumuvmm““

:J ZADARM

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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PIESTANSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZDRAVIE

Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO0) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vySka maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zédklad na socidlne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvysuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistenit SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovand. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporaca SZCO a DPO upravit
si vySku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informadcii: Socidlna poistoviia
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»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

vV regione

Fie

SaLAMANEER  aliplost

.

BEZ
KONKURENCNE

CENY
OKIEN

Ve
PETER@ C|K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any
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Aj po novom roku Vdm vieme

GARANTOVAT CENY

uvedené v cenniku.

B destilald

PALENICA

Adamovské Kochanovce
Zakaznici maju k dispozicii:

« 5001 medeny kotol

- Moznost zucastiiovat sa procesu palenia

VOLNE TERMINY
do konca sezony
sa rychlo minajt.

- Poradenstvo pri priprave kvasu InfO@destila sk
«Vod jedeni ifik. zdroj °

QR nie z cortink. zdroja www.destila.sk
Qiiipace potreby OBJEDNAVKY NA PALENIE

sprostredkovanie dovozu kvasu

- Kvas spracovavame bez késtok PRIJIMAME: 0903 866 327
Do né&sho kolektivu radi privitame NOVEHO PALENIKA

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_##

Bona 14,9%m" 224N

e

46-0023

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

N 3055 | 289031?“ 172
= =
32 | | el
O N N Bl
- ‘5 5 J wnas By
TeRAZ ESTE, . o
N\’LS\ACE " 20%CBD olej 10% CBD ole] 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzajit z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzuméaciou mandli si mézZeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin - vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangan, Ze-
lezo, selén a sodik.

U¢inky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuji riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporuji
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuja riziko
vzniku Alzheimerovej choroby“, hovori
odbornitka na zdravt vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tiezZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle vyborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomézu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zaroven znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zlj cholesterol“. Vitamin E po-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombincii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi délezitych mast-
nych kyselin — linolovej a linolénovej po-
mahajit mandle pri zniZzovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavajit do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny t¢inok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt nadpomocné, kedZe spdsobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne nam zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutricnych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuZzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie roznych pokrmov. Inak st hor-
ké mandle nepouZitelné kvoli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informdcii: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

Caj o piatej a ¢ajoveé pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiajsieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej«,

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomaécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejSie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a oblGbena.
AK sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o0 piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym c¢ajovym pecivom - prindSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celych mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z muky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové suSienky

Suroviny: 300 g hladkej muaky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladkeé cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. Pecieme v riire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay

Vodic

vysokozdvizného

vozika

I Operator vyroby

IVodié retraku

+1200,-Eur

nastupny bonus pre skuseného retrakara

(D LEAR

Pridaj sa k nam

od 1260,-Eur

vratane bonusov a priplatkov

od 1100,-Eur

vratane bonusov a priplatkov

od 1330,-Eur

vratane bonusov a priplatkov

kontakt: 0904 742 860

praca@

lear.com
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Montaz sedacCiek
pre svetovych
vyrobcov automobilov

S nami je
kazda jazda lepSia

Tvorime tim...

Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.

Voderady 454, 919 42 Voderady

Stan sa ¢lenom nasho timu

a my zabezpecime:

Ubytovanie v nasich komfortnych ubytovaniach

Dopravu do prace

Prispevokvdo 3. piliera déchodkového poistenia
Cisté a bezpecné pracovné prostredie

NavySovanie platu po zaSkoleni

39-0001
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POZNATE ALEBO MATE DOMA ZIAKA 9. ROCNiKA ZAKLADNEJ SKOLY?
PRECITAITE SI TUTO PONUKU!

Dualne vzdelavanie ZF Slovakia a Strednej odbornej
Skoly automobilovej v Trnave

ZF Slovakia v Trnave spolupracuje na dualnom vzdelavani vyhradne so Strednou odbornou $kolou automobilovou v
Trnave. Prihldska do dudlneho vzdeldvania sa poddva zvlast a treba ju do ZF poslat najneskér v termine, kedy sa
podavaju aj prihlasky na stredné skoly.

Deviataci m6zu uz dnes urobit prvy krok k buducej kariére v ZF Slovakia v odboroch:

MECHANIK NASTAVOVAC (8tvorroény odbor s maturitou)

alebo

MECHANIK MECHATRONIK (3tvorro¢ny odbor s maturitou)

Dudlne vzdeldvanie v ZF Slovakia ponuka:
- Praktické vyucovanie s najmodernejsimi technoldgiami.
- Podnikové stipendium od 100 do 250 € vyplacané mesacne.
- Bezplatné stravovanie pocas praxe priamo u zamestnavatela aj v skole.
- Bezplatné poskytnutie pracovného oblecenia a obuvi.

Bonusy Strednej odobrnej Skoly automobilovej:
- Vodicsky preukaz skupiny B zdarma, tedria aj jazdy pocas vyucovania.
- Moderné ucebne teoretického aj praktického vyucovania.
- Bohaty mimoskolsky Zivot.

Co ¢aka dualistu po skonéeni studia?
- Préca v stabilnej spolo¢nosti.
- Moznost dalSieho rozvoja a kariérneho rastu.
- Bohaty socidlny program.

KONTAKT A INFO: 033/5959886 alebo 0918954382 alebo dual@zf.com
ZF Slovakia, a. s. Strojarenska 2, 917 02 Trnava

Firma Diand Trade s.r.o.

0
DIAND TR ADE hlada pracovnikov na poziciu 5 £|.

01-0010

OPERATOR, KONTROLOR

(praca na zivnost, dohodu)

Miesto vykonu prace: Nové Mesto n/V 6

6,50 EUR/hod. (priplatky: noc, vikend,
Statny sviatok)

Ziadosti posielajte na adresu: 914

zuzana.cibulkova@diandtrade.sk 117
Blizsie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

PN23-03 strana 7
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Nepodcenujte pripravu na tiaru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamdtat na to, Ze sneh sa
moZe rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,”
zdoraznuje riaditel HZS Marek Biskupic.

Stapacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejsie a disponuji prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazsie odhadnt, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich r6znorodost. Lokalitami,
kde sa nam mozu zist macky mozu byt
hrebene, napriklad hrebeni Malej Fatry
¢i hreben Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zhojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokych Tatrach.
,ITreba mat na pamati, Ze samotné mac-
ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupi¢. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kasok vyssie, aby ¢lo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroveni
je potrebné chodit nasirsie, kedZe hroty
maciek s oproti retiazkovym mackam
vyrazne vacSie a agresivnejsie a hrozi ri-
ziko zakopnutia o nohavice a tfm mozZny
vznik padu.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti stistredujii na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporiica sa na pohyb
v horach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase Caka. Opakujiicim
sa problémom uplynulych dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urCené
na lahsiu turistiku, stipacie Zeleza st
robustnejSie a odolnejsie, disponujit
prednymi hrotmi,” vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - sit vhodné na
lahsiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouZitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjch maciek
nemajl predné hroty, s lahSie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouZitie s turistickymi pali¢kami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a

teda vSeobecne terén s mensim sklonom »ren

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Piestanoch

(orad@®

Mzda od 4,69 €/hod. brutto
| 0948 116 981 corado@corado.sk )

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU
- Samostatne pracujticeho stolara
- Stolara . Lakyrnika
- Obsluhu CNC stroja

Ludy, ktori majii zdujem
1 pracovat privyrobe ndbytku

78-0005

decoreum.sk

™

=
? =
ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk

T

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny 4
podla interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach

- strava v jeddlni zdarma

odmena za odporucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
vianocna odmena -
firemné podujatia -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15 5
Alena.Losonska@Lindner-Group.com 3
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Z4avod so sidlom v Potvoriciach zaoberajuci sa vyrobou
vzduchovych, motorovych a priemyselnych filtrov
HLADA KOLEGOV NA POZICIE

Operator/ka vy

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 768 € + 100 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky

Pracovna napli:

« vyroba filtrov podla Standardnych pracovnych postupov na poloautomatickych zariadeniach

« vystupna kontrola a balenie filtrov v stlade s internymi predpismi

« priebezné zaznamendvanie vykonov a kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia
zdznamov o kvalite

Hladame kolegov s/so:

« sklisenostami s pracou vo viaczmennej prevadzke a ochotou pracovat vo vyrobnom procese
« zodpovednym pristupom k praci a manualnou zru¢nostou

« samostatnost a zakladna znalost prace s PC

Operator/ka vyroby - obsluha zariadenia

Zékladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 € + 100 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

« obsluha poloautomatického zariadenia na vyrobu filtrov (PLP)

« manipulacia s materidlom na vyrobu filtrov

« nastavovanie parametrov zariadenia podla typu objednavky, praca s posuvnym meradlom

« volfiovanie prvého dielu po vymene prac. zmeny a zvolenie postupu kontroly pri Starte zakazky
« kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia zéznamov o kvalite

« riadenie nezhodného dielu v zmysle platnych postupov.

Hladame kolegov s/so:

« technickym vzdelanim, skisenostami s pracou na obdobnej pozicii vo viaczmennej prevéadzke
« zdkladnou znalostou prace s PC

« zodpovednostou, doslednostou a samostatnostou

Vyrobny manipulant

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 Eur + 100 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

« zodpovednost za zasobovanie vyrobnych liniek (vstupny material, hotové vyrobky, baliaci
material a pod.)

«zodpovednost za udrziavanie definovanych hladin zésob materiélu vo vyrobe a objednavanie
materialu pre vyrobu

«zodpovednost za dodrZiavanie layoutov a udrZiavanie poriadku na pridelenom pracovisku

« zodpovednost za bezpecné skladovanie, presuny materialu a pouzivanie manipulacnej techniky

Hladame kolegov s/so:

« prax na obdobnej pozicii vo vyrobnej spolo¢nosti

« zodpovedny pristup k préci a flexibilita, preukaz VZV vyhodou

« schopnost pracovat v time aj samostatne, zékladnd znalost prace s PC
« ochota a sposobilost pracovat vo viaczmennej prevadzke

Benefity:

+ zabezpecena DOPRAVA FIREMNYM
AUTOBUSOM zo smerov Vrbové, Piestany,
Sokolovce, Veselé, Nové Mesto n/V,

prip. prispevok na cestovanie

« stravné listky v hodnote 5,10 €

+13. plat a kazdorocné prehodnotenie mzdy

« FFTSK Benefity 150€

+ Mikulasske poukazky, narodeninové
poukazky pri Zivotnom jubileu

Kontakt: +421 911 822 994, +421327461313 "™ FREUDENBERG

E-mail: kariera@freudenberg-filter.com FMOAATIG NGFTRER

« vernostny bonus
+ odmena za odporucanie zamestnanca 400 €
« nastupny bonus pre odporu¢eného
zamestnanca 400 €
+ odmena darcom krvi
« firemné podujatia pre zamestnancov
a rodinnych prislusniov
« zaujimavy odmenovaci systém a program
dalsich benefitov

Najcitanejsie regiondlne noviny

22-0004
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Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pat rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky prezZivala sestra
Mona so stiahnutym zaltddkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
venu budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
Skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Povodna Skolska budova bola ¢oskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mlada ucitelku a Ziacku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nAm poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budic-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

——

REFIMA

Slovenska firma zaoberajuca
sa vyrobou atypickych drevenych paliet
a obalov s 18 ro¢nou tradiciou

PRIJME KOLEGOV
DO VYROBY PALIET

Praca na 2 zmeny.
Mesac¢na mzda od 800 - 1300€ brutto
+ odmeny za zruc¢nost.
Nastup mozny ihned.

Pracovna napl: o
- obsluha pneumatickych pistoli;- —
- manipuldcia s materidlomsna vyrobu paliet;.

4 ———

- prestavovanie parametrovidielow ‘—““\.‘*
podla objednavok, o \
- kontrola kvality vyrobenych dielov.

Osobnostné predpoklady a zrué¢nosti:
- zodpovedny pristup k préei, k. -
- schopnost pracovat v time aj samostatne,

- ¢itanie vykresovej dokumentacie vyhodou,

- moznost kariérneho i osobnostného rastu.

(0P Fcr

Wood Product s.r.o.,
Hrusové 1002, Bzince pod Javorinou

PONUKAME TI ZAUJiMAVU
PRACU V MLADOM

A DYNAMICKOM KOLEKTIVE

V SLOVENSKEJ RODINNEJ FIRME
V POVAZANOCH.

OPERATOR
VYROBY

Zakladna mzda: 950 Eur brutto

+ odmeny vo forme variabilnej zlozky

Dvojzmenna prevadzka

Cista a vykurované vyroba

Moinost 13. a 14. platu

Stravné listky v hodnote 5,10 Eur bez
doplatku zamestnanca.

0905 133 842

refimaerefima.eu

REFIMA s.r.o., Vieska 440, 916 26 Povaiany

PN23-03 strana 9
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
MONTAZNY ELEKTRIKAR

SENIOR (nastupny bonus 400¢€)

Mzdové podmienky (brutte): od 1250 EUR/mesiac - mzda
v zavislosti od skusenosti uchadzaca

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

- samostatna montdz elektroplat a elektrickych rozvod-
nych skrifi roznych typov a velkosti

- praca na podskupinach, a ich integracia do vacsich
celkov

- zodpovednost za kvalitné zapojenie hore uvedenych
zariadeni podla dokumentacie

- spajkovanie s mikropajkou a krimpovanie

Poziadavky na zamestnanca

- stredoskolské a vy3sie vzdelanie v odbore elektrotech-
nické

- vodicsky preukaz sk. B

0sobnostné predpoklady a zrucnosti

- minimalne 3-rocnd prax s elektromontazou

- Citanie elektroplanov

- podmienkou je opravnenie na odbornti spasobilost §22
v zmysle Vyhl. 508/2009 Z.z.

- preciznost a zodpovednost

- praca v time

- ochota zucastnit sa ob¢asnych sluzobnych ciest

- znalost anglického jazyka vyhodou (Mierne pokrocily
(B1)

Manz Slovakia s.r.o. je dcérskou spolo¢nostou koncernu Manz AG. V Novom Meste nad Vahom sa
venuje vyrobe a konstrukcii strojov, zariadeni a automatizovanych liniek v oblasti Li-ion batériové-
ho priemyslu, LCD technoldgif, spotrebnej elektroniky, solarych technolégif, automotive priemyslu,
robotiky a automatizacie. Spolocnost je drzitelom ocenenia Slovensko-nemeckej obchodnej a
priemyselnej komory za ochranu klimy v roku 2021.

MONTAZNY MECHANIK

SENIOR (nastupny bonus 400¢€)

Mzdové podmienky (brutto): od 1150 EUR/mesiac - mzda
v zavislosti od skusenosti uchadzaca

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

- montdz jednoucelovych priemyselnych zariadeni podla
technickej dokumentacie

- zodpovednost za prevedenie prace podla platnej
pracovnej instrukcie, dodrziavanie vyrobnych procesov

Poziadavky na zamestnanca

- stredoSkolské a vy3Sie vzdelanie v odbore technické -
strojarstvo

- vodi¢sky preukaz sk. B

0Osobnostné predpoklady a zrucnosti

- 3 roky prax s montazou podla vykresovej dokumentdcie

- manudlna zruénost, predstavivost a logické myslenie

- Citanie vykresovej dokumentacie a kusovnikov -
pneumaticky plan

- schopnost ugit sa a prispdsobit sa novym technolog-
ickym postupom

- praca v time

- znalost anglického jazyka vyhodou (Mierne pokrogily
(B1)

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vahom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operdtor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov qj ieny.

Kontaki:

A MAGNA

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

Miesto prace: Nové Mesto nad
Vahom

Termin nastupu: dohodou

Druh prac. pomeru: plny tvazok

Zamestnanecké vyhody, benefity
- praca v stabilnej zahranicnej
spolo¢nosti

- moznost profesionalneho rastu
- moznost prace v oblasti hi-tech
- moznost oboznamit sa s
najnovsimi technolégiami, ktoré
len teraz prichadzaju na trh

- perspektivne zamestnanie v
mladom dynamickom kolektive
- prijemné pracovné prostredie-
Cisté, tiché, nie sme pasova
vyroba

- 13-ty plat

- 7,5 hodinovy pracovny ¢as

- jazykové a iné vzdelavanie

- pravidelné udrZiavanie a
rozSirovanie kvalifikacie

- firemné akcie

- moznost cestovania

- ostatné benefity (prispevky zo
socidlneho fondu, stravovanie
priamo v spolocnosti, team
buildingy...)

Kontakt: jobs.sk@manz.com

131230037

46-0002

prijme straznikov na prevadzky éu'w-s“’
Beckov a okolie
Nepodceiite
Mzda: 4,00€/h. netto pripravu na tiru
Nastup ihned. m
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk é L L

23, januara 2006

bol slovensky Statny smiitok, ktory ofici-
alne zacal 0 12:00 h a skon€il 24. janudra
2006 0 12:00, kvoli havarii lietadla AN-24,
ktora sa stala 19. januara 2006.

Vyrocia a udalosti

PN23-03 strana
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PIESTANSKO

Zaujimaju Vas produkty
zelenej energie? Chcete
pracovat na dobu

? Chcete
nastupny bonus az do
vysky ? Ano? Tak
ste ten, ktorého
hl'adame!

Globalny lider v dodavkach
najmodernejsich chladiacich
rieSeni Nissens Cooling :
Solutions v Cachticiach hfada /.
prave Vas! 2

Praca je vhodna pre muzov qj
Zeny a vykondva sa v
trojzmennej prevadzke.

ZAMESTNANIE

Nevadhajte uz ani chvil'’ku. Stante sa
sucastou nasho timu a pracujme spolu.

iapraca@nissenscoolingsolutions.com

Operator /
operatorka vyroby

Mzda 1200 - 1350 EUR/mesiac vratane
variabilnej zlozky mzdy a d'alsie priplatky nad
ramec Zdakonnika prdace.

Skladnik /
skladnicka

Mzda 1100 - 1300 EUR/mesiac vratane
variabilnej zlozky mzdy a dalSie priplatky nad
radmec Zakonnika prace

Zvarac /
zvaracka

Mzda 2 000 - 2 500 EUR/mesiac vratane
~a variabilnej zlozky mzdy a d'al'Sie priplatky

G TN [WCx ErUNL RN BN nad rédmec Zakonnika prace

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT: ZVARAC:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraéa
a udrzbara

¢

&

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

Udrzbar
(elektromechanik — nutna vyhlaska
§23 alebo mechanik)

N

po absolvovani zvaracskej
skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk
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0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VvLOiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM P
CISTENIE - KONTROLA ClST’ENlE X
ODDECHTOVANIE D Pa:e“m"a!“a
S " o ontaktna
i FASA technologia
S A Bez vysokotlakOVV'Ch
Cisticov

- BEZPLATNA
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTAC:IA )
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- B}X@ﬂ f BombaFasada 50%

. s 4oy nac‘,“i?‘g@ - : www.BombaFasada.sk r?itcl)lmé )
Stolickové vyfahy Stannah, il gma - . [ 0905 148 393
zif doma nezavisle , v ,

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na UPIM PAROZ FREZOVANIE

to, Ze mbZeme slovenskym domdécnostiam dodavaf IE =

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. K Zhody, trofeje VLOZKOVANIE
I P CISTENIE - KONTROLA
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov m‘ Na celom | (PASOVACIETESAKY) | KOMINOV

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d e Slovensku

s A Kipim veciz 1. a 2.
154 rokov vyrobca . .
Zavolajte zadarmo k SV. vojny + vykup F @m

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162 vzduchoviek a minci. B
_ D SPRAVA s.r.o.

na zakdpenie stolickového vyfahu C l‘ SR

penazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk L cla g 0911 22 00 67
tel. 0904 474 597 BEZPLATNA KONTROLA

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023 . vykupparoziaeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVI RO‘) THERM g:g';zigﬁiuf:ngg_mnﬁpLETNU ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domacnostiam

461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

. . . Gl infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat' Rt | \ Y www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaén P s 4 . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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