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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny dein
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuja vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gismev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym Iudom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deti pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Ako spravne uzivat antibiotika

V Case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi doleZité vediet,
ako spravne uZivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko déleZitych rad.

Antibiotika sa vyuZivaji na liechu
bakteridlnych infekcii a st net¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami posidi oSetrujtci lekar - st vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, oci, usi,
krémov a injekcii.

Ako spravne uzivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- UZivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika injym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomnt informaciu pre
pouzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané casové od-

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uzivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uZivanie antibiotik (prili§
Casto, prili§ kratko alebo prilis dlho)
sposobuje ich netcinnost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- M6ze ohrozit zdravie kazdého z nas
- najmé seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- MéZe skomplikovat niektoré operacie.
- ZvySuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat G¢inné antibiotika.

»ren
ivabalk pixabay
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Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu
www.osetrenie-stromov.sk

.
O3etrenie-stromov, s.r.0.

info@osetrenie-stromov.sk)

81-0042

;f‘,L‘ﬁ{ﬁ 0911 828 322
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EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
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3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas
L. Stdra 546, Hlinik
preve

nad Hronom
ka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk
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* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby
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Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych §kdl. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
in$piraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-

namuje rodicovska a Ziacku verejnost

so vietkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,“ uviedol vedici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozira s komplet ponukou strednych
§kdl v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnjch Skol aj o prepoje-
ni strednjch $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v naSom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a sktsenosti, ktoré zis-

kaji Stddiom maji moZnost pretavit

do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.
Informac¢na broZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné Skoly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Zziakov zakladnych
§kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame mozZnost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kél
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vietky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedCeni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK
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~OBNOVA PLECHOVEJ BITUFLEXs-r-o-‘_
A ETERNITOVEJ STRECHY

-odstrdnenie necistot ~ -Zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti
.~ )

Schwechat

Zvolen Bratislava Vieden -

* Novy vozovy park
« Individudlna doprava
* Profesiondlni a Ustretovi vodici

=+421 902 49 49 49

Sukromna stredna odborna skola
pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

Prave TEBE poniukame moznost Studovat’ v 3-ro¢nych u¢ebnych odboroch:
> Autoopravar - mechanik (vyucny list)

> Instalatér - voda, plyn, kiirenie, tepelné éerpadla (vyucny list)
e teoretické a praktické vyu¢ovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tudium je bezplatné
e v 1. roéniku pracujes$ v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2.a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Novéa Bafia, Zlaté Moravce, Banskéa Bystrica s finanénym odmefiovanim
® v 3. rocniku moze$ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
® po vyuceni mbéze$ u nas pokraCovat v nadstavbovom $tudiu a ziskat’ maturitu, alebo ist’ pracovat’ aj ako Zivnostnik

Deii otvorenych dveri - individuélny - 0905 606 940 (O (® ] www.facebook.com/ssosziar.sk

Tel.: 0911 850 480

e-mail: riaditel@ssosziar.sk =~ www.ssosziar.sk

81-0037
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
w<Alchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 roznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spoloCne zbie-
raju odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitoéni pomébcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

OFaAD
E:‘-:I.-.

ALCHYMIA TRIEDENIA

, KOMUNALNEHD DOPADU

Komplexny nived, ako triedit komundlny odpad =

e, - . . L
e \. ta

WOMINCAANT THER
+ FAPOMVE KARTONY
« EONY

@

Q) NATUR-PACK
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Prostatitida alebo skratene prostata, je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muzZskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych institd-
tov mbzZe prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvacSenie prostaty mdZe automaticky viest
k slab3ej erekcii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. V3etky tieto
problémy tstia do znizeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalsie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a casto sa jej priznaky
pripisuji chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceriovat:

o naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

o zakaleny moc

e krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZzoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi konecnikom a
mieSkom (perineum)

® bolest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalsie kompli-
kacie:
o bakteridlna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stocenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
o dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
o abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknd vyskytnat pri chronickej prostatitide

Tradicné lieky sice mdzu zmiernit bolest,
ale ¢asto majt velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie Iudskjich or-
ganov, hlavne obli¢iek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko kli-
nickych Stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v r6z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za Glohu
zabezpeCovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouZivali uzZ mnoho rokov na
zlep3enie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.

»red.
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www.cbdexpert.sk
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T\ Sukromna stredna
‘g»))) odborna Skola technicka
7’ Ziar nad Hronom

BEZPLATNE STUDIUM
v dualnom systéme vzdelavania vo vsetkych odboroch

4 - rocné odbory - kvalitné dualne vzdelavanie
- Mechanik mechatronik - zakladné podnikové Stipendium
. . od 30 € do 100 € mesacne
- Mechanik nastavovac , :
, , ; - odmeny za produktivnu pracu
- Programator obrabacich

- prispevok na stavu a oblecenie

a zvaracich strojov a zariadeni - priemyselna informatika

- Elektrotechnika - priemyselna - atraktivne $tadium s vyuzitim
informatika Spickovych technologii

- Technické I\'/ceum - prax a uplatnenie v Uspesnych

medzinarodnych firmach

v s - kurzy nad ramec vzdelavacich programov
3 - rocny odbor

Operator strojarskej vyroby

- priprava na VS

- po nastupe do prace rychly kariérny rast

Zriad'ovatel skoly zdruzenie »
L InfTech Ziar nad Hronom z.p.o. » HE..!,..E.EMI‘H e A Tubapack Eﬁ??%e
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdj metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hoviadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

a 100% bez GMO. »red.
J
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

-
lriadko
elend pyjdisa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

STK + EK &=

Mate svoju webovu stranku? @

. VOZIDIEL

HORN A §TUBﬁ A OSOBNE a trvalé vyradenie
AUTO Urobime Vam kompletnu servisnu prehliadku z evidencie,

0915 765 892 0c¢c ZDARMA moznost odvozu.

" ZBER STARYCH |

33-0049

PLET |

) Po-Pia: 7,00 - 15,30
ALUEXY 0944 530853
045/53 33 644 |

www.stkhornastubna.sk o

VYBAVIME VAS NA POCKANIE 0907 877 860

sme@oogle partneri O

77-0006

HLADA SIKOVNYCH

e MONTEROV ¢ POTRUBAROV ¢ PREDAKOV e

Montex ]

ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

VYKROCTE tou .
e ZVARACOV e TECHNIKOV e

sprdvnou nohou

a NASTARTUJTE od 850 do 2000 €
. Vyska mzdy sa pohybuje v zavislosti od skusenosti a zru¢nosti
svoju KARIERU uchéadzaca.
v PMP MONTEX s.r.o. Gl CIE R A CL I L E R Tl oI 1]
vt

ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Spolupracujte s nami na montdazach,
rekonstrukciach a opravach unikatnych
technologickych celkov, ¢i modernizacii
vyrobnych zariadeni na celom svete.

02 Ubytovanie + prispevok na cestovné

03 Skolenia a kariérny rast

PMP Montex s.r.o., Vicie hrdlo 90, 821 07 Bratislava
WWW.pmpmontex.sk

kariera@pmpmontex.sk

47-008
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Obcianska riadkova inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

nPreddm Citroen (5 combi,  »Predam. V ZH : skladaci
r. 2011. Cena dohodou. Tel: invalidny vozik , choditko
0907 877 860 do interiéru, matrac proti

02 AUTO-MOTO / iné prelezaninam vhodny aj na

polohovaciu postel. Tele-
»KUPIM  moped PIONIER fonne cislo: 0902712970

alebo BABETA zaplatim do ~ »Vymenim novy stojan
500e 0904274781 na vrtacku - za zver ak.
091029 5897

11 HOBBY A SPORT

»KUpim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»KUpim staré mechanické
hodinky a mince. 0905 767
777 )
»Z0 STARYCH DOMOQV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

STAVEBNA SPOLOCNOST, s.r.o.

Ponuka pracu na TPP,
alebo na Zivnost

PRE DVOCH MURAROV
A DVOCH SIKOVNYCH

POMOCNIKOV

Doprava zaistena.
Ubytovanie zdarma.

VePmi slusné finanéné

ohodnotenie 13OOVEUR/ NETTO
Praca v CR.

CMK, s.r.0.

The Gallium Arsenide Company
Slovakia

Firma CMK, s.r.0. hlada kolegov do timu:

CHEMIK RECYKLACIE

Napln prace: Praca bude vykondvand v prevadzke
hydrometalurgickej vyroby neZeleznych kovov-obsluha liniek
recyklacného procesu (Upravnej, rozkladnej, premyvacej linky,

obsluha tlakovych a odparovacich zariadeni, obsluha
elektrolyzy, mlyna, ...) a vykondvanie prac nadriadeného
pracovnika. Vzdelanie v odbore nie je potrebné.
Kazdého ochotne zaucime.
PRACA JE VHODNA NAJMA PRE MUZOV.
Praca je vykondvand na pravidelnom pracovisku.

Termin nastupu: IHNED

Mzdové podmienky: Priemerna mzda sa pohybuije
od 1300+EUR brutto /mesiac
skladd sa z: - nastupna zakladnd mzda 5,52EUR/hod. (brutto)

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RPmedzera ZH medzera

Info: +420 775 592 960

(t. z. 910EUR/mesiac)
- po skusobnej dobe zaklad mzdy: 5,52EUR/hod. (brutto)
+ prémiova zlozka 390EUR (brutto) + priplatok za nocnu

81-041

Cislo rubrikymedzera Text inzeratu
Priklad: RP ZH 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam v/-.\"\ h
vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zata- w w-s

tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni€ iné netictuje-

me. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyzdiov, poslite rovnaku sms tolkokrat, Nepodceiite

v kolkych tyzZdrioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit v lubovolnych inych nasich novindch,
IH zamefite za skratku novin, ktord ndjdete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.r.0. [

pripravu na tiru

zmenu, za pracu nadcas, sviatky a vikend.
Vzdelanie: Uplné stredoskolské vzdelanie
Prax v odbore nie je potrebnd,
avSak technicky smer je vyhodou.
Pozadujeme: Ochotu ucit sa nové veci, zodpovednost,
flexibilnost, prispdsobivost, ochotu pracovat v kolektive, ...

KONTAKT: Iveta lvancova (personalista)

Tel. ¢.: 0911 904 322
e-mail: iveta.ivancova@cmk.sk

81-0044

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar

Plate od N100 - do 1500 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby
Platove podmienky : o 500 Eur/Brutto
CAD - CAM programator
Platove podmienk ' ) Eur/Brutto
Lakovac
Platove poc

1o NS0 Eur/Brutto

Dale] ponikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacili na www.slaviaps.sk a el 045/520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zasiite svoj prof Zivolopis na adresu firmy:

Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA e-mall. personalne@slaviaps.sk g
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Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1000 €

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Zarnovica - Nad Mlynom,
Zarnovica - Slobody,

* Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

Zarnovica - Novd, Vyhne,
Nova Bana -Zvonicky,
Nova Baria - Vrsky

» Cas na prdcu pocas dria si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348143 = pobocl

volen@cr Il.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 dvazok - zékladna zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladne] zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.

www.cromwell.sk g i o EOrE Y i
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0002

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvi prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielanii naZivo. )
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0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA - vt
ODDECHTOVANIE Patentoval
arrrrroreall FASAD oo

Bez vvsokotlakovych
tisticov

- BEZPLATNA
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA )

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o]
\ . 4 f BombaFasada 50%
o > o ¢ 206 www.BombaFasada.sk roc(l)lrr:‘r;e
Stolickové vyfahy Stannah, - v d 0905 148 393

zit doma nezavisle g

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na IM PAROZ FREZOVANIE

to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavat IE =

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. K Zhody, trofeje Elvsl;EoNfEl(?(XNATEOIEA
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov ﬁ-‘ Na celom | (PASOVACIE TESAKY) KOMINOV

v Zakaznicka podpora 24h/7d e Slovensku

7 154 rol N Kipim veciz 1.a 2.
rokov vyrobca . »
" Y Zavolajte zadarmo SV. vojny + vykup 5 ; @m

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = vzduchoviek a minci,
na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162 Celé SR SD SPRAVA s.r.o.

peniazny prispevok od 3tdtu. @ www.stannah.sk o 91 1 22 00 67

tel. 0904 474 597 BEZPLATNA KONTROLA
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . vykupparoziaeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVIROGTHERM  aesiiissssir o e

PROFESIONALITA & KVALITA S| Zelena
Moznogg), dkupy .~/ domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA A!,NAsmmy p
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* /

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

461230009

rane y > ! L\ ) infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat \f . g —a- ] : \_ www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho:poplatku- AR 0 e - o B ¥ Kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

=Y AnTRACIT |
- 7018
— i : HNEDA
: 8003
HNEDA

.. s T ':I s E L
o ) 5 3 : 4
; -.. P STRIEBORNA
A mvuzo/m ZLAvy 40% s g
L :

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 3'83 881- 0919 383 363 .
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