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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny dein
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, o sa ndm na inych ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci Gasmev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujia vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie & chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gismev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym Iudom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deti pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

/fasady - zateplovanie,

0951 765 571

podlahy, stierky, sadrokarton/ 0948 013 001
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INTERNET
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info@metronet.sk

> Benefit Voyo start pre vietkych
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ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _
0907 536 783 ¢

SLOVENSKE=g
BRAVCOVE ;s
POLOVICE

PREDA,

OSIPANYCH NA DOCHOV

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 L

0009
13123 0047-1

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

59-0012

BEZPECNOSTNE

" ZBER STARYCH |

DVERE

VOZIDIEL .do povodnej zarubne
a trvalé vyradenie uz od 835,- € s DPH

z evidencie, - do novej zarubne
moznost odvozu.

uz od 1.125,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede

) Po-Pia: 7,00 - 15,30
ALuex) 0944 530 853

045/53 33 644 )3 P

uz od 1.230,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kiti€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

SIAY3S dOLSNON

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r“1a, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

Al len  FALIVOVE DREVD FROT RAA 183

{# 0907 884 162

81-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Ako spravne uzivat antibiotika

V Case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi doleZité vediet,
ako spravne uZivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko déleZitych rad.

Antibiotika sa vyuZivaji na liechu
bakteridlnych infekcii a st net¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami posidi oSetrujtci lekar - st vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, oci, usi,
krémov a injekcii.

Ako spravne uzivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- UZivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika injym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomnt informaciu pre
pouzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané casové od-

UZITOCNE KONTAKTY

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uzivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uZivanie antibiotik (prili§
Casto, prili§ kratko alebo prilis dlho)
sposobuje ich netcinnost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

0907 718 981

inffo@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane /

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA
LY A 0915 452 465

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

MozZnost’ ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- M6ze ohrozit zdravie kazdého z nas
- najmé seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- MéZe skomplikovat niektoré operacie.
- ZvySuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat G¢inné antibiotika.

28-0001

HyvoroTERM-BB

»ren
ivabalk pixabay

81-0027

|J ONLINE
NOVOROCNA AKCIA

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE

KURZOVNE ZDARMA

81-0007

ZALUZIE
« servis balkénovych roliet

« vertikalne zaluzie

« sietky proti hmyzu

« zhfiacie lamelové dvere

« susiaky na balkény a okna

ARBORISTIKA | BVETELI:

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov

za najlepsie ceny

= Istenie korun stromov fasady, stierk UZATVARANIE
St.’OW‘J AZ = Zahradnicke prace ’y’ 1 Y A pga&:‘fgggv
STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov malovanle, = sklom v hlinikovom rame
0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [ murérske, -
demolacné
a vykopové prace

Energetické poradenstvo,
obhliadka, navrh, servis, montaz

KURENIE

0917 914 489, 0917 294 854

www.centrumbiomasy.sk predaj@centrumbiomasy.sk

0915 268 213 |

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami

71-0005

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

Elkamstav |

kompletné kamenarske sluzby

* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

0917 216 390, 0907 840 778
_—

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

BB 23-03 strana

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez ﬁnancne] zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK

ZA MINULOROCNE.
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

FREZOVANIE
od 15€/bm

A
N SLOVENSKV CERTIFIKOVANV MATERIAL

230

i LA
461230019

2



BYSTRICKO

VZDELAVANIE / SLUZBY

Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych §kdl. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa

.....

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vietkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,“ uviedol vedici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozira s komplet ponukou strednych
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnjch Skol aj o prepoje-
ni strednjch $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v naSom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a sktsenosti, ktoré zis-
kaji Stddiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na broZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné $koly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Zziakov zakladnych
§kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame mozZnost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kél
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vSetky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK

OKI 4

RENT - SERVICE

NINA]J

SHOT

VYSTROJ ZA SKVELE CENY

Celosezonne pozicanie
Kompletna vystroj
Deti 50€

Dospely 80€
Lyzi 25€

POZICOVNA - PREDA)] - SERVIS

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP

Kompletna oprava

Snowboardov 30€

g

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

0905 357 133

skiservis @skiservis.sk

www.skiservis.sk

73-0019

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

R

Bezprasna technolédgia lacno a kvalitne

Bona 14900 \

Komplet renovécia
3x LAK uz od:

L3
KO

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZ0

- 30% NA POMNIKY

m..i ﬁim :
URNOVE MIESTA NA PREDA)J

BB 23-03 strana

PRIEMYSELNY PARK

Banska Bystrica

048 /32118 64

www.stknigol.sk

81-0018
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749
»KUPIM  moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e 0904274781

»Kipim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim garaz v BB. Seridz-
ne. Mam hotovost. 0905 44
3977

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte
1. 0950380244

08 STAVBA

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanické
hodinky a mince. 0905 767
777

13 ROZNE / predaj

npredam manzel. postel
celocalunenu s uloznym
priestorom, 160x200, 100?
a militantny matrac zadar-
mo, 0949889845

14 ROZNE / iné

npredam stolovy cirkular 5
kw a vibracnu dosku elek-
tricku 0905345319

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tjchto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uZz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy denl sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...“

Vojnové roky prezZivala sestra
Mona so stiahnutym zalidkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozs$irili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 diia na defl sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vena budovu, a vSetko v nej nechat,”
smuti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
Skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a Ziacku,
nehovoriac 0 mnozZstve zranenych,”
zdoraziiuje sestra Jihanne. Dodéva:
»Uprostred vsetkej tejto temnoty nas
vZdy viedla nadej, ktord ndm pomaha-
la pozdvihnit o¢i, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo Sko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtic-

» ACN
zdroj foto ACN

STROJOVE SADROV
OMIETKY

0905 925 991

www.pokkystav.sk

JPIM KROJE
OVE predmety

L'anoveé obrusy aineé stare
tkaniny. Pontknite liciove
predmety: fujary, Crpaky,
valasky, opasky atd

FA 109

NEODTEKA 25~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING

== www.krtkovanie.sk
el 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

RE ;-
TRE N

X

9) RO\S“ N

cko”

Vyuzite nasu ponuku na dovoz volne
lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Viac info a objednavky:

BB 23-03 strana

Je to ekonomické a efektivne riesenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

Zavolajte nam
RADI PORADIME

a pripravime
CENOVU PONUKU

amyVam

www.sypanepelety.sk

info@ekomax.sk

4

78-0020

81-0009

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

0905 915 034

demjanova@regionpress.sk

Zl'ava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

tel: 0907 265 361

frézovanie
od 15€/m =

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

brilk

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat' od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

ZASKLENIEBALKONOV.

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, Zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

® Altdanky
® Zddverie
® Pergoly ‘
® Zimné zdhrady

27-0016

SLOVREKLA': ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

77-0018




BYSTRICKO SLUZBY

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
wAlchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretdvame s 5 rOznymi

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotni pombdcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kddu

ALCHYMIA TRIEDENIA
KOMUNA ALNEHD DOPADU

annpl.ewr névod, ako triedit komunélny odpad

variantmi. mobilnym telefonom.

Ofa- A0

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorjch sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

OB OY ANY THER

e
1S

O

Q) NATUR-PACK
Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

ZARUCNY

E o -
A POZARUCNY

;
0d 389 €
+ montaz SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zoslinend kon&trukeda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
~ 960kg /489 € 1005 kg / 599 €
(J Overeny dodavatel (4 Doprava po celej SR v cene

0918 348 999

Akcia plati do vypredania zasob.

www.ekomall.s
info@ekomall.s|

K Bystricko.sk e

F "’ U NAS MAME AJ a
STK

DETSKY KUTIK
—~NIGOL
PRIEMYSELNY PARK Taiill

\ Banska Bystrica

==

73-0018

. <erMINY
(G4 VOLNE TERMIN
oo

DAR
R N LY
R Pocd KA\’

sTK TAX!

po\l°7-

048 /3211864
www.stknigol.sk
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

1)
b |

»

(1-zmenna prevadzka)

® Pozadovné vzdelanie stredoSkolskeé v oblasti elektro / strojarske
o Ponikand zdkladna nastupna mzda 784 - 1 155 EUR/mesiac.
® Nastupna mzda zdvisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skdSobnej dobe navysenie zakladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

® Po

EVOnIK

Leading Beyond Chemistry
Evonik Fermas s.r.o.

Svojim zamestnancom poniikame Siroki paletu vyhod a benefitov:
» nadstandardny systém bonusov - takmer 3 platy rocne navySe vyplacame vo forme bonusov,
« kazdorocna valorizacia zakladnej mzdy,
* doplnkové dochodkové sporenie « tepld strava priamo v jedalni firmy,
* prispevok pri narodeni dietata ¢ prispevok pri uzavreti manzelstva,
* prispevok na Kkultdrne a Sportové aktivity « prispevok na prazdninovy tabor pre deti,
* prispevok na vitaminy e prispevok na regenerdciu (masaze, plavarei a iné),

* praca s novymi inovativnymi technoldgiami za vysSich kvalitativnych Standardov

jisaldo nashm timu® Hladame prave Teba, ak spiiia$ nasledovné poZiadavky:
UDRZBAR - ELEKTRIKAR / STROJNY MECHANIK

4 N [ 1
» s 0 v e ° ° s, 1 9)
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! VEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne P EXPERT
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. - Z‘MNA

Kolagén je bielkovina, ktord tvori - NO“ ‘NKA
skladba 19 aminokyselin prospes$nych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od utleho veku dokaze _ | KOLAGEN
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim HJ% e [t 2 ‘”
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom EUR
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza- 4 S
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé- — ------""J
nu takmer nulova. KaZzdy metabolizmus .
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa - L +
vsak vstrebavajii u ka}gdeh‘o jedinca rozne S Suem| 5y CBD OLE)

a podla toho sa odvija zasoba kolagénu o KAZDEMU VITAMINU
a s tym spojené vyZivovanie pohybového sii¢astou v raste, obnove a rekonvalescen- Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky- il D ARMO
aparatu a pokozky. cie kosti, 3liach, vizov a koZe. Pri dennom selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad- ZA

V dneSnej dobe existuji formy kola- uZivani predpisanych davok dostiva naSe nym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv. Rybi
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo kolagén méa blahodarne Gi¢inky v boji proti
f(ézlnygh vyzivovych doplnkov s obsahom alininokyselindpo}relbn{/ch na regenerﬁciu Vréi(skei(m, zvyiluje pruznost 3 elasticitu Mbzete teraz objednat na:

olagénu. tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom pokozky a podporuje antioxidaciu orga- .
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy www.medikaexpert.sk

Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovim aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia. alebonatel: 0904 552 345
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. (dostupné od Pon. - Pia.)
klbovej vyZivy, podpory spravneho fungo- Medika Expert prinasa na trh formu ko- P .
vania pohybového aparatu, zdravej pokoZz-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén Alebo kiipit aj v predajni:
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZz- s hovddzim + vitamin C. Denna dévka ob- S D riodho

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi- Eleerd piva
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy- taminu C v zloZeni 100% bez glutaméanov >
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou drolizécie kolagénu z ryb st Supiny a koZa. a 100% bez GMO. »red. SLNIECKO ZDRAVA WZIVA g
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon ?
N J J
-

Sme stabilny zamestnavatel v regiéne so sidlom v Slovenskej Lup€i.

RozSirujeme svoju vyrobu a prijmeme do TPP novych kolegov, ktori si manualne zrucni,
pripraveni ucit sa nové veci a chcti pracovat s novymi technoldgiami v perspektivnej spolocnosti.

OPERATOR BIOTECHNOLOGICKEJ VYROBY

(nepretrzita 12-hodinova prevadzka)

© Pozadované vzdelanie min. SOU s vyucnym listom.
® Pontikand zékladna nastupnd mzda 784 - 924 EUR/mesiac + zmenové priplatky.
® Nastupnd mzda zdvisi od vzdelania a praxe kandidata.

skusobnej dobe navySenie zakladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte e-mailom: iveta.blaskova@evonik.com

81-0052

BB 23-03 strana
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BYSTRICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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AUTC AELLY

: AUTOSERVIS $.MIK Pierosziviy
LYZIARSKE STREDISKO P ' Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici

prijmeme Sikovného
Prijme pracovnikov na poziciu:

1

SACHTICKY . i8 ;
1

1

1

( lebo TPP ale ) 3 8 |
F;]I:Ee\;;\n[lljli(%SY ELaEeK(I)%IZKnAORStA OBSLUHA VLEKU ! A“TO"EGHA“IKA E
:

1

1

1

1

1

e
Cujte- P
\A a

Deti sa ucia
tradiéné remesld

"~ zdroj foto 75 s ms hladovka

e —

(821) - mzda 1000 Euy/mes | Nastupny plat od 1.500 €

0BSLUHA V!.EKU A ZASNEZOVANIE - mzda 900 Eur/mes | ® Prispevok pri prijati 1.000 €
OBSLUHA LISTKOVEJ POKLADNE - mzda 700 Eur/mes : BENEFITY: Obedy grétis / VoPné vikendy
1
1
1

SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO

Emisna trieda 5

Dochodkovy vek nie je prekazkou, Zivnost vyhodou, Pravidelné finanéné odmeny
Kontakt: 0908 947 026

1-0009

Ecodesing 2022 e _ Mzda na Zivnost dohodou. Info: 0918 809 979

PRIJMEME
upratovacku

Dotacie

2 hod. denne popoludni
BB - centrum

250 €/mesiac
0948707076

EISOPC R\

v Banskej Bystrici prijme do pracovného pomeru:

INSPICIENTA(KU) STATNEJ OPERY

SLAVIA

Production Systems a.s

65-003

26-0051

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar
Pla od 00 - do 1500 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby
Platove podmienky : od 1100 - do 1500 Eur/Brutto

UMELECKEHO(U) SEPKARA(KU) /
ASISTENTA(KU) REZIE

V pripade umeleckého(ej) Sepkara(ky) / asistenta(ky) rézie sa jedna o kumulovanu funkciu.

PODMIENKY: ienky : od 1100 - do 1500 Eur/Brutto
* UpIné stredné vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie
« minimalne zakladné hudobné vzdelanie
« znalost’ notovych materialov a orientéacia v nich je nevyhnutnou podmienkou Lakovac
DALSIE POZIADAVKY: Platové podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto
« organiza¢né schopnosti 2
« zodpovednost
« Casova flexibilnost a ochota pracovat v kolektive )
Informécia pre uchadzaéa: Dalej ponukame:
Odmerfiovanie podla zakona 553/2003 Z. z. o odmeriovani niektorych zamestnancov pri vykone - pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spolofnosti, ktora je
prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov. Zakladna mzda je v rozsahu od 801,- € siitastou skupiny Chropyhska Group a.s
do 961,- €. Ku mzde sa vyplaca osobné ohodnotenie v zmysle uvedeného zakona. H T P ,y Pii A P ’ .
- moZnost osobneho rozvoja a dalsieho odborného rastu
Ziadost o prijatie do pracovného pomeru (s ndzvom pracovnej pozicie o ktord sa uchadzate), - roéné prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
profesijny Zivotopis a suhlas so spracovanim osobnych Gdajov poslite emailom na adresu: =
simon.svitok@stateopera.sk sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100 atd.
alebo postou na: Statna opera, Narodna 11, 974 73 Banska Bystrica, najneskor - prispevok zamestnavatela do L. piliera DDS

do 31. 1. 2023.

Uchadzagéi, ktori splnia poziadavky, budu pozvani na osobny pohovor.

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zaslite svoj profesiny Svolopis na adresu firmy:

Dobravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-maill: personalne@slaviaps.sk

Informacie : Mgr. art. Simon Svitok, umelecky riaditel opery
e-mail : simon.svitok@stateopera.sk

77-0024

DOSTUPNA POLOHA €24 \,o\’_NE TERN\iNY
o

gy KAVA ZDARMA

sTK TAX!

Do\lcl

PRlEMYSELNY PARK é
Banska Bystrica 048 /32118 64

www.stknigol.sk

81-0018
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0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaf
najbezpeénejiie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@.‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

giPmPARO

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdkaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023

tel. 0940 723 073
4 trofejeeu@gmail.com
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII o

Moz'noS
A"NA SPLliTky L
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA

| Zelend

. jam
Enidkupy — ./ domacnostia

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

riane
Poradime Vam ako ziskat b e
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatk

ANTRACIT

HNEDA
8003

HNEDA
8017

=" ]

&

S| BIELA
n{; 2018 || -

=

—=J

— '-- L) £
3 —r -~ O :
-i. 1 ' ;. 1‘ o \
- 1

eezzonne 2oy (0
PREDSEZONNE g _

~

STRIEBORNA
9006

9 383 363
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CISTENIE
FASAD "=

kontaktné
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko‘tv akovy
AZ gisticov
UKAZKA :
A KONZULTAL:IA
PRIAMO U VAS DOMA ZIAVA

(v)
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rg((;l)i'r:‘r;é
0905 148 393

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMiNOV

AKGIp

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

\\«
7018 -
-‘-“""\_ e




