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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZime
vyzdvihnt to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujic vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢i chvalu. Uprimna

pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZe skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospe$né pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skipi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 35 050 domacnosti
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TOVAR, SERVIS DODAME DO 2 HODIN
O koc T;.E“..RWB;,{}..N BRAMAC #MyTondach ZBLACHOTRAPEZ®

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné I;kr&a ceny ’
Skrldla v 3 0zaj vyhodné
dle ihned’ zo skladu.
ypredal PLECHYaSstI::ch;Ina Klut a rekonstrukcie :ltrlec ’
0 €/m?
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(ODKUPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

hajte zavolat!

NA'R*S Kaktaraktandlnical
(PRI CALARTR)

59-0002

(KANAL SERVIE';

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

w - ' . =
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW. HWINAR:I(AMRMA SI(
B isiionicc HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ZABEZPECIME

Vihne murivo? VYRIESIME!!!

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti
0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011
80-0014

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

Montaz

- okien a dveri

« roliet a Zal\zii

- vymieiname kovania
« Vymiefhame tesnenia

Servis
Opravy

tel.. 0356420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| 2l .@
0dvoz auta zadarmo
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda) Kemny <P
1\"{\@5‘

0905355 145
0918812 466

Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TAIRIERRE R [RoUEER

80-0002

ZISKAJTE DOTACIE AZ 19.000€

na obnovu vasho rodinného domu!

ZATEPLENIE « VYMENA OKIEN « KOTOL « REKUPERACIA
TEPELNE CERPADLO « FOTOVOLTAIKA « ZALUZIE « INE

o LKvIDACIA
0948 734 096
rnmashs b bkt s

0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu

Prva konzultacia zadarmol!
Konzultacia - Projekty - Realizacia

0908 880 446 qreenville

info@greenville.sk
www.greenville.sk desien & build

80-0252
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38.400 gvolensko+DT+KA
IH 26.880 yarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch sistre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich $kola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,” spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky preZivala sestra
Mona so stiahnutym zaltddkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozs§irili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vena budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a ZiaCku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdbraziiuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nam pomaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo Sko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN
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|257 seniorov

OBNOVA PLECHOVEJ | sivriessro]
A ETERNITOVEJ STRECH Yo

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
priepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost’ - Zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti

~ Bituflexroznava@gmail.com

T e W R

BITUFLEX s.r.o.f

www.bituflex.sk

A ZENIT

AIKCIAY!

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Novych Zamkoch (o

Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

36-0003

—
24. januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.
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Cira

Ultralight 2/10

10,57 € /masoeu

KOS - 046/5430 771, zenit@gzenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006. kosicemzenitsk sk

Exolon 7716 BF www.cujte.sk
bronz
20,81 € /ma xoom NAJVYHODNEJSIA

D Q‘S"’I' UvP NA
POZICKA

0917 111 077

& Heureka

3123 0053
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SKOLA, RELAX

Pre Ziakov vydavajiu publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomocku pre ziakov zaklad-
nych §kol. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
inSpiraciou aj pre ostatné.

,»Slazi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodi¢ovskd a Ziacku verejnost
so vSetkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,” uviedol vediici odboru
gkolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozara s komplet ponukou strednych
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednych kol s moznou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v nasom regione dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky region
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a skdsenosti, ktoré zis-
kaji stddiom majit mozZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na broZzira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vsSetky zak-
ladné skoly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny Kkraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Zziakov zakladnych
$kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom prace, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame moznost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kol
pre ich ¢o najlepsi vyber dalsich studij-
nych poznatkov. Pozvané st vsetky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to dolezité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tizbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK

§ casinorespectnz

respectcasinonz

OBCHODNA AKADEMIA
SURANY

pre Ziakov 8. a 9. rocnika
6317 M 74 OBCHODNA AKADEMIA - BILINGVALNE
STUDIUM v anglickom jazyku - 5 roéné $tidium,
prijimacia skusSka: ANJ, SIL, MAT

pre Ziakov 9. roénika
6317 M OBCHODNA AKADEMIA - 4 roéné $tidium,
prijimacia skuska: MAT, SJL

tel. : 035 6500859

sekretariat@oasurany.sk
www.oasurany.sk

CASINO
RESPECI

SLOT MACHINES e LIVE GAMES e POKER

NONSTOP

RULETA | BLACK JACK | ULTIMATE TEXAS HOLD'EM
CASH GAME | POKROVE TURNAJE | AUTOMATY

NZ23-03 strana
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pri JYSKu, Nitrianska cesta

0 0308524802 9 " Novs Zamky, OC Piritov

78-0026

80-0017



CESTOVANIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson  aj
iné.Slusne  zaplatim.
0949 371361

»KUPIM moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim
do 500e 0904 274 781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti
ihned, volajte t.. 0950
380 244

11 HOBBY A SPORT

»KUpim staré mince a
bankovky, 0948 401 452
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim malotraktor
Tera Vari Agzat TK 14.
0904 995 579

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku
0917 049 831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

Nepodcenujte pripravu na tiru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti stistredujii na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporii¢a sa na pohyb
v horach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase ¢aka. Opakujiicim
sa problémom uplynuljch dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urCené
na lahsSiu turistiku, stGpacie zeleza st
robustnejSie a odolnejsie, disponuji
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - sit vhodné na
lahSiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouZzitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjch maciek
nemaji predné hroty, st lahsie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouzitie s turistickymi pali¢kami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamétat na to, Ze sneh sa
moze rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,”
zdoraznuje riaditel HZS Marek Biskupic.

Stipacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejsie a disponujt prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazSie odhadnat, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich réznorodost. Lokalitami,
kde sa ndam mozu zist macky moézu byt
hrebene, napriklad hrebeii Malej Fatry
& hrebefi Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zbojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokych Tatrach.
,Treba mat na pamati, Ze samotné mac-
Ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupic. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kiisok vyssie, aby Clo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroven
je potrebné chodit nasirSie, kedZe hroty
maciek st oproti retiazkovym mackam
vyrazne vicSie a agresivnejSie a hrozi ri-
ziko zakopnutia o nohavice a tym mozny
vznik padu.

teda vSeobecne terén s mensim sklonom »ren
-
(D)
(BDexpert
398 L M28
A ' -
7MA PLN 23 2
ZLIAV sSE 2
e S :"’75 \ ] + A
e o
NIZSIA 20% CBD olej 10%CBDolej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI

90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

JEDALENSKE STOLICKY

dAL

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST

ZL'AVA NA DALSIE Ir'-.
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DOMACNOST, ZDRAVIE

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
»Alchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretdvame s 5 rd6znymi
variantmi.

V niektorjch samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinécia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-

Ide o uzitonii pomécku z

podrobnejsia online prirucka dielne organizicii INCIEN (In-

o triedeni odpadov a predcha-

stitat cirkularnej ekonomiky) a

dzani ich vzniku, ktord nesie NATUR-PACK. Prirucku si mé-

nazov ,,Alchymia triedenia ko-

munalneho odpadu®.

oo
H,

Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

ALCHYMIA TRIEDENIA

o KOMUNALNEHD DOPADU

Komplexny ndvoed, ako triedit komundlny odpad =

WA AR TEEN

O=

o Lr:f

PaFER

_— SFLD

PLASTY
o FAPORTVE KARTONY
» EENY

(Y NATUR-PACK
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NOVE ZAMKY

‘-40

doc’ror

/\

optic

o KULIAROVE SKLA

PRE PRACU NA PC, TABLETE, TELEFONE
LENCSEKRE

SZAMITOGEPEN TABLETTEN, TELEFONON VALO MUNKAHOZ
€1 OPTIKADROPTIK © DR.OPTIK_SK 0947 955044 WWW.DROPTIC.SK|
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