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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZime
vyzdvihnit to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MoZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci Gsmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuji vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

€. 3 / 20. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

TyZdenne do 30 580 domacnosti

KUPIM | OPRAVY TELEVIZOROV [ JH:] q)"/
Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-

0903 376 067
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i- BYT’ DOM c I ST E N I E

tala, Ze dostat kompliment je ako prijat i zadizeny LT O G 52
’ > A aj zadlzeny o A qe 1l ¢ bytov a kanceldrii o dut

dar. A spravny kompliment, ak ho ad- s moznostou ostat’ ODK - h . 4

resujeme inému v spravnej chvili, do- dalej byvat al,fa':';;"‘e,i:.fzgﬁ’okz'yff,’,ff::{y POZICIAVANIE TEPOVACOV

k.?\ze skutogp'e V(Elg: Modze da.nfe] osob(? 0948 001 811 nébytok ainé 0904 046 416

nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj

prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

59-0007

59-0012
59-0002
59-0008

KOMPLETNE ) Akreditovany kurz v LEVICIACH
Kompliment, podobne ako Gismev, ¢ 157 g
oD, e DO o REKONSTRUKCIE "Uctovnlctvo”

nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-

vanie a prijimanie je prosp’eéné pre obe DOMOV A BYTOV

strany. Je prejavom nasho pozitivneho stierky - omietky — -
postoja k inym ludom a zaroveni vzbu- | |sadrokarton e bytové jadra Mzdové uctovnictvo
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak murarske prace o g2

dokaze aj obycajny defi pre- S eleklirika a personalistika
menit na skvely. Rovnako, obklady - dlazhy od 1.2.2023

ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

Preluchadzacoyv/ojzamestnanielZZADARMO!

Zabezpecime

kompletny material

0944 866 996

59-0014
59-0006

PNEUSERVIS

» Rendta Kopacova, redaktorka

AUTOSERVIS

(firma MARKO poniika:)

« PREDA) A MONTAZ EAST - WEST SK, s.r.0. www.stareauta.sk
LAMINTOVTCH PODL A @5&5}5{53 frLus Prevadzka: Bitovce 364 __castwostsk@gmailcom
. ROZPO(V'[Y PRE Z']"P Elektroinstalainé prace Lo * prezuvanie pneumatik * V):(mena mo.toroy, prevodoviek
. KUPE[NE NA K[l’j( Elektrické oripoi * vyvaZovanie pneumatik * vymena olejov, filtrov

R Ie 't(rlc é grlquy * oprava defektov * vymena prevadzkovych kvapalin

BYTOV A DOMOV B eskozvody * kompletn montaz taznych  *vymena oleja v automaticke] prevodovke

« ELEKTROINSTALACIE Revizie zariadeni * brzdy, vyfuky, timice, napravy

« VODOINSTALACIE

59-0023

Elektroinstalaény material

0903 581 01 3 0910 934 354 realizacie@ligroup.k Objednavky: 0 9 1 1 9 3 9 1 4 9

Mieru 116, Kalnd nad Hronom

59-0024
59-0015

Vysoka kvalita!!!
Najlepsia cena!!!
Rychle dodanie!!!

@B@M A DVERE,

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk

MERICING NOVE) GENERACIE

Zdravotné problémy si vyzaduju riedenia. Pridte sa k ndm poradit.

Pracujeme v dezinfekénom nadstandarde pre maximalnu ochranu nasich pacientov i persondlu.

Ak po prekonani COVID-19 u vas pretrvava: e kasel'a dychacie problémy
 Ginava a poruchy spanku

Pontkame vam « bolesti hlavy a zavraty

. hy naladyad i
CISTENIE KANALIZACIE aerosolovou inhalaciou a podporou imunity porucily ncady ot epresia

= (WC, umyvadlo
zvody, potrubie) Darujte nadych zdravia sebe i svojim blizkym.
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405087 904% X MEDICAL Q XMedical Clinic

4L VePOMOC

terapii v hyperbarickej komore,

« bolesti svalov a klbov, ale aj iné

Sv. Michala 32, Levice (nad lekariiou)
CUN'C Objednajte sa +421 36 63 100 34, viac na www.xmed.sk

59-0005
59-0025
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parny tyzdei: Levice, Demandice,
Dolnd Se€, Horné Semerovce, Homé Tu-
rovce, Hronovee, Vozokany nad Hronom,
Jur nad Hronom, Kalnd nad- Hronom,
Krskany, Lok, Plastovce, Pohronsky Rus-
kov, Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzZdei: Levice, Bitovce, (aj-
kov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské Kla-
¢any, Hronské Kosihy, Kozdrovce, Malé
Kozmalovee, Nova Dedina, Tekovskd
Nova Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnk,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

[\ 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RSRA
HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

—

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch sstre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,” spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky preZivala sestra
Mona so stiahnutym zaltddkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vena budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a ZiaCku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nAm poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo Sko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

(0 0]
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IONIQ

Prebud'te svoj svet.

Ked' prebudite svoj svet, zacne sa vasa premena, ktord vam da silu zmenit svet okolo vas. Novy plne elektricky IONIQ 6 ponuka priestor, kde sa vas potencial méze naplno rozvinit.

S nadcasovou estetikou aerodynamického streamlinera, s mimoriadne nizkym koeficientom odporu iba 0,21, spotrebou uz od 14 kWh/100 km a batériou s kapacitou 77,4 kWh ponuka IONIQ 6 dojazd
az do 614 kilometrov na jedno nabitie. Tieto Spickové parametre podciarkuje jeho schopnost ultrarychleho nabijania. Na 351 kilometrov jazdy vdm postaéi len 15 mindt nabijania na dostatocne

vykonnej nabijacke.

Interiér IONIQ 6 je plne zamerany na ¢loveka. Relaxacné sedadla v prednom rade ¢&i dvojfarebné ambientné podsvietenie vytvaraju pohodiny osobny priestor plny praktickych funkcii a udrzatelnych
materialov. Technologicki nadsenci uvitaju digitalne spatné zrkadla, prakticki zakaznici ocenia inovativnu funkciu Vehicle-to-Load (V2L), ktora robi z auta doslova pojazdny zdroj energie.

Elektrifikovany streamliner IONIQ 6 dorazi na Slovensko uz zaCiatkom roka 2023. Budte pri tom. Prebudte svoj svet.

Zistite viac na hyundai.sk.

Zimné Vyhodné
pneumatiky financovanie

@& HYUNDAI

> Fa * > y ** Kombinovana spotreba: 14,3 kWh/100 km - 16,0 kWh/100 km (77,4 kWh batéria, 18-palcové kolesa, 2WD). Emisie €O, kombinovany cyklus 0 g/km. Foto je ilustraéné.
5 2 ZC| ru kq 8 © Zaru kq * Hyundai 5-roéné zaruka bez obmedzenia po&tu najazdenych km sa vztahuije len na vozidla Hyundai pévodne predané cez autorizovaného predajcu Hyundai koncovému
F4 bez obmedzeniakilometrov F4 na batériu/160000 km dkaznikovi podla i jch v zruénej knizke.

** Zéruka 8 rokov alebo 160 000 km sa vztahuje na vysokonapétovy akumulétor uréeny na pohon vozidia. Podmienky v jednotlivych Stétoch sa mozu liéit. Prosim, informuite sa
ussvojho predajcu Hyundai na presné podrobnosti.

TGA, s.r.0., Jurska cesta 6,934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986

LV23-
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LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST

Agentiira

ﬁv - »
ZALUZIE SIETE
domdcej oSetrovatelskej

PELETY

starostlivosti m"\ :;i;:/i:on;:\ 1
PRIJME DOTPP /:)KI N 0903 54 54 50
ZDRAVOTNU SESTRU 1
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59-0005

potrebny vodicsky E DVE Rl
preukaz skup. B F'® 0940 765 888 3
. - \yrocia a udalosti
ndstup dohodou 24. januara 1458
i il 21
[Rbuaos oyt « | Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

26

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

59-0022

ZOME

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,
Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER - strecha pre vis Sivot

59-0003

59-0021

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. s R
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| STAHOVAME
0dvoz auta zadarmo A s

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

~/§UVKA

Levice
Dispecing SK - 0950 333 222

59-0004

0915 261120

80-0008

\www.stahovanie-profi.sk )

LV23-03 strana
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FOTOVOLTICKE
ELEKTRARNE

- pre domacnosti
- pre firmy

CO PONUKAME:

« INSTALACIA A ZAPOJENIE DO SIETE

« VYHOTOVENIE REVIZNEI SPRAVY

« KOMPLEXNE RIESENIE PROJEKTU NA MIERU
« MONTAZ PANELOV

« ADMINISTRATIVA A LEGISLATIVA

« VYPOCET TECHNICKYCH PARAMETROV

' B3ZF Solar&Elektro

Jr{—-—#‘"—"
F Solarz=

& Elektro

Imricha Madacha 12
93601 Sahy

ProELEKTRO ©vawo
N
Bernoldakoyvai3;/Levice €|€ktl’OLV

==

FEAVA SLOVENSE A SIEET FLEWTRO PREDANI

0366312 620

0905 504 093

e-mail:  elektrolv@elektrolv.sk
facebook: Elektro-LV-sro

eshop:  www.elektrolv.sk

telefon:

« Vstavané spotrebice

¢ Individualne nacenovanie

» Dovoz, vynos a likvidacia starého spotrebica zadarmo

» Odborné poradenstvo a vlastny servis D

1

IF Solar&Elektro s.r.o0.

59-0020

59-0026



CESTOVANIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Qbiians[(a
glaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919420515
»ZA UCELOM  ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU.0905674276

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE
VOJENSKE SKLO PORCELAN
KROJE NABYTOK POZOSTA-
LOSTI.0905674276

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nhladam priatelku nad 60r
rokov Kozarovce 0907113287
»58r.hlada priatel-
ku0917049831
»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Nepodcenujte pripravu na tiru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti sistreduji na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporii¢a sa na pohyb
v horach pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase ¢aka. Opakujiicim
sa problémom uplynuljch dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urCené
na lahsSiu turistiku, stGpacie zeleza st
robustnejSie a odolnejsie, disponuji
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - sit vhodné na
lahSiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouZzitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjch maciek
nemaji predné hroty, st lahsie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouzitie s turistickymi pali¢kami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie stt
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a
teda vSeobecne terén s mensim sklonom

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamétat na to, Ze sneh sa
moze rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,“
zdoraznuje riaditel HZS Marek Biskupic.
Stipacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejsie a disponujt prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazSie odhadnat, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich réznorodost. Lokalitami,
kde sa ndam mozu zist macky moézu byt
hrebene, napriklad hrebeii Malej Fatry
& hrebefi Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zbojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokych Tatrach.
,Treba mat na pamati, Ze samotné mac-
Ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupic. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kiisok vyssie, aby Clo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroven
je potrebné chodit nasirSie, kedZe hroty
maciek st oproti retiazkovym mackam
vyrazne vicSie a agresivnejSie a hrozi ri-
ziko zakopnutia o nohavice a tym mozny

vznik padu.
»ren

SBS GUARDING s.
prijme straznikov na prevadzky
Sturovo @iLLa, LibL) na Dopé

Mzda: 3,713€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

HYDINARSKAEA R ANIORALICA
(arl

RONUK2E
5

" "'-"'" 3 T Y ' =
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Edisisous HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZ2VO2Z 2ABEZPECIME

2 gava pre (YOS

‘°%- seniorov

4 N

adlhorocné skiisenosti

. - "
Bituflexroznava@gmail.com

r. O.

v Sahach oy

36-0003

27. januara 1944

S N—

)¢

w.w.S't

Deti sa ucia

tradicné remesld

r

www.cujte.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Zeliezovciach (o)
Mzda: 4,023€/h. brutto

Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

Vyrocia a udalosti

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada
Leningradu nemeckou armadou.
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BITUFLEX s.r.o.

OBNOVA PLECHOVEJ | simuriex;.o]
A ETERNITOVEJ STRECHY ¢
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FREZOVANIE

36-0003

36-0003

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIE
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LEVICKO

DOMACNOST, ZDRAVIE

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
wAlchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rOznymi
variantmi.

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsSia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnt pombdcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kédu
mobilnym telefonom.

ALCHYMIA TRIEDENIA
o KOMUNALNEHD DOPADU

Komplexny nived, ako triedit kemundlny odpad =
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V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci
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PLASTY
o FATORTAE KARTOMY
» EENY

(Y NATUR-PACK

33-0001-1
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tG¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MEDIKA
EXPERT

N 7IMNA

NOVINKA

| KOLAGEN
| FORTE2v1

3

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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