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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuju vy-
borny spdsob, ako mdéZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obyc¢ajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehéanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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ODKVAPOVY SYSTEM
ZLAVY AZ DO 50%

STRESNA KRYTINA
ZLAVY AZ DO 40%

TyZzdenne do 35 420 domacnosti

VYSETRENIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

OBJEDNAJTE SA ONLINE ¥ _
ALEBO NA TEL. CiSLE 3

0950 248 511

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

40-0004

s W

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

skridla VfPredaj PLECHY a 2kridle ihned zo skladu. 0zaj vyhodné ceny.
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VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081
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www.cujte.sk
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Vysetrenie¥z

nabytku na mieru

» predaj matracov

39-0003

Turen 442, 903 01

» obnova a vyroba ¢alineného

» calineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com www.opt ikmorva y.s k

Lichnerova 16, Senec
0905/ 433 944

ﬂ Optik Morvay H optikmorvay

91-0008
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: )
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky prezivala sestra
Mona so stiahnutym zaltdkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dia na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
venu budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a Ziacku,
nehovoriac 0 mnozZstve zranenych,“
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nAm poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorjch sa meni
vyska maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zdklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvySuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistentt SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistenti SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostani
$ZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maju aktivovanti. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporica SZCO a DPO upravit
si vySku platby v trvalom bankovom
prikaze a tieZ si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcit: Socidlna poistoviia
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ZELENA ENERGIA
PRE VAS
S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE 7
SYSTEMY do 10kW /4=
od 10900 EUR 7/
s dotaciou 1500 EUR #

MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletni administrativu

www.ldmotion.sk
info@ldmotion.sk 0911 878 009

Obcianska
riadkova
inzercia

Dna 25.12.2022 nas vo
veku 86 rokov navzdy
opustil nds drahy otec,
dedko, pradedko Vac
lav Zeman. Dakujeme
vSetkym, ktori sa s nim
prisli rozldcit. Smutiaca
rodina

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM I[HNED PONUKNITE
0915215406

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
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10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam kukuricu, cena
dohodou. tel. 0907 241
857

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v lubovolnych inych nasich
novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, .r.0.

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA




SENECKO

SLUZBY, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

VA-SI, spol.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

e
Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930 Najdet -t

Prevoz zosnulého v Senci a okoli
+ vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 500 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

S r.o.

’ N neﬂ‘ spol.sr. o.

nas

stavebno-obchodna spolocnost

- sadrokarton

« tepelné a zvukové izoldcie

« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

D o
Areal PD, Boldockd 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

»” NOVINKA
600 kg /359 €

;_5#-""960 kg /489 €
(4 Overeny dodavatel

0918

BUKOVE BRIKETY  KVALITNE PELETKY A1
1005 kg / 599 €

NOVINKA
780kg /499 €

senecko

Akcia plati do vypredania zasob.

(J Doprava po celej SR v cene

www.ekomall.s
info@ekomall.s|

==

Prijmeme pracovnikov SBS |

v Bernolakove

Mzda od 4,69 €/ hod brutto

| 0948 116 981 corado@corado.sk |

78-0005

0905 915 040
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Senec (gilla) Mzda: 4,00€/h. netto

Senec (Kaufland) Mzda: 4,20€/h. netto
Nastup ihned.
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Obhliadka

36-0003

komina zdarma

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

www.kominicek.sk

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

P

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

9
MEDIKA
EXPERT

| KOLAGEN
FORTE2Vv1

3
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9, CBD OL
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| TADARMO

Brius
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR TER] ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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SLUZBY, ZDRAVIE
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
wAlchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 r6znymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spoloCne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitoént pombcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

RLEH‘.:'_HIﬁ TRIEDENIA

5 KOMUNALNERD DOFADU

—
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Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

(U NATUR-PACK

- CBDa prostatltlda"

Prostatitida alebo skratene prostata, ]e
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% az 9% v beZnej muzskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych institd-
tov mbzZe prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

Zvacsenie prostaty mdze automaticky viest
k slab3ej erekcii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. V3etky tieto
problémy tstia do znizeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalsie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a casto sa jej priznaky
pripisuji chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podcenovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

e krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZoch alebo v

A

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi konecnikom a
mieSkom (perineum)

@ bolest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

o priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalsie kompli-
kacie:
o bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stocenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknd vyskytnat pr1 chronlcke] prostatitide

Tradicné lleky sice moZu zmiernit bolest,
ale ¢asto majt velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskjich or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko kli-
nickyich Stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 16z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za Glohu
zabezpeCovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouZivali uzZ mnoho rokov na
zlep3enie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.
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SENECKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, SLUZBY

Quehenberger Logistics SVK a.s.

Quehen berger
Hlrada do prevadzky v Senci

logistics I I 1NN I I I I

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami aZ do 1350 € / mesiac + NASTUPNY BONUS 500 €!
(1000 € zdkladnd mzda + 300 € variahilnd zlozka mzdy.
Po 3 mesacnej skusobnej dobe navy3enie zdkladnej mzdy na 1050 € + 300 € variabilnd zlozka)

Volajte bezplatne: 0800 500 251

VasSe zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

91-0017

decoreum.sk

]

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk
VyUZIte kod: ADA STOLIEKA
BIELA PLAST
OPLATISAIO ..o B
JEDALENSKE STOLICKY [}
M

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA10 1 0/ f 1', f
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom L o
koSiku e-shopu.

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

&R

LICHNEROVA 37
SENEC

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Fn TR G
Emd | Boiey e

PRIJME IHNED

* ROBOTNIKA do expedicie

* PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA

* ELEKTRIKARA

* STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI
* SPECIALISTU KVALITY

Mzda: 0d950€-1400¢€

Benefity: 13.a 14.mzda

« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni
Poziadavky:

« zdravotna spOsobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €

AN
doctor @ optic

=40

OBDRVIVIES

PRE PRACU NA PC, TABLETE, TELEFONE

WWW.DROPTIC.SK

f1 OPTIKADROPTIK ([© DR.OPTIK_SK

0918 237 833

SC23-03 strana 5

32-0007

75-006



Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbéZeme slovenskym domécnostiam dodavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Slovensku

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ipeludnis -
Poradime Vam ako ziskat’ % e
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatku

MONTTER
ROK 2022

tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

4 Patentovapé

AD kontaktna
technologia

A lakovych

BEZPLATNA Bez vvs?'ko_tv Y
¥4 tisticov
UKAZKA 5
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk r‘é‘m’,‘,e
2 0905 148 393 .

K Zhody, trofeje IE

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

461230009

Zelena
dombcmostiam

ANTRACIT
7016

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMiNOV

AKGip

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

*ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
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