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Studijné odbory Ugebné odbory LIKVIDACIA AZBESTU!!! §
- 6317 M obchodnd akadémia - 2411 K mechanik nastavovaé | - 2433 H obrdbac kovov | QUALAALLEntii SN N ARc el
- 2697 K mechanik elektrotechnik - 2679 K mechanik mechatronik | - 2423 H néstrojér o
. A ; 1|

ZAZITKY, KTORE ZAZIJES LEN U NAS - . LU ] OPRAVA

v~ UC sa moderne a interaktivne na robotizovanych, metrologickych a CNC pracoviskéch ako v skutoCnej firme NOVOROGNA AKclA a U D RZ B A

PRE VSETKYCH!!!

v Spoj tedriu a prax v dudinom vzdeldvani. Studuij, praxuj a zarabaj uz pocas $koly! / , . ;
ol P ) praxty J UED y CEZ URAD PRACE okien, dveri,

v Absolvuj Cast Studia v zahranici u nasich partnerov v CR, Nemecku, Chorvatsku, Polsku, Nérsku, > - Vol
Rumunsku, Francdzsku, Spanielsku ¢i na Malte LUURL]E AL sietok a zalUzi

v Ziskaj certifikaty, ktoré poZadujl zamestnavatelia - certifikat z G¢tovnictva (KROS), zvaraCsky preukaz, . 0908 964 922
osvedCenie o odbornej sposobilosti v elektrotechnike, jazykovy (ESOL) ¢i poitadovy (ECDL) certifikat

v Pracuj so softvérom, s ktorym sa potom stretne$ v praxi (KROS, Multisim, Solid Electrical, Solid Works, SolidCAM)

<
v Pozbieraj nezabudnutelné zazitky s priatelmi na vyletoch, plaveckom, lyZiarskom &i exkurzidch STAVEBNE A MONTAzNE PR ACE

v Ukaz svoje zruEnosti, zapoj sa do slovenskych ¢i medzindrodnych sutazi a star sa mladeznickym delegatom OSN - . 7
-rekonstrukcie dgmb oV,

Lt L
0d duktivnu pracu - Zaujimavé letné skol ajbytov =
mena za produktivu pracu - Zaujimavé letné skoly 5 =
Hmotné zabezpecenie (ochranné pracovné pomacky, stravovanie, cestovné) *hrube Stabe P

) - N . pretlaky pod cestou
www.oknoslovaksro.Skigy ;TN TN AT [IMN . voda, kanalizacia
PLASTOVE' HLINIKOVE &= a trvalé vyradenie z evidencie k' o !
OKNA A DVERE HESTA B nost odvort urenie

Jlikvidacia azbestu!!!

..................... '
www.profidemont.sk 0919 175 335§

77-0004

Benefity dualneho vzdelavania:
Priprava v realnych podmienkach u zamestndvatela - Motivacné Stipendium (az do 100 eur mesacne)

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

= s 0944530853
ALUEXD | 0% 045/5333644

77-0006

&

Ml [= < I '-.__ :
INTERIEROVE DVERE  |'—|| i 2
0D 0AZA, Zahradna 7/9, g [":N:IZF tu uz za ﬂ@h @+DPH b
hestad .sk;h lich sk i A
| ET“A T Rl 0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk

STAHOVANIE e

BEZPECNOSTNE
DVERE

.do pévodnej zarubne
uz od 835,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.125,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.230,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:
KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB |2
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

DOPRAVA-PREPRAVA >
0915 829 947 r ekoné't_ljukc"e!

domoyv,abytov

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

0907 488 234

PREDAy
JATOENYCH
OSIPANYCH NA DOCHOV

BEZKONKURENCNA CENA! e
noprava v CE“E! BRAVCOVYCH POLOVICIEK

4 7: 0908 13 1199 H 0908 885 892 F

77-0009
43-0004

ba =
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK

SLOVENSKE~Z®
BRAVCOVE ;48
POLOVICE

35 dOLSNON

S

13123 0047-1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januér je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snazime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuja vy-
borny spdsob, ako méZeme niekomu
vyjadrit uznanie & chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj vnas samych, a tak
dokaze aj obycajny deti pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Renata Kopacova, redaktorka

25, januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
| tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

Vyrocia a udalosti

v

Ay
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Ay

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar

Plate o cod NO0 -dol

Technolog strojarskej vyroby
Platove podmienky : od 1100 - do 1

CAD - CAM programator

Platove podmienky : od 11

Lakovac
Platove podmi

Dale] ponikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do . piliera DDS

) Eur/Brutto

Eur/Brutto

Eur/Brutto

- do 1150 Eur/Brutto

Viac informacili na www.slaviaps.sk a el 045/520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zaslite svof profesiny Zvolopis na adresu firmy:

Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mal; personalne@siaviaps.sk K
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babeta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. Slusne zapla-
tim. Tel: 0949371361

»Kipim moped PIONIER ale-
bo BABETA zaplatim do 500%€.
Tel: 0904274781

»Preddm zvaracku z dyna-
ma, na 5-100 hlavu, klukov-
ku po vybruse, novy retazovy
rozvod, prevodovku po GO,
riadiace skrinky, $-Octdviu,
§-1203, RND, rusky samovar,
hodiny kukucky, keramic-
ké telesa - 3ks - 3000W,
novd Ciernu prilbu. Tel:
0908370306

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovostiihned
do 105000€, volajte. Tel:
0950380244

09 DOMACNOST

nPreddm veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495
»0btahujem gombiky do lat-
ky a koZe, calunické a odev-
né. Tel: 0905292743
»Preddm oSipané od 200kg,
kg/2,60€. Tel: 0902325625

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454

»Bio jablkd 0,50/kg. Tel:
0918036785

»Predam 7-tyzdrového byc-
ka, KA. Tel: 0915165526

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré mince a ban-
kovky. Tel: 0948401452
»Kupim  staré  mechanic-
ké hodinky a mince. Tel:
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm funkénd mlatacku
22, sectkaren, konsky pluh
dvojak, Spulier a snice, 80r.
nastenné hodiny, petrolejovi
lampu, komplet krosnd, cena
dohodou. Tel: 0908370306
»Preddm piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm novy nepouZi-
vany matrac Materasso,
190x90x19 cm, tvrdost 4. Tel:
0904354916

»Preddm manzel. postel
celotalunend s uloznym
priestorom 160x200, 100€,
militantny matrac zadarmo.
Tel: 0949889845

»Preddm biely keramicky su-
dok 30l a drevené strihadlo
na kapustu. Tel: 0910969422
»Preddm Cerpadlo typ VN1-4-
K-LH-02, kotuc cirkulara @48
cm, dvere L80 cm hnedé 2/3
sklo, sudky kameninové 18l
a 301, noZe na kapustu. Tel:
0944154776

WET I E

giaquvé
inzercia

13 ROZNE / predaj

nVykupujem staré mince a
bankovky. Aj celé zbierky za
najlepsie ceny v okoli. Prosim
volat vo veternych hodinach
na 0904997983 alebo mai-
lom na giorgio67@centrum.
sk

14 ROZNE / iné

»Kto daruje Sporhert na dre-
vo. Tel: 0903479450

»Kupim staré zvaracky aj po-
kazené. Tel: 0944707491
»Kupim diatkovy ovlddac
na video Panasonic N2QA-
KBO00043. Tel: 0944154776
»Preddm lacno obyvaciu ste-
nu Jana-mahagon, ¢altinend
dvojpostel, takmer nepouzi-
vanu s uloznym priestorom
pod celou a tieZ jednu valan-
du s uloznym priestorom a
funkeny televizor Orava. Tel:
0910112220

15 HLADAM PRACU

nPrace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladam prdcu v potravinar-
stve, pom. kuchdrka, mam
potravinarske minimum,
zdravotny  preukaz.  Tel:
0908618202 volat do 18h
»Hladdm pracu osobného
vodica. Prax mam dlhoro¢nd.
Diskrétnost garantujem. Tel:
0905272089

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 57r hlada pria-
tela na zozndmenie. Tel:
0907277466

»Hladdm pana na kratenie
dlhych chvil, vek do 70 rokov.
Volat na tel: 0910330597

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.




ZVOLENSKO

VITAMINY / SLUZBY

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzajii z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzuméaciou mandli si méZeme
zabezpecit prisun viacerych doleZitych
Zivin - vitamin A, E, B, vapnik, hor¢ik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, Ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ji napriklad ndSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuj riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporuji
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuji riziko
vzniku Alzheimerovej choroby®, hovori
odbornicka na zdravd vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle viborné pre zdravie
naSich kosti a chrania nés pred rizikom
vzniku osteoporézy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomdzu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,.dobry
cholesterol“ - a zaroven znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zly cholesterol“. Vitamin E pd-
sobi ako siln§ antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinécii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi délezitjch mast-
nych kyselin - linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny G¢inok. ,,Ak potrebuje-
me znizit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt napomocné, kedZe sposobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
bliZzne 4-5 mandli denne nam zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutri¢nych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie r6znych pokrmov. Inak s hor-
ké mandle nepouZitelné kvoli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vSak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informadcii: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

R

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

... v sUlade s prirodou

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

PRIRODNE KONOPNE PRODUKTY

Q@ Andreja Sladkovitavo Zvolene

QI?L Al

Vihne murivo? VYRIESIME!!!

podrezavanie muriva, injektaZ proti vihkosti

ZALUZIE
« servis balkénovych roliet

« vertikalne zalazie

« sietky proti hmyzu

« zhfiacie lamelové dvere

« susiaky na balkény a okna

UZATVARANIE
BALKONOWV

* plastovymi roletami
e sklom v hlinikovom rame

80-0014

0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garaiovébrany

Dobré . '
Zvolen s.r.o

= EUROCOLOR
Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDRO)
tel.: 0905 967 427

dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

s v ~ ~ = t,k
- I, = = t = = ~

e

tq@w

Lanove obrusyalr‘estaJe
tkaniny. Pondknite llciove

predmety: fujary, ¢rpéky,
valasky, opasky atd!

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

77-0001

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

78-0014

OKNOPLAST

ldeaina
chuil'a
jire nové
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Iwww.oknadet@;l-a.]skl

www.cujte.sk

77-0011

PELETV « ERIRETV
PALIVOVE DREVO

Vyskisajte nas novy
Rozvoz tovaru po celom Slovensku

0907 708 801

Predajna: Zvolenska cesta 4265157, 974 05 Banska Bystrica

81-0047
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BACK TO BUSINESS - Vo Zvolene sa uskuto¢ni
prva NFT akcia so zaujimavymi hostami.

BACK TO BUSINESS je tplne novy
projekt na Slovensku, ktory ma poma-
hat mladym ludom, Studentom, zaci-
najacim podnikatelom, ale uz aj skd-
senym podnikatelom rozvijat samého
seba, rozvijat podnikanie, pomdct
vobec len zacat podnikat, investovat,
ale aj nahliadnat do budicnosti, ktora
tu, ¢i chceme alebo nechceme mame vo
forme Web3. Budeme spolu tvorit novi
komunitu, budovat vztahy a nové ob-
chodné prileZitosti. Kazda akcia bude
venovana inej téme s réznymi zauji-

mavymi hostami. Budeme sa venovat

podnikaniu, gastronémii, socialnym
sietam, kryptomenam, NFT, ale aj G¢-
tovnictvu atd... Otvaracia akcia, ktora
prebehne vo Zvolene 18. Marca 2023

bude venovana NFT (non-fungible to-
ken).

ZAKLADNE INFO:
Tesit sa mbZete na prijemné prostredie
v luxusnych priestorov Sinatra cigar
room vo Zvolene. Rozhovor s tromi
GspesSnymi ludmi v NFT & Metaverse.
Cely program bude sprevadzat prijem-
nd atmosféra, spoznavanie novych
ludi, nadviazanie kontaktov a samo-
zrejme networking. Kazdého Gi¢astni-
ka budeme vitat s welcome drinkom.
Pripravena bude kava, mineralka a ob-
Cerstvenie (catering). Dress code vece-
ra bude Business casual. Tesime sa na
vas!:)
Pre viac info sledujte instagram:
@btbslovakia

H
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KLATIKY

5O AMWS

094841581922

» Samuel Kucera Business Foundation

81-0022

"OBNOVA PLECHOVEJ 1
A ETERNITOVE) STRECH?‘&E,;&

- odstrdnenie necistot -zameranie zdarma NOVINKA

- vynikajiica -bezzdlohy 780 kg /499 €
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o www.bituflex.sk

~ Bituflexroznava@gmail.com
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| BITUFLEX s.r.o. )

960 kg / 489 €
(J Overeny dodavatel

0918 348 999

1005 kg / 599 €

(J Doprava po celej SR v cene
www.ekomall.sk
k

Akcia plati do vypredania zasob.

info@ekomall.s|

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuju formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej viZivy, podpory spravneho fungo-

~

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-

vania pohybového aparatu, zdravej pokoZz-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

S

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

[
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www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
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MbZete teraz objednat na:
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a100% bez GMO.
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych $kol. Tiato publikiciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
in$piraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovskd a Ziacku verejnost
so vietkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,”“ uviedol vediici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozira s komplet ponukou strednjch
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnjch Skol aj o prepoje-
ni strednjch $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krtzkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednyjch §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v naSom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, ze vzdela-
nie, zrucnosti a skusenosti, ktoré zis-
kajii Stidiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na broZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné $koly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Zziakov zakladnych
§kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame mozZnost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kél
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vietky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tjchto diioch ststre-
dujti na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pat rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy denl sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
Cihajtica smrt...”

Vojnové roky preZivala sestra
Mona so stiahnutym zaliidkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozsirili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dia na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vent budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktudl-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
P6vodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mlada ucitelku a ZiaCku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vZdy viedla nadej, ktord ndm pomaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by

vek vzdelania a nadeje vo svoju budtic-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

4 - rocné odbory:
Mechanik mechatronik / Mechanik nastavovac

«» Sukromna stredna
gdborné Skola technicka
Ziar nad Hronom

PODNIKOVA SKOLA
pre chlapcov aj dievcata

DEN OTVORENYCH DVERI
15. februara 2023

od 8:00 hod. do 15:00 hod.
BEZPLATNE STUDIUM

v dudlnom systéme vzdeldvania

vo vSetkych odboroch

Programator obrabacich
a zvaracich strojov a zariadeni

Elektrotechnika - priemyselna informatika
Technické lyceum

Zriad'ovatel skoly zdruzenie

~ -

L InfTech Ziar nad Hronom z.p.o.

»AREMESLOe
el B.re

3 - rocny odbor:
Operator strojarskej vyroby

WWW.ssost.sk
tel.:045/67 333 94

SLOVALCO /" Nemak

A Tubapack

Hydro
FAGOR

T ]
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Wood,
perfected

e = e

OPERATOR VO VYROBE
triedenie (LDTD)

Napln prace:

* vizudlna kontrola dosiek,

* gvidencia vyroby a prestojov,
* poriadok na pracovisku,

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevdrskom, strojarskom prip. inom
technickom odbore,

« vodi¢sky preukaz sk. B - vyhodou,

« preukaz VZV - vyhodou,

* manualna zrucnost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,
preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnd brutto mzdu v rozmedzi 800 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahffa prémie, bonusy a zakonné priplatky.

OPERATOR VO VYROBE

Napln prace:

« obsluha prirezovej pily,
* vyroba preloziek,

* poriadok na pracovisku.

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevdrskom, strojarskom prip. inom
technickom odbore,

« vodiCsky preukaz sk. B - vyhodou,

e preukaz VZV - vyhodou,

* manualna zrucnost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,
preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolocnost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 800 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

kronoes

ZiISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOC

OBSLUHA VZV vo vyrohe

Ja

NOSTI

allil

Napln prace:

* prevoz, evidencia a spravne uskladnenie paliet laminovanej a surovej drevotries-
kovej dosky a impregnovanych foli,

* obsluha vysokozdvizného vozika a starostlivost o VZV,

* poriadok na pracovisku.

Na pracovnej pozicii sa pracuje v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pra-
covnych zmenach - dlhy a kratky tyzden.

Pozadujeme:
* stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom prip. inom technickom odbore,
* platny preukaz obsluhy VZV ,W2“ alebo ,W1* (rozSirenie na W2 vieme zabezpecit),
« praca s PC — zékladna znalost MS Office,
* manualnu zruénost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost,

schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizacné schopnosti.

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnd brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

OPERATOR IMPREGNACIE

Napln prace:

* obsluha impregnacného stroja, * priprava impregnacnych zmesi,
* kontrola nanosov a kvality impregnovaného papiera,

* praca v sklade impregnovanych fdlii.

Pozadujeme:
« stredoSkolské vzdelanie v drevdrskom, strojarskom prip. inom
technickom odbore,
« preukaz obsluhy VZV ,W2“ alebo ,W1*,
* praca s PC — zdkladna znalost MS Office,
» manudlnu zru€nost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost, schopnost rych-
lo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizacné schopnosti.

Mzda: Spolocnost ponika mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

ZV 23-03 strana
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ZVOLENSKO ZAMESTNANIE

roenes:

ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Wood,
perfected

OPERATOR NA PILE LABORANTKA

Napln prace: Napln prace:
* obsluha skracovanej pily Opticut a prislusnych dopravnikov triediacej ¢asti, « rozbory vstupnych surovin,
* obsluha skeneru, * priprava (pilenie) vzoriek,
* udrzovanie poriadku a pravidelné Cistenie €asti linky Opticut, « vyhodnotenie fyzikdino-mechanickych vlastnosti vratane formaldehydu,
* vymena zasobnikov s prelozkami, SDTD, LDTD a LD,
* vymena nastrojov. » medzioperacna kontrola — testy kvality, identifikacia vplyvov na kvalitu vyrobkov,
* poriadok na pracovisku.
Pozadujeme:
« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom Pozadujeme:
prip. inom technickom odbore, « stredoSkolské vzdelanie s maturitou v odbore chemickom prip. drevarskom,
* praca sa PC — zaklady, « praca s PC — pokrocily,
» manudlnu zrucnost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost, * jazykové znalosti — AJ zaciatoCnik,
preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost. « vodi¢sky preukaz sk. B - vyhodou,
 samostatnost, rozhodovanie, pozornost, preciznost (presnost),
Mzda: Spolo¢nost ponika mesacnd brutto mzdu v rozmedzi 1100 - 1500 eur praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost, flexibilita.
+ zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahffa prémie, bonusy
a zakonné priplatky. Mzda: Spolo¢nost pontka mesacénu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-

mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

* pracu priamo do kmeiiového stavu (nie cez agentiiru!!!), * stravovanie zabezpecené 7 dni v tyZdni priamo vo viastnej jeddini (obed, vecera),
* mesacny dochadzkovy bonus, * prispevok zamestndvatela na starostlivost o pracovné odevy,

* mesacné prémie do vysky 30%, « pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

» mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad rdmec ZP),  * odmena za pracovné vyrocia podia odpracovanych rokov ,

* préaca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti Kronospan, « moznost relaxacie v Mestskych klpeloch Zvolen formou plavania,

« vizia dlhodobého pracovného pomeru a garancia mzdy nacas, « prispevok zamestndvatela na lll. dochodkovy pilier

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vs naSa ponuka oslovila, poslite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovni poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne véetkym uchadzadom za prejaveny zaujem. Po ddslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupujticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., Lucenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny uvazok Termin nastupu: IHNED

ZV 23-03 strana 7

77-0025



— 8

CESTOVANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nepodcenujte pripravu na tiaru

Horska zachranna sluzba (HZS) ape-
luje na turistov: pri priprave na tiru
je nevyhnutné mat predstavu o type
terénu a tomu prispdsobit vystroj a
vyzbroj.

Pre nedostatok prirodného snehu
sa skialpinisti stistredujii na zjazdovky a
zvysil sa aj pocet pesich turistov. Horska
zachranna sluzba odporiica sa na pohyb
v horéch pripravit vopred a mat predsta-
vu o teréne.

,»Pri priprave na tiru je rozhoduji-
ce mat predstavu o teréne, ktory nas na
nami zvolenej trase Caka. Opakujicim
sa problémom uplynulych dni bol zla-
dovateny terén a nespravny vystroj ¢i
vyzbroj. Retiazkové macky st urCené
na lahsiu turistiku, stipacie Zeleza st
robustnejSie a odolnejsie, disponuji
prednymi hrotmi,“ vysvetlil riaditel HZS
Marek Biskupic.

Retiazkové macky - st vhodné na
lahsiu turistiku, ked je chodnik relativ-
ne upraveny a jeho sklon nie je velky.
St jednoduché na pouZitie a tieZ na po-
hyb. Na rozdiel od turistickjich maciek
nemaja predné hroty, s lahsie, jedno-
ducho sa pripevnia o topanku. Pre vac-
$iu bezpecnost je vhodné kombinovat
ich pouZitie s turistickymi pali¢kami.
Vhodnymi lokalitami pre ich pouZitie sit
doliny, ako napriklad turistika na Ziar-
sku chatu v Zapadnych Tatrach, alebo
na Hrebienok vo Vysokych Tatrach, a
teda vSeobecne terén s mensim sklonom

(turistické chodniky). Retiazkové macky
je vhodné kombinovat s turistickymi
palickami. ,,Pri noseni retiazkovych
maciek treba pamatat na to, Ze sneh sa
mbZe rychlo nalepit na kovové ¢asti kon-
Strukcie a tym padom macky stracaji
funkciu. TieZ by sa mohli pomerne lahko
poskodit v teréne, kde je mnoho skal,”
zdoraznuje riaditel HZS Marek Biskupic.
Stapacie Zeleza (macky) - st robust-
nejsie, odolnejsie a disponuji prednymi
hrotmi. St vhodné do viac exponova-
ného terénu. V takomto type terénu je
uz tazsie odhadnit, na aké podmienky
natrafime, a preto potrebujeme byt pri-
praveni na ich r6znorodost. Lokalitami,
kde sa nam mé6zu zist macky mozu byt
hrebene, napriklad hrebeni Malej Fatry
& hrebefi Nizkych Tatier, okolie Dum-
biera, Baranec v Zapadnych Tatrach ¢i
Zhojnicka chata, Téryho chata alebo
Predné Solisko vo Vysokych Tatrach.
,Ireba mat na paméti, Ze samotné mac-
ky v exponovanejcich terénoch nestacia
a je potrebné mat v ruke aj cepin,” pove-
dal riaditel HZS Marek Biskupi¢. Rozdiel
oproti retiazkovym mackam je aj v type
chodze - pri chddzi v mackach je potreb-
né nohy zdvihat kasok vyssie, aby clo-
vek nezakopol o predné hroty a zaroveii
je potrebné chodit nasirsie, kedZe hroty
maciek sit oproti retiazkovym mackam
vyrazne vicSie a agresivnejsie a hrozi ri-
ziko zakopnutia o nohavice a tym mozny

vznik padu.
»ren

Vyrub a oSetrovanie

stromov
Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk E

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodoveé ramykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= ocelovd zoslinend konZtrukda

od 389 €

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

ARTEHOME ZRKADLO g "

S UMELECKYM RAMOM PINORI

90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

Vyuzite koéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
kosiku e-shopu.

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.
volatod 8:00

www.riplast.sk

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen

0915 816 929, zvolen@riplast.sk

do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

¢

26-0007
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€/ton

27-0016

HyoroTeErMm-BB

decoreum.sk
ADA STOLICKA

BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE

- , 3 m
JEDALENSKE STOLICKY |

Ny

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na préce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost’ ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

86-0005

81-0027

AICIAY!

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE] SR

Ultralight 2/10
cira

10,57 €. masoem

Exolon 7716 BF
bronz

20,81 €. ma o

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsksk & Heursks

3123 0053
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ZVOLENSKO

CO NOVE VO ZVOLENE / ZAMESTNANIE

Co nove vo Zvolene?

V uplynulych diioch prebehla média-
mi sprava o tom, ako kanadsky Slovak
odkéazal 125 tisic eur jednej strednej
Skole v Banskej Bystrici, za ktoré si $kola
v priebehu pol roka zariadila a vybavila
aplne novii odbornil ucebriu metrologie.
Ako poslankyniu BBSK ma to potesilo,
ale ako poslankynu mesta ma pichlo
pri srdci. Spomenula som si totiz, ako
sme zaciatkom roku 2017 predlozili Zia-
dost o ziskanie penazi z eurofondov na
vybudovanie odbornych biologicko-
chemickych, fyzikalnych a polytech-
nickych ucebni, taktieZ na vybudovanie
ucebni informacénych technol6gii a aj
na modernizaciu Skolskych kniznic v
Styroch nasich zvolenskych zakladnych
Skolach. NasSe Zziadosti boli tspesné
a tak mesto ziskalo 500 tisic eur na ich
vybudovanie. PredloZené projekty ob-
sahovali aj presny polozkovity rozpocet,
o vSetko sa za tych patsto tisic eur musi
urobit, Okrem stavebnych tGprav ucebni
sa planovali zakupit didaktické pomoc-
ky, informacné a komunikacné techno-
l6gie, nabytok, nastroje a prislusenstvo
a aj knizni¢ny fond. K§ym sa podpisali
zmluvy na eurofondové peniaze, kym
sa zrealizovalo verejné obstaravanie
na dodavatelov, kym prebehla kontrola

povali spravne a ¢i naozaj moZeme tie
peniaze pouzit, ubehlo neuveritelnych 5
rokov. A v tejto turbulentnej dobe ked
sme pozvali vysataZenych dodavatelov
konecne podpisat zmluvu na dodavku
vSetkych komponentov, tak ndm ozna-
mili, Ze medzi¢asom ceny tak narastli,
Ze za vysUtaZené ceny nie s schopni
tovar dodat. Napokon sa nadm podarilo
spolu s poslancami mesta aj tento prob-
lém vyriesit, aj ked uZ na tkor financii
z mestského rozpoctu, a tak na jesen mi-
nulého roka doslo k podpisu vSetkych
zmldv. V tomto obdobi sa realizacia ce-
1ého projektu chyli ku koncu a vSetci sa
uz tesime, kedy konecne za¢nd ucebne
slazit detom.

Skoly vedia velmi ficelne a efektivne
nakladat s vlastnymi alebo darovanymi
financnymi prostriedkami, ale ak na
svoj rozvoj majl pouZit Statne alebo eu-
répske financie, je to takmer vZdy beh na
extrémne dlhé trate. A pritom deti potre-
buja ist vo svojom vzdelavani s dobou,
s technickym pokrokom, aby z nich vy-
rastli odbornici s okamzZitym uplatneni
v praxi. Preto patri velka vdaka kazdé-
mu Cloveku, ktory podpori vzdelavanie
nasich deti.

» Lenka Balkovicova

verejného obstaravania, ¢i sme postu- poslankyria BBSK
4 N\
Prijmeme predavacku PELETY ¢me spol s ro. Detva
5 P ovensky vyrobca kvalitnych
do odevov vo Zvolene N ‘- I':i'!.l - drevenych ekopaliv. Zaoberame
o A = - sa vyrobou drevnych peliet.
aj dochodkyniu o . i i
o Hladame do nasho pracovného kolektivu:
Nastupny plat: - -
800 € brutto + prémie Operator na peletovacej linke

91-0030

Tel.: 0908 120 859

PRIJVEME

POMOCNEHO

PRACOVNIKA

na trvaly
pracovny pomer
vo Zvolene

Kontakt: 0905 583 8242

HLADAME

SPOL'AHLIVYCH
DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Zvolen - Zapad Teplicky,

Zvolenska Slatina

www.cromwell.sk

Mzda: od 1000€ do 1750€ brutto
+ kvartalne odmeny

Pomocny operator na pelet. linke
Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto
+ kvartélne odmeny

Poniikame Vam:

- Préca v stabilnej spolocnosti
- Kvartélne odmeny

- MoZnost osobného rastu

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

Viac informacii na
www.peletycme.sk

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cromwell.sk
Préca na 1/2 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.
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m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvicii zamestndvatel v tazkom

strojarstve v nasom regiéne, Vam ponuka zaujimavd

spolupracu na pracovnych poziciach:

B STROJNY ZAMOCNIK - STEHAR,
ZVARAC Kovov

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

OBRABAC KOVOV

Akcapiujema madnost
pracoval af ma diveas!

(FREZARNG,HORIZONTKAR NC) -

Nastupny plat: od 1000,- € brutto -I:'_'priplatl-r.sr podlaKZ

STROJNY ZAMOCNIK

Technicky zruény, vie éitat technicku dokumentaciu

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

Nastupny plat: od 1000;- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ZERIAVNIK

Obsluba zeriavu Al — zabezpeéime Vam prisluiné opravnenie
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladang profesie nad ramec
Zakaonnika price podia plaingf Katektivnel zmiuvy
(priemerna mzda ponukanvch pracovaveh pozicii

2a rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €)

PoZiadavky:

= prax v jednclivech profesidch - whodou

- rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= plathy viazadsky a Feriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukamea Vam:

= pracu v stabilng spolodnost

raujimavé platové podmienky, 13, plat

priplatky, odrmerny podla platneg] Kolektivihe] zmiluvy

odmana za cdporuienie neveého kolegu vo wyike 500,- Eur
ubytovanie zdarmsa

sacialnu a zdravotnl starostlivest

realizdciz Rekondignych pobytoy

prispevky na rekredciu zamestnancoy a rodinnych prisluinikoy
rozve] a vadelavanie

+421 905 852 756  uchadzaci@ppsaroup.sk

9
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TV PROGRAM / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
wAlchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 roznymi
variantmi.

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitoéni pomébcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

ALCHYMIA TRIEDENIA

»

OMUNALNEHD DOPADU

Komplexny nived, ako triedit komundlny odpad =

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spoloCne zbie-
raju odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

E:‘-:l.—.

OB OY ANY THER

PLASTY
+ FAPOMVE KARTONY
« EONY

@
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@ MARKIZA 05:05 ~TELEVIZNE ~ NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 09:30
Zdmena manZeliek 10:55 Rodinné pripady 12:10
Susedia 12:50 Monk 1450 Susedské pripady
15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Zabijakov osobny stréZca MN
15 (USA-Hongkong-Holandsko) 2017 23:10 Dobre
vediet! 00:20 Chatari 01:35 Hornd Dolnd 02:40
Monk 04:15 Rodinné pripady

[@ TV)0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica
II.14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Hranica Il. 21:50
Inkognito 23:00 Inkognito 00:00 Sudna sieri
01:00 Krimi 01:30 Noviny TV JOJ 02:15 Hranica
II.03:20 Nakupné maniacky 04:20 Riskuj! 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf t0!19:00 Spravy RTVS 20:30
NedodrZany slub MN 15 (Slovenskd republika)
2009 Samuel Spisak, Ondrej Vetchy, Roman Luk-
nar, Lukds Latindk, Maridn Slovak 22:40 Repor-
téri 23:15 Devatdesiatky 00:35 Spravy RTVS N
01:55 Orlie pierko 03:20 Derrick 04:25 Spravy

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prenajom 09:30
Z3mena manZzeliek 10:50 Rodinné pripady 12:10
Susedia: Zamena manzelov 12:50 Monk 14:50
Susedskeé pripady 15:50 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj,
k vasim sluzbam 21:50 Policie Modrava 23:15
Zdmena manzeliek 02:00 Monk 03:35 Susedské
pripady 04:15 Rodinné pripady

24  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Stdna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Nemocnica
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepsSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:50
Transplant 3 22:50 9-1-1 Ill. 5 23:45 Spackané
plastické operdcie VI. 11 00:45 Sudna sieri 01:45
Noviny TV J0J 02:25 Nemocnica 03:25 Spackané
plastické operacie VI. 11 04:20 Risku;!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf t0!19:00 Spravy RTVS 20:30
Toskdnska vasen MN 12 (Taliansko) 2015 Anna
Safroncik, Roberto Farnesi, Luca Capuano, Gior-
gia Wurth 22:15 Miesto ¢inu: Komisarka Llrse-
nova 23:45 Spravy RTVS ,N“ 00:40 NedodrZany
slub 02:50 Devatdesiatky 04:10 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prenajom 12
09:35 Dunaj, k vasim sluzbdm 5 10:50 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Sused-
ské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na
prendjom 13 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatar:
Priznania 12 21:55 CHART SHOW 00:05 Dobre ve-
diet! 01:15 Monk 02:55 Susedské pripady 03:40
Rodinné pripady

@ TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:15 Hranica Il. 14:30
Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky 16:40
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie poCasie 20:35 Hranica Il. 21:50 Inkognito
22:55 9-1-11ll. 6 23:50 Spackané plastické ope-
racie VI. 12 00:50 Stdna siert 01:50 Krimi 02:20
Hranica II. 03:25 Nakupné maniacky 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:30
Cetnicke humoresky": ,Slepice versus Slepicka"
16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00
Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Saint-Omer 22:05
STB: PRISNE TAJNE 22:35 Svet v plamerioch 23:35
Spravy RTVS ,N“ 00:55 Miesto Cinu: Komisarka
Lirsenova 02:25 ,(Cetnicke humoresky* 03:55
Spravy RTVS ,N“ 04:55 Postav dom, zasad strom
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 13
09:35 Zdmena manZeliek 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Miku-
(&5 12:50 Monk 14:50 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 14 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Dunaj, k vagim sluzbdm 6 21:50
Policie Modrava 23:15 Zdmena manZeliek 00:35
Zabijakov osobny straZca 02:50 Monk

[@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna siefi
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Ne-
mocnica 14:25 Prestreté XXII. 15:25 Nakupné
maniacky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:50
Transplant 3 00:50 Sudna siefi 01:55 Noviny
TV JOJ 02:45 Nemocnica 03:40 S pravdou von
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:05 Dedovizer 14:40 ,Cetnicke humo-
resky” 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
t0!19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1996
21:45 Hladd sa Lucas MN 15 (Franctizsko) 2020
Laetitia Milot, Assaad Bouab, Arthur Jugnot
23:15 Columbo 00:50 Sprdvy RTVS ,N“ 02:00
Vrazdy v Saint-Omer 03:30 Doktor z hor 04:15
Spravy RTVS ,N*

33-0001-1



ZVOLENSKO

DOMACNOST, TV PROGRAM / SPOMINAME

Caj o piatej a ¢ajové pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom ¢aju, priCom
najoblibenej$im c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiajsieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej«.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala az neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomaécnil zvyk
pitia Caju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejsie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a oblabena.
AK sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym cCajovym pecivom - prindSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL citrono-
vej kory, 1 hrst celjch mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kdry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a uloZime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hriibku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muaky, 200 g
masla, 100 g prasSkového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorjm napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. Pecieme v riire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay

PIATOK 27.1.2023

@, MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Mama
na prengjom 14 09:40 Dunaj, k vasim sluzbam
6 10:55 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVI-
NY 12 12:10 Susedia: Darceky 12:55 Monk 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 15 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Harry
Potter a Ohniva ¢asa 23:50 Polisi 02:05 Atomic
Blonde 03:50 Monk

O .
24 TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sieri 12:00
Noviny 0 12:00 12:45 Riskuj! 13:25 Prazdniny 3
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servit-
Ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Ostrelovat Ame-
ricky akny triler. MN 15 2007 Mark Wahlberg, Mi-
chael Pena, Danny Glover, Kate Maraova 23:20
Dei blbec 01:50 Ministri 6,7 03:00 Noviny TV J0J
03:35 Nevybavené Ucty

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 13:55 Dedovizef 14:30 ,Cetnicke humo-
resky” 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
MN 12 (Slovenska republika) 2022 21:55 Cestou
necestou MP (Slovenska republika) 2022 22:25
Klub bitkdrov MN 18 (Spojené Stdty americké,
Spolkova republika Nemecko) 1999 00:40 Spra-
vy RTVS N 01:55 Cetnicke humoresky*

SOBOTA 28.1.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a k&cer Duffy Il 07:50 Tom a Jerry 08:20 Trans-
formers: Zanik 11:45 Dobre vediet! 13:00 CHART
SHOW 15:10 Harry Potter a Ohniva ¢asa 18:15
Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Tady hlidame
my MN 15 ((R) 2021 L. Vaculik, J. JeZkova, V. Di-
visovd, P. Novy, M. Maxa 22:45 Metanol MN 15
(CR) 2018 L. Vaculik, D. M&j, V. Fridrich 02:35 Polisi
04:15 Tady hlidame my

©

74 TVJ0J05:220 Noviny TV JOJ 06:10
Labkova patrola V. 15 06:35 Ostrov delfinov
08:40 Dvojicky 4 09:30 Nikto nie je dokonaly
11:15 V zajati ohna 13:15 Hobit: Bitka piatich ar-
mad 16:20 Marley a ja 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Jezko Sonic Americko-japonska rodinnd akénd
dobrodruznd sci-fi komédia. MN 12 2020 Jim Car-
rey, James Marsden, Ben Schwartz (hlas), Tika
Sumpterova 22:35 Tajomstva v oblakoch 00:30
Tristan a Izolda 03:10 Krimi 03:30 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 7azratny ateliér N°
05:55 Po5tar Pat 06:25 Zvedavy George 06:50
VCielka Maja 07:55 Molly z Denali 08:55 Naj Sko-
la 09:40 Operdcia AU! 10:10 N&jdi si ma v Parizi
10:45 On air 11:05 Pravidld mojej Zeny 11:55 Zaha-
dy tela 12:55 Milujem Slovensko 14:20 Toskanska
vaden 16:05 Columbo 17:45 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zdhady tela 21:30 Neskoro vecer
22:20 Hit roka: Rok 1996 23:35 Spravy RTVS N
00:55 Klub bitkarov 03:10 Neskoro vecer
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Spomienka

S tichou spomienkou ku hrobu chodime,
pri plameni svieCok na Teba myslime.
Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byt,

no v nasich srdciach budes navZdy Zit.

Dnia 28. janudra 2023 si pripominame 4. smutné
vyrocie umrtia nasej drahej manZelky a mamy

11—

S dctou a ldskou spomina manZel Jan,
syn Peter a dcéra Eva s rodinami.

Spomienka

Slza smditku tisko stecie po tvdri,

bolest'v srdci zaboli,

no peknd spomienka na Teba,

ako vecny plameri v nasich srdciach zahori.

Dnia 28. janudra 2023 uplynie 5 rokov,

Co nds navZdy opustil drahy manZel, otec a stary otec

Jdn Dobids zo sielnice

&

)

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomienku.
S Idskou a tictou spomina manZelka Natdlia,
syn Jdn a dcéra Martina s rodinou.

NEDELA 29.1.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:25 Zajac Bugs
a kacer Duffy IIl. 07:50 Tom a Jerry 08:10 Loveckd
sezona: Strachopud 09:50 Harry Potter a Ohni-
va (a%a 13:00 Na telo 13:50 Baboviesky 3 16:10
Horné Dolné 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Anna MN 15
(Francuizsko) 2018 C. Murphyovd, H. Mirrenova,
L. Evans, S. Lussova, E. Lampaert. 23:05 Trojitd
hrozba MN 18 (USA-Cina-Thajsko) 2019 01:20
Anna 03:20 Trojitd hrozba

N4  TVJ0J05:35 Krimi 06:10 Noviny TV
J0J 06:50 Labkova patrola V. 16 07:20 Nasi I. 5
07:55 Anglicanina 08:25 Prazdniny 4 09:30 Mar-
ley a ja 12:05 Kincsem: Stavka na pomstu 14:50
Jezko Sonic 16:55 Na chalupe 17:55 Nové byva-
nie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Iveta 21:30 Nocny
receptny Americky krimindlny triler. MN 15 2020
23:35 Flynn Carsen: Honba za Kopijou osudu
01:40 Noviny TV JOJ 02:20 Na chalupe 03:10
Nové byvanie 03:55 Iveta

m RTVS 06:05 Pribehy z Feniklovej
ulice 06:40 Zvedavy George 07:10 \Cielka Maja
08:00 Molly z Denali 09:10 Film Express 09:30
Autosalon 10:00 Pohlady zhora 10:55 Slovensko
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt
12 13:00 Obcan za dverami 13:30 Peniaze 13:50
Poirot: Zrkadlo mftveho muZa 14:45 Zlaté Casy
15:55 Nocni jazdci 17:25 Najvernejsi 18:20 Pra-
vidla mojej Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Paldc
21:25 Zlatokop 22:20 Tajné Zivoty 23:15 Poirot: Zr-
kadlo mftveho muza 00:10 Spravy RTVS ,N*
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Stolickové vyfahy Stannah,

zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbéZeme slovenskym domécnostiam dodavaft

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

@‘

Zavolajte zadarmo
&= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytfahu
pefiazny prispevok od stdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023

0914706 703

info@komtech.sk

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

NKGIA
na CISTENIE
KOMINA

gipDL ROy

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
' (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

CISTENIE
FASAD ==

kontaktna’_\
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko.tv Y
iZ Cisticov
UKAZKA i
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rggirr;r‘\,é
0905 148 393

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

461230009

ENVIRO({, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend

) ) Moz'nost'na'kupu / domdcnostiam
VELKA ZIMNA AKCIA A,’,","!SPLATKy 7

10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

4990 €

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring
Poradime Vam ako ziskat’ o Ty
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatku, 2. = =

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [
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