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PREDA,

-
ZALVUZIE SIETE

KANAL SERVIS

\lykonavame B!

PRIJIMAME

FPR AVA STA"EB“E RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP PACIENTOV
p a'StOV Ch OSIPANYCH NA DOCHOV KRT KOVANIE -
OKIE |\J ODSTAVEAT cistenie kanALizicli [l INTERNA
EOVY o - murarske - sti y 3 {
DNV SR PN R Tl ocrvvcorové ooy [l AMBULANCIA
g Z | - bytové jadra - mal
F@ 0940765888 3 0908 885 892 Ly reylzgr‘:grik::?e t;lt])?ngzl/(lyaytov rychly zasah

» vystavba rodinnych domov

za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

BYTOVE JADRA
AKCIA 64 1500 €

@ 0903 060 490

®) 03765044 43
STUROVA 38, NITRA (NAD LEKARNOU)

78-0013
78-0011
78-0029

najlepsia W STRECHY

POZICKR | .<=°V.

Termin konania drazby: D R EVO

diia 21.02.2023 0 10:00 hod. —
Miesto konania drazby: E X P R E S S 4

Notdrsky drad

JUDr. Jarmila Kovacova, s §tiepane tvrdé drevo, | o
osidlom Eozeny Nemcovej 13, dizka polienok 25 cm - 50 cm (+- 3cm) |
94901 Nitra :

DraZobna zabezpeka: V PONUKE

- zamestnani - Zivnostnici Skridlove - plechove

- déchodcovia - opatrovatelk vymena ryn
’ najrychlejsia pristavby, rek. domov

XTI EER : | @ 0948 107 877

20 000,00 EUR « drevo volne sypané - PMS __
Predmet drazby: « drevo ukladané - PM r -
Rodinny dom stp.c. 423 postaveny na parc.¢ 1546/2, pozemky (ukladané v klietkach 1PM) Stahovame BLESK ‘

parc.C. 1546/1, 1546/2 a 1547/1 o celkovej vymere 1560 m2 « drevo napilené na metrovicu
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1435, k.G. lvanka pri Nitre.

- M 0903 432 588

Stahovame apreprava
tovaru!
Aj zahranicie

v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych

Pontikame len tvrdé palivové drevo. b

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hev drazby

D,
AUTOMA

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy C(NC strojov a
elektrlckych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

migstach?
| Tel.: 0902 593 835

45-0006

80-0006
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R ponu ' DOSTUPNA

||-rce orolezecko POiICKA

efh"' SR B 0917 111077 ¢

'rlac vyso ozI%yl n
plosinami
N N
‘espilovani rmko[y

tromov

AL/ LU s
0905 551 499 031/781 15 63 « WWW. HYDIIMRSIMMRMA SI(
B iians HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA \
RO2VO2Z 2ABEZPECIME

80-0012

erc vanie a Stiepko
~ efrézovanie pnP

AWTIVARSINO W 0 by |Recyklacia a vyradenie

Verke ZEUNENR O ci vozidla z evidencie o v?za ovoz viastny
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. 1 ] k°v Z{gg%\:t 'l
Rkcia na Srotovné - platime 30 €zaauto] o 0L, 51 BSSIS%N
0dvoz auta zadarmo www.popilto.sk

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz ite chodit na d y inpektorat, . . Vyrocia a udalosti
Z nemusite chodit na aopravny inspektora 2 k, lanuara 1 k5 8

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

v

78-0012
80-0008
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé KrSkany, Kynek, Mly-
naice, Parovské Hae, AlekSince, Badice,
Brant, Velka Ves, Cabaj, (dpor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Celadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homé Lefantovce, Hostovd, vanka. pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukacovce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hmdiarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiovce, Rumanovd, Stitére,
Velky Cetin, Velky Lapas, \iyCapy - Opa-
tovee, Zoehy, Tirany, Ladice, Velke Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kréka-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januér je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci oceniujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uZ je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okuzlu1uc1 Gsmev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujia vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVA PLECHOVEJ

W W R T W W

BITUFLEX s.r.o.ﬁ'

A ETERNITOVE) STRECH_ .

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokad Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

,"\

a dlhoroc'ne’ skiisenosti

SPOZNAJTE
VYHODY
DIGI

FATIA0E VDR T R i Sl sl sk VO M ATy

DIAGNOSTICKE CENTRUM

- Benefit Voyo start pre vsetkych
| 150 prngramnv a svetnuy sport

1060¢€

. LATELIT ITAMDAND

% L o v A & | A&

L o8soznnz

L. 1. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom

diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I.

Pomozeme Vam

urdit pri¢inu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam IieEbu.
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich,

migrény, depresie, izkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

NR23
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FREZOVANIE

SLOVENSKVCERTIFIKOVAN ATERIAL

oA 30

EEsue

FREZOVANIE
od 15€/bm
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9

5

27. januara 1944

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada
Leningradu nemeckou armadou.

41-0011

461230019



NITRIANSKO ACN / SLUZBY, ZAMESTNANIE

JUDr. Jan Polomsky,

spravca so sidlom Mileti€ova 21, 821 08 Bratislava, spravca konkurznej podstaty tpadcu

LuXWaSll OC Promenada

Napervillska 5

Vam ponflka H
svoje sluzby v I I a

OC PROMENADA Nitra

Polnohospodarske druzstvo Agrokombinat Dolnd Nitra, Velky Cetin, 1€0: 00 198 862, ako
vyhlasovatel sutaZe /dalej len ,vyhlasovatel“/ v stilade s opatrenim Krajského stidu
v Bratislave sp. zn. Z-2-3K 290/1996 zo diia 27.07.2000 pontika:

V 1. kole ponukového konania na predaj mimo drazby majetok, zapisany v supise kon-
kurznej podstaty patriaci padcovi a to:

Stavby bez supisného €isla a bez pozemkov evidované na LV €. 731 pre k.u. Pafa, Obec:
Pania, Okres: Nitra:

P.L. Nazov majetku Vseobecna hodnota [€]

1. | GardZ na p.ta. 1226/38 544,39

2. | Matetnik na p.¢. 1226/9 4 257,02

3. | vaha na p.¢.1226/53 493,43
4. | Kotolfia na p.¢. 1226/34 181,17
5. | Zumpa na p.t. 1226/46 12,13
6. | Zumpa na p.¢. 1226/47 12,13

7. | Zumpa na p.¢. 1226/39 224,26
S 8. | Zumpa na p.t. 1226/43 12,13
P d 9. | Zumpa na p.¢. 1226/44 118,73
10. | Zumpa na p.¢. 1226/51 197,88

11. | Zumpa na p.€. 1226/52 158,30

12. | Zumpa na p.¢. 1226/58 237,46

rUE n é a uto u myvé re ﬁ Véeobecna hodnota stanovend podla znaleckého posudku €. 82/2022.

Nehnutelny majetok konkurznej podstaty sa prevadza na kupujiceho bez tiarch na fiom viaznucich.

1. Kupujucim v 1. kole sa stava ten, kto pontkne najvy3siu kiipnu cenu, najmenej vsak cenu stanovent
stidnym znalcom.

3 = 4 2. Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo odmietnut predloZent ponuku, ak by najvy33ia pontknuta cena
O n I Ine o bJ ed nav ky +421 908 151 649 v 1. kole bola nizsia ako cena stanovend stidnym znalcom a taktieZ ak nebude zaplatena zaloha podla

A bodu 5. alebo ak nebude doru¢end vyhlasovatelovi v lehote podla bodu 8.

www.nitra.luxwash.sk promenada@iuxwash.sk 3. Kupujuq predloZi vyhlasovatelovi ponuku v zalepenej obalke oznacenej ,NEOTVARAT Ponukové ko-
nanie - PD Agrokombinat V. Cetin 2023".
4. Obalka musi obsahovat navrh kipnej ceny (v pripade zaujmu o viaceré majetkové polozky, odpo-
eko:: rita sa v ponuke uviest navrh kapnej ceny pre kazdd majetkovi polozku samostatne) spolu s do-

01-0021

kladom o jej kryti (doklad o ihrade zalohy), oznacenie zaujemcu, pravnickd osoba priloZi aj aktualny
Wpifs z obchodného registra. Odporuca sa, aby zaujemca v ponuke uviedol kontaktné tidaje (e-mail,
telefon).

5. Zaujemca ako podmienku Ucasti v ponukovom konani uhradi zalohu vo vy3ke celej pontikanej
kupnej ceny na Ucet vyhlasovatela vo formate IBAN: SK53 1100 0000 0029 4104 4012 vedeny v Tatra
banka, a.s. najneskor do 08.02.2023, ktory je poslednym dfiom lehoty, kedy musi byt zaloha pripi-
sana na Ucet vyhlasovatela.

6. Neuspesnym zaujemcom vyhlasovatel vrati zaplatenu zalohu z Gétu najneskdr do 7 dni odo diia
vyhodnotenia ponukového konania na €islo Uctu, z ktorého bola uhradend, pokial zaujemca v pi-
somnej ponuke neuvedie iné ¢islo uctu.

7. BliZSie podrobnosti o pontikanom majetku, vratane znaleckého posudku su k dispozicii u vyhlaso-
vatela, tel. ¢. 02/50579561, adresa: Mileticova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: polomsky@polomsky.sk,
kde je mozné dohodnut aj termin obhliadky.

8. Lehota na dorucenie ponuky vyhlasovatelovi sa stanovuje do 08.02.2023, ktory je poslednym
driom lehoty, kedy musi byt ponuka aj doru¢ena vyhlasovatelovi.

9. Vyhlasovatel predloZi dorucené obalky Krajskému sude v Bratislave dfia 09.02.2023 o0 10:00 hod.
na €. dv. 193, kde sa vykona ich otvorenie.

10. Vyhodnotenie ponukového konania vykond vyhlasovatel najneskor do 09.03.2023.

il
KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

NOVINKA

0 kg /499 €

'-E_

J/BUKOVE BRIKETY  KVALITNE PELETKY A1
960 kg / 489 € 1005 kg / 599 € .
(J Overeny dodavatel (J Doprava po celej SR v cene

5 www.ekomall.sk
091 8 34 - info@ekomall.sk

Akcia plati do vypredania zasob.

73-0018

F 1 A [ 26. januara 2006
PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS? uskll1tocn|la sa posledna rozlicka so 42 obetami leteckej havérie

| lietadla Antonov An-24 v preSovskej mestskej hale. )

- patrime medzi najtitanejsie tyzdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov vy \"[]‘[ PRECO ... r

- poradime Vam, ako byt krok pred Vaou konkurenciou = S — Po precitani noviny odhod'te
Kontaktujte nas: 0910 851 307, 0910 455 919 NITRIANSKO 2] 7‘ do triedeného odpadu / PAPIER /

~\

HLADATE ISTOTU A STABILITU V DNESNEJ DOBE? ,ZAMESTNAJTE SA V POLNOHOSPODARSTVE!“

MANUALNE PRACE
VO VINOHRADE

od 4,10 az 6 Eur na hodinu

PRACA NA DOHODU

v pripade dobrych pracovnych vysledkov
moznost’ ziskania trvalého pracovného miesta.
PRE STUDENTOV ZVYHODNENE PODMIENKY.

PPI’pohospodérske druzstvo Hlohovec 033/742 21 81+ 0905/535 099

CHARAKTERISTIKA PRAC:
* rez vini€a, zelené prace vo vinohrade
* okopavanie mladej vysadby
* Cistenie kmienkov

* oberanie hrozna

* iné prace

80-0019

Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec * www.pdhlohovec.sk

NR23-03 strana 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIIVJ BABETU STELU PO-
KAZENU DO 100€ POJAZDNU
D0 200 €. 0949 150 398
»Kipim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry
Vrabloch alebo byt 0905
283550

»Kdpim byt v hotovosti
ihned do 105 000 eur, vo-
lajte t.€. 0950 380 244

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddam jacmen, pSenicu,
0ovos 0908 226 046

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mince a
bankovky, 0948 401452
»Z0 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905651837 (2.
tyzder + 3. tyZder)
»Kupim malotraktor Tera
Vari Agzat ,TK 14. 0904
995579

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r. s domom hlada
partnerku 0910 706 265
»58r. hlada priatelku 0917
049831 )
nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

»52 MUZ HLADA 7ENU DQ
60r. NA ZOZNAMENIE. 090
119 860

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier.

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzajt z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uZ v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzumaciou mandli si mozZeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin — vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, Ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ji napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuj riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporujt
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuja riziko
vzniku Alzheimerovej choroby®, hovori
odbornicka na zdrava vyzivu z Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle viborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomozu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zarovenl znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zIj cholesterol®, Vitamin E p6-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinécii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi ddlezitych mast-
nych kyselin — linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny Gcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt ndpomocné, kedZe spdsobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne ndm zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutri¢nych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie réznych pokrmov. Inak si1 hor-
ké mandle nepouzitelné kvdli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese viyroby oleja odstranena.
Zdroj informacit: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

Caj o piatej a ¢ajové pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom caju, pricom
najobliibenejsim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju & ,,Caju o piatej.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejSie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a obl{ibena.
Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym Cajovym pecivom - prinaSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7itka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celych mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a uloZime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtlac¢ime mandlu. PeCieme v rire
vyhriatej na 180°C asi 8 mint. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladkeé cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. PeCieme v rdre vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
V Nitre LibL (detektiv v civile - 120h mesaéne)
Mzda: 5€/h. netto + cestovné

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Nitre (Lia)
Mzda: 5,00€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

L-TRANS Logistics s.r.o.
Stani¢na 12,900 51 Zohor

@A LTrans

HLADAME VODICA

(vodiésky preukaz C, E)
na JIT prepravu
Nitra - Lozorno - Nitra

Praca PONDELOK - PIATOK
Mzda 1400 € - 1600 € / netto

Kontakt: 0917 792 798
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www.cujte.sk
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NITRIANSKO

DOMACNOST, ZDRAVIE

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
wAlchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsSia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnt pombdcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

ALCHYMIA TRIEDENIA
o KOMUNALNEHD DOPADU

Komplexny nived, ako triedit kemundlny odpad =

dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rOznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombindcia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kédu
mobilnym telefonom.
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» HAPORVI KARTOSY
« HLAYT

(Y NATUR-PACK
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tG¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MEDIKA
EXPERT

N 7IMNA

NOVINKA

KOLAGEN
"\ FORTE2v1

3

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_:‘?‘{‘ui;{'kn

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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