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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaizsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

b 4
[ ] A Veog A
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v Zivote mnohymi sktiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzitocnych poznatkov, ktoré mu mézu
ta tfnistd cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad$ej kolegyni po-
radila asi toto:

* neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

» nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

e nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

e snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela lahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,frflos*, snaZ sa spomentt si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom dé-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy den aspon
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
nic¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3. februara 1940

val a podnikatel

2. februara 1943

Druhd svetova vojna: o 8:40 sa skonila Bitka o
Stalingrad, po tom Co sa vzdali posledni nemec-
ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zaba-

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE
PALIVOVE
DREVO
AGAT,DUB

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

qf&ﬂﬂ fapalnica
ele (R CELERTRE)

DREVO JE NASTIEPANE NA 33CM

78-0266

HYDINARSK
GOLUXINANGEE

B15°20 tyzdioué Nosnice

KQVEJ KRMI; e
0905 551 499 03’/731 1563 « Www. HYDI’MRSKAFARMA SK
nm HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a Cerpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrlckych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

80-0012

- KLASICKE MALIARSKE PRACE
- TAPETOVANIE

- STRO_IOVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
\jsmaliari.obyce@gmail.com

]+S MALIARI, OBYCE

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI '

J+S MALIARI

J

Siroky sortiment: zulové hroby,
pomniky, hrobové doplinky,
parapety, kuchynské prac. dosky KAMEN sro.

~N

M]

Pismo, obnova pisma a pomnikov, dopisovanie

Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu
Janka Kraéla 65, Zlaté Moravce

(vedla cukrarne Bali)
Zrava na vybrané
sulové komplety

0948 381 424  mjkamensro@gmail.com
E3 MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

J

80-0021

59-0011

DREVO
EXPRESS|

Stiepane tvrdé drevo,

dizka polienok 25 cm - 50 cm (+- 3cm) 5

V PONUKE

« drevo volne sypané - PMS

« drevo ukladané - PM
(ukladané v klietkach 1PM)

« drevo napilené na metrovicu

Pontikame len tvrdé palivové drevo.

80-0006

do Chorvats
sa zjednodu

R
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Top cena {

249

ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
. OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI ¢. 1588177

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

Top cena

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stapacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka
10rokov. 0BI €. 1866870

6 masaznych dyz S

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchova hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

P

Top cena

pelipal

SADA KUPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasoh. Tlatové chyby st vyhradené. V3etky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

vhodna do vihkych priestorov

\IINYL[]\I[\ PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrabka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI ¢. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

8972
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sucastou.

ZM23-04 strana
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WET
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dktpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521
»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»KUPIM moto Jawa PIO-
NIER alebo BABETA zapla-
tim do 600e 0904 274 781

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v hotovosti
ihned do 105 000 eur, vo-
lajte t.¢. 0950 380 244
nPonukam do prenajmu
pre vzornu rodinu zaria-
deny rod. dom.8 km. od
Nitry. 0911 804 566
»Kdpim RD v okoli Vrab-
loch, ZL. Moravciach, pri-
padne byt, 0907 147 430

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré mince a
bankovky, 0948 401452
ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Kupim ludové kroje 0902
708047 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439 124

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905 651 837
»Klpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009 0905 651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku 0917
049 831

»Hladam diskr. Zenu 0910
202 059

5»8,180,80 si hladam po-
lovicku pre lasku do rod.
domu v Ziranoch. Samota
boli. 0911 804 566

512 MUZ HLADA ZENU DO
60r. NA ZOZNAMENIE. 0907
119 860

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spustili formular na ndjomné byty

Agentiira Statom podporovaného
najomného byvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa m6zZu zaujemco-
via 0 najjomné byty so statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kol'ko 0sdb bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budl moct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttira spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a mozu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, Ze ludia, ktori prejavia zaujem, budi
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentiiry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného ndjjomného byvania je vo faze, kedy
by mali investori Agenttre predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvélenie. Az ked budd byto-
vé domy schvalené agentdrou, dostand
zéujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informacii o tomto systéme poniika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ s tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o ndjomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich doméacnosti. Najomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudi starsie ako 5 rokov.
Byty budd stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 ngjomnych bytov
za priblizne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentéalne rokuje aj s dalsimi investormi.

»ren
zdroj foto wal_172619 pixabay

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

Bz
 [stovensky VANY e
; |' NSKYCERTIFIKOVANVMATERIAL

ramteit 30
Eres

FREZOVANIE
od 15€/bm

4. februdra 1993

Slovensko sa stalo élenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

412

(o)

Z0)

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plat len na objednéavky prijaté do 30.4.2023

ZALUZIE
CIBULA

ZLAVA
-23%

VONKAJSIE
ZALUZIE

ZALUZIE | ROLETY | MARKizY | PERGOLY ‘Climax

SUNSCREENS

]

Novorocneé

r4AW.\") §

[} Nastavenie okien a dveri

Vymena tesnenia
 Vymena skla

Odborna kontrola
u Vas z_adarmo

+421 945 440 200 ¢

7] Vymena kovania a kompoﬁéﬁ!év

-
-

D nitra.volitaservis.sk

40-0014

91-0006

~N | (DN ©

461230019
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MEg)IKA

Stres, nadmerné zataZenie organiz- (~ znadat prepuknutie choréb spdsobenych EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne . _

a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
G¢innejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluju st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA
CENA

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajid, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uGcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Ucinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejsiu dlavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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Pomoze CBD

Skler6zu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj sklerdza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
sl to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

s . . . > o . " »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rézny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coborihot, Nira-OCPolygon
4 D)

aj pri skleroze multiplex? \

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovjch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou €i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvjSena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ja za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢nii napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajit kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD sii
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité s
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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Galerica
Gamma 3x4 m

549 €
E423€
usetrite

100 €
i R

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

-

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidalne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorodna préaca

www.simoa-flzisch e | job@simon-Tleischude

+421 944 995 400

ﬁ Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
DOPRAVA ZADARMO ° VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [({d\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
g
@ 0948 88 88 55 infoagalericask  www.galericask www.mundiosk |3
<
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CISTENIE
FASAD =

kontaktné_x
technoldgia
Bez vysokotlakov{{ch
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BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
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www.BombaFasada.sk r?jgi:_lr;é
0905 148 393 -
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ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

PRE ZiSKANIE DOTACII

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

6 o 59 € *Akcia je limitovana

do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

poludnie
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢néh

- -

d\‘f‘-'-‘d--.': Rt -
poplatkugiee

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
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