(JOREGIONPRESS

PARTIZANSKO-BANOVECKO

NajcitanejSie regiondlne noviny

ZAHRADNICTVO

na HRADE bt

SADBOVE ZEMIAKY
krabi&kové uZ v predali

€. 4 / 27. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

TOPOLCIANSKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Strednd odborna Skola agrotechnickd, Tovarnicka 1632, 955 01 Topoltany
psagro.sk, sekretariat@so

otvdra v skolskom roku 2023,/2024 pre absolventov 9. roénika ZS
« Studijny odbor 4210 M agropodnikanie g

gro.sk, & 038/53 22 560

3 - rotny utebny odbor
2423 H ndstrojdr

predsezénna ZLAVA 10%
ZEMINY - SUBSTRATY.
SEMENA

-rS

ljny oclnr 2426 I( progrnmulur

a I‘ﬂl‘llﬂd1 sirqnv a Iumlen'

- roény utebny odbor
.uprmﬁ

Vilmorin - Semo, tradiéné osiva

KRMIVA

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911 732755 0903 511 654

40-0012

POLAKOVIC + SYN

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
PLOTY - OHRADY

0910317 076

Prijmeme
uctovnicku/uctovnika na TPP

Poziadavky:

ukoncené stredoskolské vzdelanie
ekonomického smeru, komplexné
vedenie podvojného Uctovnictva,

40-0007

Vihne murivo? VYRIESIME!!!

podrezavanie muriva, injektaz proti vlhkosti
0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

DREVENE BRIKETY
VALCOVE, TEHLOVE, PINI KAY
SKLADOM UZ 0D

3,90¢ BAL

DREVENE PELETY A1 EN PLUS,
HD KVALITA - SKLADOM
440€ / TONA
Zelena
@ dgn?lg?nostiam

kotly so Statnou dotéciou

prax mi. 3 roky s vedenim Gctovnictva,
ovladanie prace s PC - Word, Excel.

Ziadosti posielajte na e-mailovd adresu:
sekretariat@bd-bn.sk do 03.02.2023

80-0014

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

Hlohoveska cesta 106, Nem¢ice pri Topol€anoch (areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk
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kontrola a priprava podkladov pre DPH,|

©

o

40-

40-0014

Dei nhmrenyd1 dven
8.2. 2023 (streda)
8:00 -13:00.

40-0010

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Topol€éanoch (kaufland)

Mzda: 4,69 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « miroslav.hudec@guarding.sk

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 € / m®
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

36-0003

1. februara 1913

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsSiu na svete

Bozik Peter
0948 606 860

40-0002

ZALUZIE
CIBULA

Z0)

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30.4.2023

yA9.\").\
-23%

VONKAJSIE
ZALUZIE

climax

ssssssss

ZALUZIE | ROLETY | MARKIZY | PERGOLY

40-0014
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, (elacince, Dvorany nadt Nirou, Home
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

X e A veog s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v Zivote mnohymi sktiSkami a
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad$ej kolegyni po-
radila asi toto:

* neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

» nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

¢ snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stlade s tym, ako to citis,

e ucC sa odpustat, pretoze spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,frflos“, snaz sa spomentt si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy den aspon
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
nic¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.

\yrocia a udalosti

Spustili formular na najjomné byty

Agentira Stitom podporovaného
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa méZu zaujemco-
via 0 najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zaroven musia
$pecifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kol'ko 0sdb bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budl mdct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttira spiiSta webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom bjvani a mézu sa i
registrovat. V tejto chvili je dolezité pove-
dat, Ze ludia, ktori prejavia zaujem, budi
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentiry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného ndjjomného byvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentdre predkladat
projekty bytovych domov s ndjomnymi
bytmi na schvélenie. Az ked budd byto-
vé domy schvalené agenttrou, dostani
zaujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informacii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ st tam
vsetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o ndjomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vy$siu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maja prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich domécnosti. Njjomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néajomné byty nebudi starSie ako 5 rokov.
Byty budd stavat zatial dvaja zahranicni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnyjch bytov
za pribliZne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentélne rokuje aj s dalsimi investormi.

»ren

& Farguell
PRUIMAME

// novych zamestnancow
Q
« pochopenie vyrobného procesu, principu kontroly
a balenia, orientacia v katalogu chybovosti,
odoberanie lahkych dielov z lisu, ...
« letné a zimné penazné bonusy
» bonus za odporucenie zndmeho 300 €

« priplatky za pracu v hluku, odpracované
soboty, nedele a nadcasy

DOPRAVU DO A Z PRACE
ZABEZPECIME

Operator vyroby praca na 3 zmeny
od 1000€/mes. brutto

/e
090 >, b

Vas zivotopis poslite sem: z.holubcikova@farguell.com

zdroj foto wal_172619 pixabay

Firma Diand Trade s.r.o.

D tA N D T R A DE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR/OPERATOR

(praca na zivnost, dohodu)
Miesto vykonu prace:

Banovce nad Bebravou, 6 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

DIAN D TRADE 1. orormiion s orici
KONTROLOR. OPERATOR

(praca na zivnost)

Miesto vykonu prace:
Topolcany, 7 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, st. sviatok).
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

TO23-04 strana
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, MODA

okna

FAREBNE

OKNA
ZA CENU

Akcia plati

na plastové okna
Slovaktual PASIV
s vonkajsou laminaciou
do 16.12.2022!

Csl. armady 32
TOPOLCANY

0911 311 220
\\ topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE

0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

L

stierky, vymalovky,
4 voda, elektroinstalacie,
r kurenie

@0948 107 877 )2

CISTENIE |
KANALIZACII

/ Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

VYMENA
KRYTIN

0003

40

opravy starych

striech
Tel.: 0917 526 058

0004

40-0009
40

ITALIA

OBCHOD PRE

Topol€any

MODA | vserky zewy:

Stred'ansha 24-16, TopolZany
(Meridiem pri Kauflande)
P0O-50: 9:00-18:00h.

- Obletenie za DOSTUPNE CENY!
- Vetko aj pre MOLETKY (6XL)!
- Kazd tyzdei NOVY TOVAR!

- SUTAZE o oblezenie!

- KABELKY, pefiazenky, bizu...

K7 ITALIA MODA TOPOLCANY

461230029

STAHOVANIE|
W
“/§lIVKA

Topolcany

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk )

0905 719 135

78-0027

Realitny maklér

Chces zmenu? Realitny maklér pre Topolcany
0903 629 465, chudy@realitybemi.sk

80-0016

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov dozZivotné najomné bezplatne

Y
PSR ReALTY www.wfg.sk 0940 622 877 E

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0008

KANAL SERVIS

RYCHLO | ¢ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

76 X 96 X 50 CM

decoreum.sk

DETSKY PiSACI STOL
S MOTIVOM DISNEY

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY
Z0 SEKCIE DISNEY NABYTOK

Vyuzite kod:
OPLATISA20

kosiku e-shopu.

TO23-04 strana

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

/\\k

Cestovanie
do Chorvatska

sa zjednodusi

zdroj pexels pixabay
—

www.cujte.sk N

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nCZ-JAWA 0dku-
pim  Motocykel/Die-
ly—SERIOZNA DOHODA
0908205521

»Kupim motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson aj
iné..Slusne  zaplatim.
0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Prenajmem 3 izb. ro-
dinny dom so zahradou
v Dolnych Nasticiach .
Tel. 0905738887

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KUpim stare mince a
bankovky, 0948 401
452

»Kupim ludové kroje
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Rusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dku-
pim nepouzite zasoby,
sustruznicke materialy.
0951624 900

»Kupim nepouzite vr-
taky z CSSR, zavitniky,
material radeco. Vacsie
mnozstvo. 0951 624
900

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.




Top cena {

- -~ W

ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
.OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI ¢. 1588177

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

Top cena

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stipacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka
10rokov. OBI €. 1866870

6 masaznych dyz ===

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KOT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchovd hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

r

Top cena

pelipal

SADA KOPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z mineraineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasab. Tlacové chyby st vyhradené. Vetky produkty sa predavaju bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

vhodna do vihkych priestorov

\III\IYLI']\M PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI €. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

897?
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/laveé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sicastou.

TO23-04 strana
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TOPOLCIANSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skasky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

¢

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca
a udrzbara

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

CNC Operator

(obsluha ohybaciek rur)

Ud rzbar Skladovy

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

N

logista

(nutn& obsluha VzV)

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-

Zena & MESACNE ..

éigﬁcsﬁlﬁviiizsfggﬁ %?2%2“;;5:;%2? Najvhodnej$ou cestou je dostatocny’ pri- KOLAGEN

imunitu 'ie vhodné podporit aj doplnkami Zinok jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze- FORTE 2

stravy. Hitom posledného obdobia je nova, s vitaminom C = 1a strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.' '12

GEinneidia forma — vitaminy a mineral - Cim je clovek starSi, tym by mal venovat EUR
] Y Y viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému N 3830ER

v lipozomalnej forme.
Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?
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¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premieniajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu tlavu.
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MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

ISPl
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KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
S mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coborho,Nira-OCPoygon )
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Galerica 549 €

Gamma 3x4 m

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

I PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odonost voci . 5 rokov zaruka na kol
) zakladov ;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na p

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m
GAMMA [YE) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk
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SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www.simoa-flzisch e | job@simon-Tleischude
+421 944 995 400
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461230001

EKOLOGICKE

CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technolégia
Bez vvsokotlakov{/ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

461230009

PROFESIONALITA & KVALITA "
0Zn,
0st'p, akupu

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspip,
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor
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WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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ANTRACIT
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HLINIK VO FARBE K MI]NTAZ

ORECH

BIELA
9016

STRIEBORNA

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

ENV'RO‘)TH ERM PRE ZiSKANIE DOTACII

| , | Zelend
W=/ domacnostiam

0mherollaze az po Ileneme,

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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