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TyZzdenne do 33 590 domacnosti
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Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mézu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

e nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia
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iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

¢ snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,frflos“, snaz sa spomentt si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom dé-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy den asponi
na chvilu vystap z
rychleho kolotoca
vSednych dni a
dopraj si sladké
nic¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TPP alebo Zivnost

LY (2T PONUKA PRACE

vodic. preukaz sk. B

Firma FEE!-\L-IR prijme do TPP
MONTAZNIKOV s praxou

na montaz dveri, okien a podlah

info@realirsk 0910 900 455
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APEX FYZIOTERAPIA

MG SILVIA HAKACOVA

Hviezdoslavova 124/10, 017 01 Povazskd Bystrica
(pri kruhovom objazde pod dialnicénym mostom)

Objednavky: +421 949 260 530
e-mail: apexfyzioterapia@gmail.com
po-pi: 15:30 - 19:00 hod.

Cistiaren peria
viyroba paplonoy

a vankisoy.

Pichoy

-Dolne Kockovee =

0915 664 775

Odvoz 4 dovoz po dohode

" Poniikam vs'etky\
stavebné

amaliarskeé prdce,

striekanie striech

Kvalita a seriéznost

REALITY

POISTENIE

Hodinovy majster / opravar

kontakt: 0940 795 793

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

\_0910993 219 /*

7~

Predskolska priprava
Matematika
Slovensky jazyk
Testy

Monitory

VELKA Montessori
DIDAKTIKA

00000

DOUCOVACIE
CENTRUM

“Verime, ze v8etky deti mézu uspiet.”

Douc¢ sa

www.doucsa.sk @) 0908 772 984
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Pre seniorov nad 70 rokov
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www.
Kontakt: 0905 485 603

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT

dozivotné najomné bezplatne

.wfg.sk 0940622 877

MALIARSKE

jeratske prace

stierky

novosad.sk

VASA REALITNA KANCELARIA

"POZ,I_CKY/‘E'JVERY

"FINANGNE PORADENSTVO

RV J[HEM&I}@L_ 2

47-030

N} 0904 030950 AR TRADE PR

www.artrade.sk=Povazské Podhradie 3

TESARSKE
LEINELCESE | A POKRYVACSKE
0918j771/568 PRACE, KROVY,
PRISTRESKY,

ALTANKY

§ e STAVEBNE %
U

— Vystavba rodinnych domov, zakladové dosky,
hrubé stavby, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,
nebytovych priestorov

— Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartony

— Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia

75-009

IKONTAKT:[091/1{689)72 3
_——_-_""!-\_

HdEL Do s, ___,g_/

0dvoz kompletnyjch vozidiel do 50km ZDARMA 5%
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ¢
STARVCHVOZIDIEL Ripswerratinry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Hormy
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Preddm Opel Corsa 1,2
benzin, rok 2007, najazde-
nych 101.000 km + letné
kolesa. Cena: 3550 €. Tel:
0907 357 026

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte
1. 0950380244

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Fasiangové hodovanie

FasSiangy sii prechodom medzi zimnym
a jarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre toto
obdobie si1 zakalackové pokrmy, ako na-
priklad drikova, restovana pecienka,
tlacenka, jaternicky. Nezabiida sa vSak
ani na milovnikov sladkého jedla, pri-
¢om typickym fasiangovym jedlom sii
okrem iného aj §iSky vypraZzané na mas-
ti. PrinaSame recept na ich pripravu.

Fasiangové Sisky

Suroviny: 500 g hladkej miiky, 250 aZ
300 ml mlieka, 40 g praskového cukru,
1 vajce, 3 vajecné Zitky, 42g droZdia, 4
PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli, husty
dZem, 4 PL krystalového cukru, 1 KL
krystalového cukru do kvasku

Postup: 7 droZdia, 100 ml mlieka, ly-
Zicky cukru a trochy muky pripravime
kvéasok. Prelejeme ho do vdcsej misy,
pridame zvy3né mlieko, vajce, 3 Ztky,
cukor a vSetko spolu vymiesime. Potom
pridame rum, olej, a po troske prisypa-
me miku zmieSant so Stipkou soli. Cesto
prikryjeme utierkou, poloZime ho na tep-
1é miesto a nechame vykysntt. Potom ho
vyklopime na pomticend dosku a necha-
me chvilku odd§chnut.

Cesto rozvalkdme a vykrajujeme z

neho pomicenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé ko-
liesko cesta dame lyZicku hustého dze-
mu a polozime druhé koliesko. Okraje
koliesok prstami pritlacime a o kisok
mensim kolieskom znovu vykrojime ko-
liesko, ¢im vznikne plnena $iSka. Takto
pripravené SiSky zakryjeme Cistou utier-
kou a nechame na teplom mieste eSte
podkysnat.

V hlb3ej panvici rozpalime olej. Sisky
musia v oleji plavat. Sisky vyprazime z
oboch stran tak, Ze ich najskér kladieme
do oleja vrchnou stranou, ked st upece-
né, otocime ich a pecieme z druhej strany.

VypraZené §iSky nechame odkvapkat
od prebytocného tuku na papierovych
obrtiskoch a potom posypeme prasko-
vym cukrom.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

SLOVENKA

sinca 1921

POHODLNE
FEBRUAROVE ZLAVY

LLAVA

NA CELY NAKUP

*: .,.'r‘.-.

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (vRATANE]
zlavu mbZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nle je mo#né ju kombinovat s inymi Zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

s R

=t | [ <tp wree

N\ 0 precitani

\,A ss: noviny odhodte
gitajte " do triedeného
odpadu / PAPIER /

J
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81-0059

REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,
stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,

kurenie

20948 107 877

40-0004

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ' A priprediozeni
inzeratu

cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

004

REGION
PRESS

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
b
= f

ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA
-10%

decoreum.sk

I

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.




POVAZSKO BYVANIE, STAVBA
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Karosiay Paur - Beténové ploty
0905 142990 @ p I O I: I ] - Podhrabové dosky
e-mail: okna@profiplastsk.eu . . - Pletivové ploty
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-008

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: .
- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie \fj
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci
- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoznuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy
- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace

zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia
- pontikame vyhodnti cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu

130 mm a vymere vacsej ako 80m?
- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,

zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka '

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin tel.c: 0948 030 185, krabac@vespas.sk

- Zl.AVA )
s . , Y ] -
BIO meranie celého tela)18€ | | ;:?:'5235/0 ZBARM

€O DOKAZE ZISTIT: """'""‘-*"“"‘

KAMENARST VO

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergit, skrytych choréb
Cas Viazej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392 [l RLELL(J LY II LTIV

« pritomnost cudzorodych organizmov
www.pallvovedrevopetrlk sk‘D - okamZite riesi zdravotné problémy,
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 m|n
- lampase a vazy...

FREZOVANIE
od 15€/bm

461230014

461230019

Revizie kominov pxoresiy
ku kolaudacii a¢°?

v Vyzivové poradia v Cinska medicina MING

45-009

Pravidelna kontrola BR-1-1¢)
a Cistenie kominov .

st\l° 1 februara 1913 GG IELLLILA | 0908252071

www.kamenarstvojantar.sk

otvorili newyorskii Zeleznicnu stanicu Grand .
Central Terminal ako najvacsiu na svete Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA H

....4, BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, ElektroinsStalacie

kontakt: 0911 574 864

47-034

Vystavba é realizacia murovanych
rodinnych domov NA KLUC

obchod@novostavbynakluc.sk
+421 948 612 645
Dohnany 424 (budova ELOP) NOVOSTAYBY

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

| klu¢ ku krajsiemu byvaniu

BAU-SYSTEME

HlAKL

www.novostavbynakluc.sk

75-012
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Nepodcenujte

silu vlasskych orechov

Vlasské orechy st plody listnatého
stromu orecha kralovského. Svojim
vzhladom sa podobajii tvaru mozgu
a preto sit mnohokrat povaZované
za ,potravinu mozgu®. Avsak za to
pomenovanie vdacia nielen svojmu
vzhladu, ale i obsahu Zivin, kto-
ré pozitivne vplyvaji na zdravie a
podporu funkcie mozgu.

U¢inky na zdravie

,Vlasské orechy taktiez velmi dobre
vplyvaji na zdravie srdcovo-cievneho
systému, st dobrym zdrojom bielko-
vin, obsahuji vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktieZ mineraly ako na-
priklad mangan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkych
orechov, velki ¢ast vlasskych orechov
tvori tuk, avsak s tym rozdielom, Ze
vlasské orechy obsahujii vysoké mnoz-
stvo esencidlnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnych Kkyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne dolezita pre spravne traviace proce-
sy*, dopliia odbornicka.

Skladovanie

Vlasské orechy nie st narocné na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vylipané orechy

odpor@icaji  odbornici skladovat v
chladnicke, kde vydrzia i niekol'ko me-
siacov.

Pouzitie

Vlasské orechy majit lahodnit chut
a st idedlnou prisadou do mnohjch
jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale-
bo nahrubo podrvené na doplnenie
chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a
tak pridané do slanych receptov, ako
napriklad omacok a natierok ¢i do slad-
kého pecenia. Pridavat ich tam moze-
me v surovom stave alebo aj opraZené.
Vybornou pochitkou st vSak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

»ren

zdroj foto maxmann pixabay

Spustili formular na ndgjomné byty

Agentiira Statom podporovaneho
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa méZu zaujemco-
via o najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
Specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kolko 0s6b bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie ponik bytov, kde si zaujem-
covia budlt méct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttra spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a moézu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6lezité pove-
dat, ze Iudia, ktori prejavia zaujem, bud
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentiry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného njjomného bjvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentare predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvalenie. AZ ked bud byto-
vé domy schvalené agenttirou, dostand
zéujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informécii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ st tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o ndjomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvélenie hypotéky,
Cast prijmu ich domacnosti. Ndjjomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Né&jomné byty nebudd starsie ako 5 rokov.
Byty buda stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za priblizne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentalne rokuje aj s dalsimi investormi.

»ren

zdroj foto wal_172619 pixabay

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LGN KUPUJTE

OKNA |
PRIAMO §
U VYROBCU

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

461230008

Va

ZARUCNY @
0d 389 € 1 pozarueny
SERVIS

= 15-hodové zanmmykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefova zosilnend konStruket

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

(TRY L  EITE AT X @ 0917 678 746
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f3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915378 744 WWW.DROPTIC.SK

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gacinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

S . al . “ S L ) " »red.
;(az.dy z nas sa neustale stretava s rozny-  systému, ‘ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepSie ) \__ Coborho i, Nitra- OC Polygon

AKCIOVA
CENA

MESACN| ¢ e
BALENIE =

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaZze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu Glavu.

FORTE2 v 1

312

EUR
\ 38,90-EUR

s DPH

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
_"-“I:';.- l'i.'i"J\.':“
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Galerica 549 € HDH i ﬂﬁlm

Gamma 3x4 m 545 € = n‘?\ — =

ooc - MEETVAVLIWE CISTENIE

R (A HOVADZIA| F.XH.\» Jgct)
PORAZKA :ﬁ;

V N E M E CK U Xll((lgz;\ll(;wmcm

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[»)
+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT f BombaFasada 5 0 A)
EREMIOVELKVALITY ] www.BombaFasada.sk r'-ég m:‘/e
g - 0905 148 393 :

Bezbudovania (& Odonost vo¢i - 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov *y 7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat =
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379¢€ cena prediZenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre précu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MozZnost turnusov
GARANT 3x2x4m 579 € cencpred!ieniaozm 160 € Ubytovanie zabezpe&ené
GAMMA [{E) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 € Stabilna celoro&ns praca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € P
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € I"sll“ﬂm“'" | ]“mmh“‘*

+421 944 995 400

461230001
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@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

85_0075

v ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO‘) :F!;!;!NEABVM PRE ZiSKANIE DOTACII = s
3 L madcnastiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

v infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
O e . J P www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku. .- - — I ¥ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

ANTRACIT
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

S

ORECH ST

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LI LY
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