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PRACA NA TRVALY
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a poskodenych
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NA 3 - 5 g CENTRALNA POBOEKA
NOVINKENA striech - fasad w5 el
Pilenie, zrez rizikovych stromov | ..ok
18 709 028

www.secdoor.sk I FLLT

66-04

Oprava a montaz zfabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie

JAREK

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

PREPRAVA

STAHOVANIE
VYPRATAVANIE

vypratavanie, pivnic, zahrad

-likvidacia azbestu
stavebného
ainého odpadu

0940853620

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

Kiapim BARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavHoTOVOSTI

SD SPRAVA s.r.0.

pozemkov, bytov,
domov
obDVOz
staveb. odpadu
PRENAJOM

kontajnerov

NON STOP
0908 222 911

66-20

37-07

47-041
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Drevsting’
Domov s ¢arom dreva

DREVENE OKNA | DVERE

OMLINE 2LADOST
whww. bestpozicho.sk

HOIME
CREDIT

-05

e "oas
Kapim gulatinu
alesnad 5ha '
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m®

kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

83_0321

Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

www.drevsting.sk
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Obcianska

Preddvate nehnutelhost?

riadkova
inzercia

Chceli by ste vedief
jej trhovu cenu?

01AUTO-MOTO / predaj

Kontaktujte ma, rada

E LGV E H Hﬂ | : Vdém poradim.
02 AUTO0-MOTO / iné shea 1921 ,

03 BYTY / predaj POHODILNE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

_ ZLAVA Al Vi Realitnd maklérka, ktorej
e : - mozete doverovaf

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Kupim 2- 3 izb byt. Surne. ik : .
Hotovost. 0910652053 : 7 M ’ . =

08 STAVBA ing. Sona Kovacevicovd

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE] K certifikovany realitny maklér 3

Zfavuy moZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
10 ZAHRADA A ZVERINEC a nie je moing ju kambinovat s inymi Zlavami, 0908 177 563

WWW.SLOVENKABB.SK sona.kovacevicova@gmail.com

www.readlity-kosice.com

2. februara 1943

09 DOMACNOST

81-0059

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM ~—

fujte.sk Druhé svetova vojna: o 8:40 sa skonila Bitk
FEn—— cujte.S ruha svetova vojna: o 8:40 sa skoncila Bitka o
ERUNEGA J Stalingrad, po tom ¢o sa vzdali posledni nemec-
g{(‘_:tlt?]l? v?eigacfrojtekaggi Zaradte do jeddlnitka ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.
ky,sukﬁe, starozitnosti ako mandle s KONTAKT: 3. fEbI'l_lal'.a 19"'0 ) ;
obrazy, hodiny, malovane [ www.cujte.sk | , AT sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zabé-
Y, Y,
truhlice. 0909 117320 X ey kosicko@regionpress.sk I TRt ITIENA.

AUTOKLUCE KLUCE ZAMKY OPRAVA OBUVI BRUSENIE

noze, nozZnice,

e1: ODNI8 549 903 ccsice a okotie

Vyrabame autoklice, otvarame auta, kédujeme dial'kové, servisujeme klace, ... =
A samozrejme aj klasické a bezpecnostné klac¢e na doma, systém generalneho kluca, OB CHODNEICENARIN

Zavolajte a dohodneme postup.. O PT l M A

(oproti Datartu)

www.obuvkiluce.sk www.autoklucekosice.sk DENNE 9:00-20:00

REKLAMNI PARTNERI

®

oo s

...........................

=

Oy K Medic

Q LAMINA s« o
MEDIALNI PARTNERI

www.icedreamkosice.com - T BT

Eimy

37-14
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KOSICKO

SLUZBY, OKNA A DVERE, PRACA 3

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

PQM'(")iEME VYpAVI'i'
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
x - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ARTTrY HORE gmm - GARAZOVE BRANY

------

CREDHT

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202
MALIARSKY

Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

remal.kosice@centrum.sk

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

VODOINSTALATER REKONSTRUKCIE

vymena rozvodov vody a odpadu, | kipelne, dlazby, obklady, priecky
komplet sanity, bojlerov, zapajanie
praciek, umyvaciek

Rekonstrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877

1<OSIT

PRIJEM

Hruba mzda:
od 1000 €

Miesto vykonu prace: -
KoSice a KoSice okolie

0949707 583

0905 625 433+

0919382863

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY Yy, 6|8

Zamestnanecké benefity:

» Moderné vozidla, pravidelnd obnova vozového parku

¢i na ubytovanie

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ORECH ANTRACIT RINBIEIE! AKCIA 470¢
MATNY Vidor "

- | E— kovanie ZDARMA

} zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-18
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

VSETKOIOKOLOIZVARANIAVAINARADIA
m Holul?l}tho [1,2’[(043 ZZ ch:s'ic; —
_ el == 55D

£ 055/7274 07 :‘pred_ajr'la -——zvdracie stroje
- zvdracie roboty

ochranné pomadcky
elektrody

ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie dréty
kompresory
elektrocentrdly

v

0917 5636 12
0911 60 20 40

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti)

Kaidy tyzdefi

Redakcia: Nemcove[30  KoSice|, DZungla, Koice |, Sever, Kosice
Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania KOSICE |, Sidlisko Tahanowce, KoSice |, Stare
Kosicko@regionpress.sk  Mesto, Kosice |, Tahanovce, Kosice I

Myslava, Kosice Il Peres, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z4pad,

Vydavatel:

Poziadavky: » Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie REGIONPRESS, 5.r.0. Kosice I, Dargovskych hrdinoy, Kosice I,
y: odmef i systé dr sho Wk Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava Koéické#ovéVes, Koéiée IV, Barca, Kosi-
iésky i « Odmenovaci system podla pracovneho vykonu IC0: 36252417 celV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Koice
Vodicsky preukaz skupiny o . o reg. MKSR EV 3676/09 I, Vyiné Opaiske
C,D alebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni
INZERCIA )
Ing.Rendta Sakslova 0907 779 017 xgcr’;i%ﬁ)’csnom
KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772 3 MeonkaNguwtova 0907 779 Of papier

Mer vanakisel Schniieroid 0910 361 014
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vSakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastiipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starsia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Dievéa, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ ¢asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukrjva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiiskami a
ked je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym sktisenostiam mnoho
uZitoénych poznatkov, ktoré mu moézu
ta tfnistd cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si§ sa bat to priznat, je normalne, Ze
este vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia

iniludia, Zijes predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

e snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacavaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpastat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emécie a bude sa ti dychat
ovela lahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
jejedinecny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos*, snaZ sa spomenit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

o kazdy deil aspori
na chvilu vystap z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.

® o = i
Komplet renovacia gw
Bona 14, :

I LAK uz od: e
Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com |

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKIizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

= A AP 2ruina doba
Vzorkova predajia “OVORQCﬂA AKC:A ze}:ulc!'rlg Y
Stanicna 1, Kosice Vonkajsie zalizie, -33 %o

= —— = Rolety AL az Akcia plati

tel: 0915479711 1nt. zaldizie \DSaz = d015.03.20

055/729 08 68 o
i rqgoly a2
dason.ke@dason.sk Markizy, Perg
Po, Ut] 8:30-16:30 * Str| 800-17:30 * St zatvorené * Pia| 8:30-1500 7

30, Januira 1643

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

DASON
dason.sk &“/‘

-
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MESD»IKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (° znasat prepuknutie chordb spdsobenjch EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne . -

a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

s s . - A« ) L . N »red. >
KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA S
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coboriho ,Nitra- OC Polygon /:5,

AKCIOVA sk

CENA

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gcéinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

ZIMNA

OVINKA

NajvhodnejSou cestou je dostatoény pri- KOLAGEN
Zinok jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze- FORTE2 V1
s vitaminom C na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb. 3
Cim je Clovek starsi, tym by mal venovat

www.medikaexpert.sk

12
R

& EU
» SOPH
\

=

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S T )

www.regionpress.sk
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ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
,OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI €. 1588177

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

Top cena

’

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stlpacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka

10rokov. 0BI €. 1866870

baliv

6 masaznych dyz

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchova hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

Top cena

SADA KUPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

vhodna do vihkych priestorov

\IINYL[]\I[\ PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI ¢. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

8972
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sucastou.

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasoh. Tlatové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

KE23-04

33-0002



Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov -;’ snehu a vetru

®

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [({d\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Galerica
Gamma 3x4 m

usetrite

100 €
-

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

SIMON -Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna préca

wwn simie-fiisch i | jab@simar feischdy
+421 944 995 400

461230001

85_0075

CISTENIE
FASAD "

kontaktne’_x
technologia
Bez vysokotlakov?ch

2 ) TNA Gisticov
UKAZKA )

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZIIA\(I)A
f BombaFasada SOA)

rodinné

www.BombaFasada.sk
domy

0905 148 393

461230009

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana

4990 €

rano

do vypredania zdsob

Mofnost'na
ki
AINA sp iy

MONTTER
ROK 2022

o) -

A DAD
- axTp> AR

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACIi

Zelena
domdcnostiam

=

az do

v Qo

HLINIK VO FARBE K MONT

KE23-04

7016

HNEDA

8003

HNEDA
8017

STRIEBORNA §.

ORECH

=023

ANTRACIT

¥

F/

nd/hetona NOUIE

O 4 L

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

gaajie

s -

Wi

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004




