(JREGIONPRESS

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

NajCitanejSie regionalne noviny

PRAGA PRIAMO
V R@‘ZNAVE PRE!

ZVARACOV A \
KovooﬁRABAcov

TRVALY'PR MER / ZIVNOST

CMF

Kontakt:

Pontikana mzda: CMF Slovakia, s.r.o.

€. 4 / 27. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

TyZdenne do 30 830 domacnosti

Zelezniéna 39, Reviica tel. 0949 707 530
NAJVIAC PENAZI
ZA
NAJNIZSI UROK

- Na TPP bez skisenosti /absolvent
od 750€ brutto + variabilna zlozka

Gemerska 585
Roznava — ¢ast’ Bak

- Na Zivnost od 6,50 do 11,00€
podIa skiisenosti a praxe

POZICKY
« 0d 400 do 10 000 €
bezicelova
« od 400 do 25 000 €
refinancna - konsolidacna
(bankové, nebankové, kartové)
«0d 3000 do 25 000 €
licelova na rekonstrukciu
s benefitom 2% + 1% z istiny
spat pri dodrZani podmienok

+421 58 488 0811
personal@cmf.eu

° Zamestnandi

o Zamestnanci v zahrani¢i EU

* Podnikatelia - fyzické osoby
510 aj bez 1CO

o Starobni, vysluhovi
dochodcoviado 75T,
invalidninad 35r

« Opatrovatelia v SR aj v EU
na Zivnost aj na zmluvu

* Osoby na materskej /

rodicovskej dovolenke

(ak majii zdrover iny prijem pracujii alebo
podnikajti a sticasne)
poberajii prispevok)

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

88-03

www.cujte.sk

SD SPRAVA s.r.o.

AUTORIZOVANA POBOCKA

DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota
(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)

~N

VYROBA A MONTAZ

4 .
he
A M ; PLASTOVYCH OKIEN

«Vlyroba, montdaz, predaj plastovych
okien a dveri

'.,_‘ .
od 300¢ do 30 000¢€

od 18 do 80 rokov

NASA POBOCKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
Hvuezdoslavova 18 @0904 031 113

oprotl VUB BANKE (vo dvore)

ﬂlw m HCIME
ho CREDIT

POZICKY:-" ﬁa

- Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montéz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozéarucny servis
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
4. 058/ 788 61 40,0915 701 414

< SALON PRE PSOV COMTESSA
0907 471 554 Rudna 221

« dentalna hygiena -,
WP ultrazvukova kefka 3
* wellness
* kiipanie ¢ strihanie
a * trimovanie * rozcesavanu;j
* zdrava vyzZiva - poradens e

I mtessa.sk

@ saloncomtessa www.salon

GE23-04

KROVNESSA s.r.o.

RoZzZnava

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

KROVNESSA s.

47-041
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DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamytyidef
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
gind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnohorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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REZANIE MATERIALU

ROZVOZ PO CELE) SR

Lltralight 2710

Cira

10,57 €rmanomn

bronz

Exolon 7716 BF

20,81 € v o

KOS - 046/5430 771 zenitfzenitsh sk
KOZICE - D55./6254 006, kosicearenitsl sk

3123 0059

Smutocnd spomienka

Spomerite si s nami

na svojich blizkych

a dajte to vediet aj ostatnym,
ktori ich poznali.

Viac info:
tel. 0907 887 322

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu

jezadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.
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Cestovanie
do Chorvdtska
sa zjednodusi

'!

1. februara 1913

otvorili newyorskii Zeleznicnui stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsSiu na svete

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topolci PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

8

913 6|2

3

2

2 8

6

NNV O

GE23-04

88-10

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, suk-
ne,satky, starozitosti ako
malovane truhlice, obra-
zy, hodiny. Tel. kontakt:
0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.
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% e A vey s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcéas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
este vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

* snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stlade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos*, snaZ sa spomeniit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy denn aspon
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a

dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

31, januara 1961

Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-
rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

Vyrocia a udalosti

Nepodcenujte

silu vlasskych orechov

Vlasské orechy sii plody listnatého
stromu orecha kralovského. Svojim
vzhladom sa podobajii tvaru mozgu
a preto sit mnohokrat povaZované
za ,potravinu mozgu“. Avsak za to
pomenovanie vdacia nielen svojmu
vzhladu, ale i obsahu Zzivin, kto-
ré pozitivne vplyvajii na zdravie a
podporu funkcie mozgu.

U¢inky na zdravie

,Vlasské orechy taktiez velmi dobre
vplyvaji na zdravie srdcovo-cievneho
systému, st dobrym zdrojom bielko-
vin, obsahujt vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktiezZ mineraly ako na-
priklad mangéan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkjch
orechov, velki Cast vlasskych orechov
tvori tuk, avsak s tym rozdielom, Ze
vlasské orechy obsahujti vysoké mnoz-
stvo esencialnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne déleZita pre spravne traviace proce-
sy*, doplia odbornicka.

Skladovanie

Vlasské orechy nie st naro¢né na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vylpané orechy

odporiicaji  odbornici skladovat v
chladnicke, kde vydrzZia i niekol'ko me-
siacov.

PouZzitie

Vlasské orechy maji lahodnit chut
a st idedlnou prisadou do mnohych
jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale-
bo nahrubo podrvené na doplnenie
chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a
tak pridané do slanych receptov, ako
napriklad omacok a natierok ¢i do slad-
kého pecenia. Pridavat ich tam moZe-
me v surovom stave alebo aj oprazené.
Vybornou pochiitkou st vSak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

»ren

zdroj foto maxmann pixabay
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BI'i'UFLEX s.r.o. )

“OBNOVA PLECHOVEJ

PETERY
A ETERNITOVEJ STRECH! FEEERRLLN
- odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma
- vynikajtica - bezzdlohy [T
priepustnostvody - prvotriedny materidl Rjns
-vzhlad skridle zn. Index mineral design - —
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

A adlhorocneskusenostl 266 604

ZLAVAI"@ f;m@\> \
“/ seniorov_§ e www.bituflex.sk L
- Bituflexroznava@gmail.com

SLOVENKA
sinoe 1921
POHODLNE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

LLAVA

A CERY WARLUNE

AKCIA PLATIi OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 {VRATAME]
Zlavu moZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moZné ju kambinovat s inymi zfavami,

WWW.SLOVENKABB.SK

81-0059

AKCIA
Model GARANT

3x4m len za 550€

POZOR, pocet sklenikov

je obmedzeny.
Sxvxd
GNOM 1,64x1,66x4m 365 EUR Cena predizeniao 2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao 2m 150 EUR
GLORIA  258x2x4m  575EUR «© Cena predizeniao 2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predzeniao 2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlzenia o 2m 209 EUR

|
461230028-1

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

decoreum.sk

DETSKY PiSACI STOL
S MOTIVOM DISNEY
76 X 96 X 50 CM

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY
70O SEKCIE DISNEY NABYTOK

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

7

Vyuzite kod:
OPLATISA20
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# Slovenska firma
INON STOP i i)ty

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

BITUMENOVOU LEPENKOU

-

094
2

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
KVALITA

Kontaktujte nas:
e-mail: gemersko@regionpress.sk

tel.: 0907 887 322

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

-

~
6:39%

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

9 www.profisiet.sk

=
.d

268

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV
9 Shop)K.sk

=
-

=

101508

-

.
1160¢

Chloe Nomade Naturelle

EDP 50ml 1ks
9 Demro.sk

o

_ 650700

SKRYTY ZALIV
akryl na platne

zlatovsky.eu

[ "_|_|r

GE23-04

Panske hodinky timberland
tbl.15359jsu/02m

9 ZlatnictvoLion.sk

Siva vrubkovana deka
180x200 cm

9 PreMamku.s|

L ¥ -

www.regionpress.sk

-

6860¢

Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

9 najkoberce

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

9 ShopJK.sk

- ..
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Ako pripravit imunitny system na chripkove obdobie? VEDIKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (~ znasat prepuknutie choréb spdsobenych EXPE RT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto . virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit fungovanie nervového systému, podporuje % =
imunitu a nasledne je vacSia Sanca, Ze AKCI OVA rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro- N ’A
nas budu trapit rozne choroby ¢i zapaly. c E N A ti akné a podporuje krvny obeh. Z‘M A
. Na]!eps?l recept. ako ppdpont .oslaben’u Ako sa pripravit na chripkové obdobie? U“ ‘NK
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena ¢ MESACN L 3
Sendar sk by oo cesto e dosstc
imunitu je vhodné podporit a dopinkami | Zinok jor kvalitného ovocia a seleniny, vyvaze- ;
stravy. Hitom posledného obdobia je nova, § vitaminom C ga st.ravva;, Otlﬁzovar},l €a oztatocr;y pofyb. - 3 '1EU2R
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly m Je clove starsi, tym by mal venovat SOPH
vlipozomélnej forme. <ystému. 24l v cnesne] uponahlane] dobe e
Co je lipozomélna forma? www.medika exPert'SK je to éfisto priam nemoipé. Dostupnc’)li al-
¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto tgrl:iatl\ioi Sagf Pl? sl!edl? N {gky sta 1(1jvy?1vol—
Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave latky odhaluji, napadaji, neutralizuji ;Tebglzrirtlagiin .(g oodvirﬁgﬁgogéaf()&;%;
tuk tu hra vjznamn tlohu. Pri lipozomal- a premiefiaji na netoxicky odpad, ktory este pred chri]kovc?u sezénou. alebo na
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok P! - PXOvO "
S . . AN ) T e > jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
na mikrotrovni obalujit do mali¢kych ¢ias- patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré Ka#dy imunitny systém ma ind rychlost
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzend biele krvinky potrebuji na svoje spravne P : ;
SR p - . O~ vstrebavania a podla toho sa preukazuje
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje nastup Gcinku. Pri preventivnom uZiva-
latok pred Zalidoénymi kyselinami, ale zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in- i vitaminov A p o .
S 12 PER . je Cas nastupu ucCinku pri
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. fekcii. strete s virusom takmer okamzity (fo ma
To vedie k vysokej rychlosti a Gi¢innosti ~ Okrem podpory funkcii bielych krviniek asledok slabgi priebeh choroby. res . o
prijmu vitaminov a minerdlov podava- ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo- za nas P p by, Tesp. MbZete teraz objednat na:
P ) . X 1 : . L, P -7 bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby .
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie- a naslednom zacati uZivania vitaminov je www.medikaexpert.sk
aZ o 9o-percentne]j vstrebatelnosti. Tuky, vakantioxidacii organizmu, zmieriiuje pri- nastup pomalgi. Prave pre tieto skiisenosti alebonatel: 0904 552 345
do ktorych sa potrebné latky obalujii s znaky nachladnutia, podporuje ochranu Zoraz viac Iudi éiahne prave po lipozomal- (dostupné od Pon. - Pia)
p}ripravené_z. p¥irodn§rcl-1 fgsfolipidov, st pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma), nych vitaminoch, pretoZe majii najvysiu T
biokompatibilné a netoxické. ;lmmiler\rllyg)lpal;;ce)\gzﬁlzlglgsitg?eljlr;g;k?i? Znilr?éli vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor- Alebo kupit aj v predajni:
Preco prave Vitamin C a Zinok? v kombinacii s vitaminom C nielen prispie- Zorflc}rlll?;iegfasﬁsahu]u ovela vaZsi efekt el bt
va k spravnemu fungovaniu imunitného rychiel ’ »red
KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom ’ SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coborihot, Nira-OCPolygon
4 A VY [ ] [ ] V< [ h - R
Pomoze CBD aj pri skleroze multiplex? 50
(BDexpert
Sklerézu multiplex volajii chorobou ti- elektrickjch impulzov pozdlZ nervovych .
sicich tvari. Ako méZe poméct CBD? buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
Latka CBD, Cize kanabidiol, ziskavana z Spfc’)rriné?ii;.SM je dodnes neznama, mdze za
k(.)n(.)pyVSIate], omlmu]e nervovu §ustav13. nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
Nie je vsak psychoaktivna, harmonicky po-  ,stredia. Jej priznaky taktiez nie je vidy
sobi na takzvany endokanabinoidny systém 544 yozpoznat, pretoze sii velmi pestré.
(EKS)’ ktorynal}l p1:1roda ,,n%lr}stalf)\fala do NajcCastejSie ju vsak charakterizuja tazkosti s
tiel. Ako sme pisali v predoslych clankoch, v qvahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
CBD moze ula.hc1t pacwlentom s Ifarku}so- alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
nom ¢i epilepsiou. Kedze CBD vplyva aj na o sa tiey tipnutie v tvari i koncatinach.
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho ™ piy,5a1 SM je dodnes stale nevylieGitel-
VplYY na)a1.1t01m1}n1tne o.chorema, medzi 4 choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
ktoré patri aj skler6za multiplex. dzajii nové spdsoby, ako jej priebeh ulah¢it.
i 4 iatel Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj S
Organizmus sim sebe nepriatelom CBD, ktorého vjhodou je, Ze nesposobuje ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda- =
Zakladnou vlastnostou imunitného sys- vyrazné vedlajsie ti¢inky. j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu- - z
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked ¢lovek trpi s 3
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné  ¢pp 4 skleréza multiplex SM, T-bunky za¢nt napadat myelinovy obal § £
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke- na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra- e
dy vak ddjde k poruche a imunitny systém  Endokanabinoidny systém v ludskom sa caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém .
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast- podiela na regulovani mnozstva biologic- moZe CiastoCne vyriesit oslabenie T-buniek.
nym bunkam. kych procesov, vratane imunitného. Kana- Stdia na zvieratach pre British Journal of
Takto vznikaji autoimunitné alebo auto- bidiol dokaZze nepriamo ovplyvnit ur¢ité Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 80 receptory tohto systému a tak okrem iného brzdi priliSné rozmnoZovanie T-buniek, a
druhov. Tieto chronické diagnézy postihujii potlacit aj prehnandt imunitnit odpoved a tak spomaluje postup ochorenia. =
pribliZne pat percent populacie. posobit protizapalovo. Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st z
Znamou autoimunitnou chorobou je roz-  Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal vsakrovnaké. Prinakupe preto nezabudnite S
trisena sklerdza alebo sklerdza multiplex Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic- skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st =
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-  ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, Ze
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne ~¢asto stoja za tinavou, ktoril pacienti so SM  vyrobok bol testovany v laboratériu na Cis- ST ol
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni- totu a bezpecnost.
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen- Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit ~ KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
tralneho nervového systému, ktoré spdso- uZivanie opidtov a pomdct pri nadmernej sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo- L 0904 552 345
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien, tnave. vych cukrikov. LepSou alternativou st napri- objednavky@cbdexpert.sk
Y myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos  Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk- klad oleje, tinktiry ¢i kapsule. » red. ) www.cbdexpert.sk
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Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov *y ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat -
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

:13 vysokotlakovy'ch
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Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m 379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemeckd pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre pra’cu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MozZnost turnusov
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €

Ubytovanie zabezpedené

GAMMA [YE)\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 € Stabilna celoroéna prica
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € P
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 € L I i

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € mmm'“ | mrmmm
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PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domsinostiam
VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

Moinost' nék
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. . . s , D infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat T - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného i TR R kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.k
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