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Miniturnaje v najpopularnejsich PC hrach
Ukazka ultimatnych hernych notebookov Acer
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Téma tyzdna

v tomto Cisle

TyZzdenne do 59 870 domacnosti

RYCHLOCISTIAREN WWW.TNA.S
s | i o (e

SITIE paplénov a vankisov

AKCIA e

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 TRENCIN

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V/ ZIMNYCH CENACH

8-004

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE R0 YA EE)

461220032

Model GARANT
3X4m len za 550€
POZOR, pocet sklenikov
je obmedzeny.
GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predlienia o2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR
GLORIA  258x2x4m  575EUR «© Cena predfzeniao 2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR Cena predlzeniao 2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlzeniao 2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461230028-1

TESARSKE VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A POKRYVACSKE A FAREBNYCH KOVOV
PRACE, KROVY, Kovosrot Trengiansks Turné
- - R:M:TAI_ OV(?SFO rencianska lurna
PRIST'RESKY' == Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
ALTANKY N
0911937 319 lg wwww.remetal.sk - tel. 0905 597 124 |§

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy néter

F - povodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie: =

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie \{

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnu cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hrubke polystyrénu
130 mm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin
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461230014

ITALIA

MOD

Trencin

NOVY OBCHOD
V TRENCINE!

1p.0C JUZANKA
TRENCIN

= Oblecenie za SUPER CENY!

= Vsetko aj pre MOLETKY (6XL)!

- Kazdy tyzdei NOVY TOVAR!

= SUTAZE o oblecenie!

= KABELKY, penaZenky, bizu...

K1 ITALIA MODA TRENCIN

P0-S0:
9:00-18:00h

UVERY, REFINANCNE UVERY
AJ PRE PODNIKATELOV
0905 260 148

0905 915 036

461230029

131230058
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Smie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kachanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suica,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Schvalili krajskeé stipendium

Trenciansky samospravny kraj (TSK)
ako zriadovatel strednych $kol schva-
lil krajské Stipendium. S vyberom
budiiceho povolania a Kkonkrétnej
strednej Skoly stredoskolakom v kra-
ji kazdorocne pomaha aj podujatie
Stredoskolak — Hrdina remesla.

Ide o vystavu strednych $kél z Tren-
Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen-
tujt svoje zru€nosti prioritne deviatakom
zo zékladnych $kol. Pomoct rodi¢om pri
vybere tej spravnej Skoly pre svojho Sko-
laka mozZe aj portal kampane s ndzvom
Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky §ko-
ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravujit
priamo pre potreby trhu prace. Viac infor-
macii je dostupnych na webovej stranke:
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schvalili Stipendium

Tren¢iansky samospravny kraj ako
zriadovatel strednych $kél v snahe pod-
porit zaujem Ziakov o $tadium v nedo-
statkovych odboroch schvalil krajské
Stipendium. Za Gicelom zvysenia zaujmu
Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky
vo vedomostnych, Sportovych a kultdr-
nych sttaziach bol tak vytvoreny moti-
vacny program, ktory ma taktieZ prilakat
potencialnych Studentov na tie u¢ebné a
Studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
st dostatocne obsadené. Ide spolu o 34
tradi¢nych remeselnjch, najmd vyrob-
nych odborov vzdelavania ziadanych
zamestnavatelmi v kraji. Pre §kolsky rok

Nakupte
vyhodne

2022/2023 sa motivacné Stipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednjch
odbornych $kolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujici v tychto odboroch
moZzu ziskat 50 eur mesacne ako moti-
vacné Stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i
dochadzka.

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

Duélne vzdelavanie

»,Nasim strategickym zamerom je v
stilade s potrebami trhu prace posiliiovat
technické odbory na Skolach a zapojit
€o najviac ziakov do systému dualneho
vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
Slovensku. Silné stranky duélneho vzde-
lavania spocivaji v plynulom prechode
zo vzdelavania na trh prace. Studenti
nadobudn( kvalifikaciu a prax priamo
u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
navyky priamo vo vyrobnom procese,
pri¢om ich vyucba prebieha na novych
technoldgiach, ktorymi zamestnavatelia
disponuji. Dudlne vzdelavanie posky-
tuje 22 strednych 8kdl v zriadovatelskej
posobnosti TSK,“ informovala Lenka
Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ny vyplyvajlce z poziadaviek trhu prace
aj pri zaradovani novych odborov Stadia.
Ponuka gymnazialneho $tiidia bude uz
od nového Skolského roka rozsirena o

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

n
/M

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

v kraji.“

»ren

Strednd odbornd Skola agrotechnickd, Tovarnicka 1632, 955 01 Topol¢any
o.sk, sekretariat@sosagro.sk, =038/53 22 560

« Studijny odbor 4210 M agropodnikanie SR 1T 1

2423 H ndstrojdr

obrd

iy 20 lovenského jzyka aferatiy, Biolége. |~ 3 - rocny ucebny odbor
dijny odbor 2426 K programdtor
ledl a zvdradch strojov a zariadeni

4524H ag izdtor, opravar
Bez prijimacich skusiek.

tudijny odbor 4336 M 02 veterindrne
favlicho hygena- bygenid

Deii otvorenych dveri
8.2. 2023 (streda)
8:00 -13:00.

o Studijny odbor 4211 M 26 zdhradnictvo
- sadovnictvo a krajindrska tvorba

By S0

STREDNA ODBORNA SKOLA AGROTECHNICKA

40-0010

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

T 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lufenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 1 DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

1] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE R130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

N

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,
stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,

kurenie

@0948 107 877

40-0004
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REKONSTRUKCIEN 'Y MENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 526 058

2. februara 1943

Druhd svetova vojna: o 8:40 sa skongila Bitka o
Stalingrad, po tom ¢o sa vzdali posledni nemec-
ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

3. februara 1940
sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zaba-
vat a podnikatel )

40-0004

2

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»0dkupim auto-moto-diely
0902499755

»Kdpim staroddvny hicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesa,svetla, kostry,atd).
tel. 0907 687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Preddm chatu v Trenc.
Tepliciach. Viacinfo na web-
stranke: chata.kancel.eu

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v hotovosti
ihned do 105000eur, volaj-
te t.c 0950380244

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim funkeny expozime-
ter s napajanim na batériu.
- 0904 895400

nRusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dkupim
nepouzité zasoby, sustruz-
nicke materidly. 0951 624
900

»Kdpim nepouZité vrtaky
z (SSR, zavitniky, material
radeco. Vacsie mnozstvo.
0951624900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vratane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.




TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

MONTAZNIK pre automatizaciu

NASTUPNY PLAT 1200 EUR

+ variabilna zlozka podla skusenosti kandidata

+ mnozstvo benefitov
+ platené volno naviac

HEITEC
—’)_,_

engineering solutions

HEITEC Slovensko, spol. s r.o.
Priemyselny park Zajarcie

032 6519307 - 0904 672 577
jana.pazitkova@heitec.sk

461230030

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

Prijmeme do KamenarstvavTN

BRIGADNIKOV

aj popri praci
na betonarske a montazne préce, za vyhodnych

platovych podmienok. BliZsie informacie Vam
poskytneme na telefénnom cisle 0902 118 250.

461220032

Firma Diand Trade s.r.o.

k2
DI A N D TRA DE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR VO VYROBE

(praca na zivnost)
Miesto vykonu prace: Trencin,

S WWW. pal:vovedrevopetnk sk

6 EUR/hod.

(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

461230022

AGI

2-stupfiova HUSQVARNA ST 230 P 2129€

HERON 8896421,

zaber:75cm, elektrostart, 6,3kW 7KW, 230Volt,
lektros
s N E H 1 690€ elektrostart H
S 989€

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC QI

ILAVA OKNA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

TN23-04 strana-

Elektricna 23, Trendin
www.agi.sk

PRIAMO |
U.VYROBCU

461230008

AGT 7601 HSB, 7kW,
motor HONDA GX390,
230 Volt

as0e 1690€

AGT 8503 HSB,

HONDA EG 3600,

1589¢€

3,6kW,
AVR-Digi regulacia 1 399€
—

- 6,3kW,
2-stupriova HONDA HS 760, elektrocentrala motor
1-stupriova "% 4,7kW, zaber 62cm, HONDA EU 22i, HONDA GX390,
Mc Culloch hydrostat HERON8896420, -1490€ vykon:2kW, tichy inventor 230+400 Volt
MSB 121, 4499¢€ 6,8kW, 1610€
zaber:50cm, 230+400Volt 1 090€ -
319%¢€ 1390€ 1690¢€
549€ .
Ponuka plati do 6.4.2023 alebo vypredania zasob. 090 228 092 BB 090 o 8 3
449€ 0901 900 590 Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné. 4 - 1 77 1 1 g
<

Aj po novom roku Vdm vieme

GARANTOVAT CENY

uvedené v cenniku.

B destila i)

PALENICA

Adamovské Kochanovce
Zakaznici maju k dispozicii:

+ 5001 medeny kotol

« MoZnost ziicastiovat sa procesu palenia

VOLNE TERMINY
do konca sezony
sa rychlo minaju.

« Poradenstvo pri priprave kvasu lnfo@destila sk
«Vodu na riedenie z certifik. zdroja e
o tou d www.destila.sk
-V pripade potreby

sprostredkovanie dovozu kvasu 0?.’ EDNAVKY NA PALENIE
« Kvas spracovavame bezkéstok PRIJIMAME: 0903 866 327

Do nasho kolektivu radi privitame NOVEHO PALENIKA %

3
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INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spustili formular na ndjjomné byty

Agentiira Statom podporovaného
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa mdzu zaujemco-
via o najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
Specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kolko 0s6b bude s nimi byvat.

Tento formular sltiZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budt méct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttra spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a moézu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, ze Iudia, ktori prejavia zaujem, bud
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentdry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného njjomného bjvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentire predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvalenie. AZ ked buda byto-
vé domy schvalené agenttirou, dostant
zaujemcovia mozZnost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Strankanajomnebyvanie.gov.sk okrem
informécii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na pozadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ st tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o najomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice majt prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
Cast prijmu ich domacnosti. Ndjomné v
projekte Statom podporovaného najom-

roj pexels pixaba

ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudd starsie ako 5 rokov.
Byty buda stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investi¢né zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za pribliZzne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentalne rokuje aj s dal$imi investormi.

Revizie kominov ,gres"

(-}
s 1.\'\0“‘
ku kolaudacii  a¢°?

Pravidelna kontrola BR-T-\{g

< . . o
a Cistenie kominov ¢en5“'

kontakt: 0911 574 864

47-034

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

www.wfg.sk 0940 622 877

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m 2
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovame@gmiI.com

1=
L

27-0010

»ren
zdroj foto wal_172619 pixabay

www.cujte.sk
LS

Vol'né pracovné miesta

S TR KA s A o

PAIREKONSTRUKGNE{PRAGER

— Vlystavba rodinnych domov, zékladové dosky,
hrubé stavhy, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,

nebytovych priestorov
— Mal'by, ndtery, stierky, omietky, sadrokartony
— Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia

I KONTAKT:[09111[689)723)

75-009

LKW Komponenten, s.r.o.

UDRZBAR;:
od 7,62 € hod/brutto

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca
a udrzbara

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

¢

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

Udrzbar
(elektromechanik — nutna vyhlaska
§23 alebo mechanik)

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu
s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

N

36-0005

TN23-04 strana- 4



TRENCIANSKO

ZAMESTANIE, SLUZBY

Hladdte prdacu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vdhom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operdior skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontakt:

A MAGNA

Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

46-0002

Prijmeme PREDAVACKY

do predajne drogérie na 4 hod. prac. ivazok

v Trencine

prax: potraviny, drogéria vitana

Mzda: 350 €/mes. brutto Ziadosti so Zivotopisom
zasielajte na e-mail: tevos@tevos.sk
postou: Tevos Drogérie, Matice Slovenskej 12,971 01 Prievidza |

SIKOVNU

UMYVACKU AUT

BlizSie informacie: 0905 449 843

91-0034

09-013

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Dubnici nad Vahom (kaufiand)
Kontakt:

Mzda: 4,69€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

36-0003

+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

Spolo&nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

KONSTRUKTER  TecHNOLOG

| TECHNOLOG

VYROBNE POZICIE:

- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)
- 13.a 14. plat

- Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

- Organizovanie kulturno-spoloc¢enskych podujati

« Iné vyhody Ndstup moZny ihned! |

61230015

REKON'ETRUKCIE

BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, ElektroinsStalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

RECONSTRUCT

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

Klué ku krajsiemu byvaniu

S

75-006

Hladame kolegov na pozicie :
Operator/ka vyroby, Brusic, Zvarac

ZAMESTNANECKE BENEFITY :

- Praca pre dynamicky sa rozvijajucu spolocnost’

- Nastupny bonus

- Dochadzkovy bonus

- Vernostné a iné motivacné bonusy

- Hodinové priplatky za prostredie, pracu v noci/sviatok a pod. podla platnej legislativy
- Praca vo viaczmennej prevadzke so zaujimavymi priplatkami za zmeny
- Prispevok na stravu

- Prispevok na dopravu do zamestnania

- Prispevok na DDS

- Prijemné a cisté pracovné prostredie

IKMF

SLOVAKIA
PRECISION SHEET METAL

Kontaktujte nas :

+421 32 640 1210
E-mail :
humanresources@kmf.sk

75-098

30. janura 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
| vedena Oliverom Cromwellom.

(31 oo 961

Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-

| rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

v
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SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

X e A Ve s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vSakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastiipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starsia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Dievéa, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukrjva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym sktisenostiam mnoho
uZitoénych poznatkov, ktoré mu moézu
ta tfnistd cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e Clovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
este vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

e snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacavaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoze spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emécie a bude sa ti dychat
ovela lahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos*, snaZ sa spomenit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v koneCnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

o kazdy deil aspori
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SLOVENKA
since 1921
POHODLNE
FEBRUAROVE ZLLAVY

V SLOVENKE

ZLLAVA

NA CELY NAKUP

PYZAMA, SPODNA BIELIZEN, PLETENE OBLECENIE

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE)

zlavu moéZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moZné ju kombinovat s inymi zlavami.

81-0059

WWW.SLOVENKABB.SK
5. februara 1576

francuzsky kral’ Henrich IV. konvertoval na rimskokatolicku vieru,
aby si tak zaistil pravo na francizsky trén.

Nepodcenujte

silu vlasskych orechov

Vlasské orechy st plody listnatého
stromu orecha kralovského. Svojim
vzhladom sa podobajii tvaru mozgu
a preto sit mnohokrat povaZované
za ,,potravinu mozgu“. Avsak za to
pomenovanie vdacia nielen svojmu
vzhladu, ale i obsahu Zivin, kto-
ré pozitivne vplyvaji na zdravie a
podporu funkcie mozgu.

U¢inky na zdravie

,Vlasské orechy taktieZ velmi dobre
vplyvaji na zdravie srdcovo-cievneho
systému, st dobrym zdrojom bielko-
vin, obsahuja vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktieZ mineraly ako na-
priklad mangan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkych
orechov, velku €ast vlasskyjch orechov
tvori tuk, avsak s tym rozdielom, ze
vlasské orechy obsahujii vysoké mnoz-
stvo esencidlnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnych Kkyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne doleZita pre spravne traviace proce-
sy*, dopliia odbornicka.

Skladovanie

Vlasské orechy nie sii naro¢né na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vylipané orechy

odpor@icaji  odbornici skladovat v
chladnicke, kde vydrzia i niekol'ko me-
siacov.

Pouzitie

Vlasské orechy majit lahodnii chut
a st ideadlnou prisadou do mnohyjch
jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale-
bo nahrubo podrvené na doplnenie
chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a
tak pridané do slanych receptov, ako
napriklad omacok a natierok ¢i do slad-
kého pecenia. Pridavat ich tam moze-
me v surovom stave alebo aj opraZené.
Vybornou pochatkou st vSak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

»ren
zdroj foto maxmann pixabay

1. februara 1913

Vyrocia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznitnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsiu na svete

4. februara 1993

Fasiangové hodovanie

FaSiangy sii prechodom medzi zimnym
a jarnym obdobim. Tradi¢né fasSiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre toto
obdobie sii zakalackové pokrmy, ako na-
priklad drzkova, restovana pecienka,
tlacenka, jaternicky. Nezabiida sa vSak
ani na milovnikov sladkého jedla, pri-
Com typickym fasiangovym jedlom si1
okrem iného aj §isky vyprazané na mas-
ti. Prinasame recept na ich pripravu.
Fasiangové §isky

Suroviny: 500 g hladkej miky, 250 aZ
300 ml mlieka, 40 g praskového cukru,
1 vajce, 3 vajeCné Zitky, 42g drozdia, 4
PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli, husty
dZem, 4 PL krystalového cukru, 1 KL
krystalového cukru do kvasku

Postup: Z drozdia, 100 ml mlieka, ly-
Zicky cukru a trochy miky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vdcSej misy,
pridame zvy3né mlieko, vajce, 3 Ztky,
cukor a vSetko spolu vymiesime. Potom
pridame rum, olej, a po troske prisypa-
me muku zmie$ant so Stipkou soli. Cesto
prikryjeme utierkou, poloZime ho na tep-
1é miesto a nechame vykysnt. Potom ho
vyklopime na pomti¢ent dosku a necha-
me chvilku oddjchnut.

neho pomicenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé ko-
liesko cesta dame lyzicku hustého dze-
mu a polozime druhé koliesko. Okraje
koliesok prstami pritlacime a o kisok
mens$im kolieskom znovu vykrojime ko-
liesko, ¢im vznikne plnena SiSka. Takto
pripravené §isky zakryjeme Cistou utier-
kou a nechame na teplom mieste este
podkysnit.

V hlbsej panvici rozpalime olej. Sisky
musia v oleji plavat. Sisky vyprazime z
oboch stran tak, Ze ich najskor kladieme
do oleja vrchnou stranou, ked st upece-
né, otocime ich a pecieme z druhej strany.

VypraZené 8§iSky nechame odkvapkat
od prebytocného tuku na papierovych
obrtiskoch a potom posypeme prasko-
vym cukrom.

»ren

Cesto rozvalkame a vykrajujeme z zdroj foto RitaE pixabay
f ™
0905 915 036 §‘ Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného

Vyrocia a udalosti

Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

odpadu / PAPIER /

J
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Top cena |

245

ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
,OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI ¢. 1588177

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

Top cena

 baliv

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stlpacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka
10rokov. 0BI €. 1866870

6 masaznych dyz

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchova hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

T

Top cena

pelipal

SADA KUPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadiom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasoh. Tlatové chyby st vyhradené. V3etky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

TN23-04 strana-

vhodna do vihkych priestorov

\IINYL[]\I[\ PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI ¢. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

8972
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sucastou.

7
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Gamma 3x4 m RASE

usetrite

e BRAVCOVA ) ,

RGN FASAD
PORAZKA BNA,

v NEMECKU gll((lgz;\ll(;ULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Galerica 549 € i SIMON - Fleisch

Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

o,
+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT f BombaFasada 5 0 A)
PREMIOVEJ KVALITY - www.BombaFasada.sk rg‘é Ir:r\l(e
v 0905 148 393 :

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
L S

zakladov ';’ snehu a vetru

10 rokov zaruka na polykarbonat

Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime viet kO
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebne pre pracu
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € MoZnost turnusov
GARANT 3x2x4m 579 € cenapred!ieniaozm 160 € Ubytovanie zabezpe&ené
GAMMA [J{E) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 € Stabilna celoroéna praca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € P
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predienico2m 400 € : ‘
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € WWW.Simo "_ﬂﬂisuh'de | Juh@ﬂm “.’"HIS E.d'

+421 944 995 400

461230001
85_0075

o
S
S
S
@A
N
©
<

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

ENVIROGTHERM  esiainsrial 22 e

PROFESIONALITA & KVALITA \ Zelena

C/) domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

- , 1o , T | L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat s ; 3 5 www.envirotherm.sk s
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného o) pléit i plige. X g kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

ROK 2022 _@‘” ’ JﬂR 2023
R S

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

J;-

- ,..
w» [0 rl.fene.mer 2!l Illaq/re-z-.s tfirm __

WWW.MONTTER.SK < 091 94383 881 - 0919 383 363 OBJEDNAVKYGMONTTERSK

HLINIK VO FARBE K M[l.NT

PREDSEZOIIIIIE ‘un/i 40%_

7-0004




