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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE REKONSTRUKCIE
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0907 940 920 KU Kt O LAUDA c" Info
= FASADNE A\
NEREZOVE KOMINY

99-019

TM CONSULTING
TOP PONUKA kurzov ZADARMO

Pre zamestnanych aj nezamestnanych,
podnikatefoy, 5Z2C0, Studentow,
aj rodiéov na rodifovskej dovolenke

Uétovnictvo,
personalistika a mzdy

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
prmont

Vas kominar

 Enviro$pecialista)
Java||/Python|||IT¢Security,
Web'developer;||MSOffice
Elektrotechnické minimum
pre neslektrotechnikov & preskdSanim na 921

0905 533 451

hlakticova & tmeconsulting sk

www tmoonsulting. sk

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV v -v . - v . pu
Partizénska 1849, Poprad - Zapad Stante sa sucast'ou Uspesnej firmy

(vedla autosalénu Peugeot) s d I h Od O bo u trad ic i O u !
MAME OKNA PRE VSETKYCH Do ngho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (bjval§ Tatramat - ohrievace vody) ~ 2amestnanecke vjhody, benefity
AJ PHE NAH"ﬁN?cH hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: » NABOROVY PRISPEVOK VIO VYEKE 250 €
(1]}

. . . .. ) . po skiSobnej dobe
« Moderny dizajn > lyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody » prispevok zamestnavateta na dopinkové

a vysoka kvalita ) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel dochodkové poistenie
» 5-7 komorovy profil ) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny) > v adenEnl e ceiEn
ramov v triede A

) Strihac- lisar - . e
= Izolaéné 2- 3 sklo » zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

= Odborné poradenstvo > Zvarac » firemné spolocenské posedenia
a vzorkova predajia > Smaltar (viano€ny vecierok, family day, den deti)
radi Ui privi L > Moric » odmena pri odchode do déchodku

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi a narodent dietata

Plastové Garazové Zasklievanie 5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. > firemné Sportové aktivity

oknaa dvere balkénov Plat pocas skisobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej ., —

T ozicie Popis spolocnosti:

P o S ) STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
Plaf po tispesnom absollvova’m. skiSobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto elektrickjch, kombinovanjch a solarnych
v zavislosti od pracounej pozicie. ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany zivotopis

info: 0918 957 982 na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E I_T Ro N

052 7764 353 BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

A pegatherm-SK e-mail: info@pegatherm.sk

9-01
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Co je dolezité

Pocas Zivota sme vystaveni roznym

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to

Redakia: Bajkalskd 3852/20 P e < L . .
popRap  Situaciam, rieSime vSakovaké prob- je v poriadku,
popadsko@egionpresssk  1émy, prekonavame nelahkeé prekaz- e snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Ky a niekedy je to skutocne tazké. Stastnou,
JREGIONPRESS e viac na¢tivaj sebe samej, spoznavaj
Vydavatel: Ked som v mladosti nasttpila do vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

mgﬂ;l%\émgya ggg; g;; ggg prejde v zivote mnohymi skiSkami a jejedineCny, ma iné nastavenie, iné da-
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne nosti, iné tempo, iné priority, iné potre- RYC HLA P 6 2 l C KA
Www.regionpress.sk vdaka vlastnym sktisenostiam mnoho by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame . . . . PR . 2
na recyklovanom som dne§ ja mojej mladSej kolegyni po- za €o si zivotu vd'z}cnaz
papieri radila asi toto: e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne, B
B zaleZi v kone¢nom do- i
DISTRIBUCIA (41520 domécnost) « nehoj sa povedat nie bez toho, aby si sledku od toho, ako ho L
Kaidy tyZderi: sa citila previnilo a hladala stovky vy- ty sama uchopis,

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-

lca, Spisské Bystis, Spitsky Sk, © nemusi3 vZdy vediet vietko a nemu-  dopraj si sladké MONEY = sy
Svit, Strba, Svdbovee, Velky Slavkov, si§ sa bat to priznat, je normalne, Ze nic¢nerobenie. Kezmarok FALRL!
Vikartouce, Lubica este vela veci nedokaZes ¢i nepoznas, Dr. Alexandra 14 m -
¢ nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia » Rendta Kopacova, redaktorka www.moneygo.sk — o
il VYMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN [Bssnid
vykup
= - nehnutelnhosti
VYMENIME STARSIE TESNENIE “V hoton - .
Vv otov'ostl

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva

tato jednoducha myslienka. Clovek si

uzitocnych poznatkov, ktoré mu mézu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by

svetleni ¢i ospravedlneni,
e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela Iahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas

problém, nie tvoj,
e ak na teba niekedy dolahne den
,»frflos“, snaz sa spomentt si na vsetko,

e kazdy den aspon
na chvilu vystap z
rychleho kolotoca
véednych dni a

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu
Na pravidelné upratovanie v Poprade

Tel : 0948 357 429

0904 555 587 [P

(> Bez poplatkov
O Rychlo a jednoducho
O 0Od 18 do 80 rokov

et

¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA tel: 0905 924303
*

pe! st e oy ¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- . . Chcete Si
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny Q P LASTOVE AJ E U ROO KNA

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

podat inzerat?

www.oknorenova.sk | Poslite SMSnaislo
BV 97240 Bratislavsko \/ychod .
BZ 106540 B:::slavskoZaY;a% 8866 v tvare:
Ds 34320 Dunajskostredsko objednavky a viac info: RP medzera PP medzera

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

V] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

DUKND

RENDOVA

Pavol Jus¢ak - 0902 111 773

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

99-09

NR 54170 Nitriansko r - P . = P . Priklad:

N 5050 Nowzimodo 1. februara 1913 AALLELILLLUN (4. februdra 1993 AULEIIIIIUN b pp 12 predim otik,
P as0 pestanskorvsny | otvorili newyorsku Zeleznicnu stanicu Grand Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra- | 0987654321

% a skl Central Terminal ako najvicSiu na svete votnickej organizicie

Spatnou SMS vdm potvrdime

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

prijatie inzerdtu a jeho cenu,

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

ktorti vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba

99-031

030

99

BIELE AKCIA 440¢
VoI

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

A 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

nefunguje u operatorov 02 a
Lka,

TIP 1 Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms

1A 50780 Zilinsko+BY v ponuke aj tolkokrat, v kalkych tyzdioch
Vychodné Slovensko - - cheete inzerovat.

B) : 37210 Bardejovsko+SKk+SP v INTERIEROVE TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-

G 30530 ComomtosmaReRA v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 87 {0 SR (LD [o))) DVERE nit v lubovolnych inych nasich

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

novingch, PP zamerfite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SIQ.

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9017

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

66-15
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V GALAXY HOME n3jjdete
vSetko pod jednou strechou

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

wwrw felicitask  felicitag@falicita.sk =
QC Forum, OC Mac, OC A1 5vit, OC Novum

42-148

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

KDE NAS NAJDETE? B @ oy vove
POPRAD Obchodné centrum Lipa Park, Teplicka 5142

[30. januara 1649
bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

NAJPREDAVANEISIE BEZPEGNOSTNE DVERE
0908 995 9176 | 0905 794 067

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

99-226

0905 338 878
0907 877 862

DS BYT
i BT

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER{ V REGIONE!

PP23-04 strana-

- 0DVOZ STARYCH DVERI

99-003

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

"/'\(;\slt
cwyte-
w

Zaradte do jeddInicka
mandle

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HITME - GARAZOVE BRANY
Qreorre JOME Cuatno

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 §




Obcianska

riadkova

14 ROINE / iné

»

platno, vrecia, kroje, suk-

TEMA TYZDNA / BYVANIE, VZDELAVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

nzercia

frézovanie
od 15€/m

Kipim domdce tkané

ne, Satky, starozitnosti ako

malované truhlice, obrazy, STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA . o dochadzka.
hodiny. 0909117320 A KC’ A Ide o vystavu strednych $kél z Tren-
l%;fgflh'rg:ka o omietky Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen- Dualne vzdelavanie
CiSLA RUBRIK 058€ Imz hribka 1 pucovka tujii svoje zru¢nosti prioritne deviatakom ~ ,Nadim strategickym zadmerom je v
' X r")ajlep§i pomr:r o od 5’ 05€ = zéklad-ns'lc}‘l ékf).l.v Pomoct rodili':oni pri sﬁladf: s Potrebami trhtz préfe posilﬁovgt:
auto-moto/predaj 1 Fralhieliante Parts my  smateridlom  Vybere tej spravnej Skoly pre svojho Sko- technické odbory na Skolach a zapojit
auto-moto/iné 2 + predlzend zdruka Stavpoé Jendr of laka moZe aj portal kampane s nazvom Co najviac Ziakov do systému duélneho
i 60 mesiacov Pt Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky Sko-  vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
byty/preda 3 na 6% me ﬂ I ) y ; j
bywjprenéj'om 4 'g;‘:g"%fg:ﬂch STAVEBNE PRACE ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravujit ~ Slovensku. Silné stranky dualneho vzde-
Yty/prend) _ onErakety cene  tel: 0915 363 983 priamo pre potreby trhu préce. Viac infor-  1avania spocivajii v plynulom prechode
domy,/predaj : POTERY A STROJOVE OMIETKY IZOLACIA macii je dostupnych na webovej stranke: zo vzdelavania na trh prace. Studenti
pozemky/predaj 6 -~ ) - PODKROVIA  http://www.hrdinaremesla.sk. nadobudni kvalifikaciu a prax priamo
reality/iné 7 apmonTAZ | ZATEPLOVANIE Seiee'VT: S u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
stavba 8 9,50€/m’ CLOTLLY 665 719 051 % Schvalili Stipendium navyky priamo vo vyrobnom procese,
qOMaen et 9 ° Trenciansky samospravny kraj ako priCom ich vjucba prebieha na novych
, ) £70 zriadovatel strednych $kol v snahe pod- technol6giach, ktorymi zamestnavatelia
zahradafizvennec 10 FREZOVANIE porit zaujem Ziakov o $tidium v nedo- disponuji. Duélne vzdelavanie posky-
hobby a Sport 1 od 15€/bm statkovych odboroch schvalil krajské tuje 22 strednych $kol v zriadovatelskej
defom 12 WY | stipendium. Za Gcelom zvySenia zaujmu  pdsobnosti TSK,“ informovala Lenka
rozne/predaj 13 : Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
rozne/iné 1% vo vedomostnych, Sportovych a kultir- dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ey nych sttaziach bol tak vytvoreny moti- ny vyplyvajlce z poziadaviek trhu prace
hladam pracu 15
kp - vacny program, ktory ma taktiez prilakat aj pri zaradovaninovych odborov stidia.
Z0ZnamkKa

www.regionpress.sk

Ry

J REGION
PRESS

- g
SLOVENSKVCERTIFIKOVANV'MATERM'L

| ramares 35%

461230019

Trenciansky samospravny kraj (TSK)
ako zriadovatel strednych §kdl schva-
lil krajské Stipendium. S vyberom
bud@iceho povolania a Kkonkrétnej
strednej $koly stredoskolakom v kra-
ji kazdorotne pomaha aj podujatie
Stredoskolak - Hrdina remesla.

potencialnych Studentov na tie ucebné a
Studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
st dostatocne obsadené. Ide spolu o 34
tradiénych remeselnjch, najma vyrob-
nych odborov vzdelavania Zziadanych
zamestnavatelmi v kraji. Pre $kolsky rok

v kraji.“

L OENTEERIDTOENT Schvalili krajské stipendium
KOMINOV

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

2022/2023 sa motivacné Stipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednjch
odbornych $kolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujici v tychto odboroch
mozu ziskat 50 eur mesacne ako moti-
vacné Stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i

Ponuka gymnazialneho $tiidia bude uz
od nového Skolského roka rozsirena o
bilingvalnu formu na vacSine gymnazii

»ren

e

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabena
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred zalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stdie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

" s . . . N S L ) ., »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nira- OC Polygon

Ve

AKCIOVA
CENA

MESACN
BALENIE

1418

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
Som nasadeni dosahuji ovela vacsi efekt
a rychlejsiu Glavu.

NU\"NKA

www.medikaexpert.sk

-
9
MEDIKA
EXPERT

—

¥ 7IMNA

KOLAGEN
FORTE2 v 1

- B

EUR

sDPH

‘iﬁ

4

L
X

¢ lﬁf

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

sy Lot

/
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POPRADSKO VZDELAVANIE, SLUZBY

SPOJENA SKOLA
ADOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM GYMNAZIU

B osemrocnom

zamerané na nemcinu a anglictinu

B bilingvalnom
so slovenskym a nemeckym maturitnym
vysvedcenim

B Sstvorrochom

zamerané na cudzie jazyky, prirodovedné
predmety, programovanie a aplikovanu
informatiku

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A V PRESOVSKOM KRA]JI

2. februara 1943 ~—

T N—
cujte. sk Druhd svetova vojna: 0 8:40 sa skonila Bitka o éujw.sk«

Stalingrad, po tom ¢o sa vzdali posledni nemec-

Cestovanie do Chorvitska ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode. Odporitania sivisiace
sa zjednodusi 3. februara 1940 s vtdéou chripkou
[ www.cujte.sk | : _| | sanarodil Milan Lasica, slovensky herec, zaba- [ www.cujte.sk |
X e e p— vat a podnikatel ) L3

Eknt:'

d .
KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM §
LSS, | SLOVENKA
* | BUKOVEBRIKETY - KVALITNE PELETKY A1 3 since 1921
" 960kg/489-€ 409 € 1005kg/599€ 519€ " & T
600 kg /359-€ 289 € 780kg [499°€ 429 € = POJ IUDLEL_
(J Overeny dodavatel (I Doprava po.celej SR v cene S FEBE u P'- Enﬁ ELPI-W
osnssasEsal -l V SLOVENKE

'OBNOVA PLECHOVEJ | simvriexsr.o.}
A ETERNITOVEJ STRECHY L i

- odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma

LLAVA

NA CELY W"ARUP

- vynikajiica - bez zdlohy
priepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design -
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov . AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28, 2. 2023 (vRATANE)
. adlhorocné skiisenosti zfavu madete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
= ZLAVApre Unif Res a nie je mokné ju kombinovat s inymi zfavami,

www.bituflex.sk

oz . 2%
p sen jorov_= - o
- Bituflexroznava@gmail.com

WWW.SLOVENKABB.SK

81-0059
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BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

plyn, voda
kurenie

7%

erpacia - =

technika “al
-

-

A
miRkad
DOBRE RANO

ZACINAV STYLOVE)J
KUPELNI

Harmonicka a tylova kupelta __._I; -
nas uz od rdna naplni optimizmom
na cely den. V trende su prirodné
Struktdry mramoru a dreva,

doplnené metalickymi prvkami.

SKRINKA S UMYVADLOM Umyvadlova misa
Blend MODO set 80x48 VITRA GEO NEW oval
54,5x40x17 cm

203;70€
159,90 €
ﬂ Umyvadlo LAUFEN

Ako nahradit stary sprchovy set bez vitania
novych dier? No predsa setom Roca Stela!
Lebo okrem hlavice s hadicou obsahuje aj
ty¢ s posuvnymi uchytmi.

Set sprchovej hlavice, tyce T
a hadice Roca Stella -99;66 €
ZLAVA 70% 29,90 €

chrém
priemer hlavice: 100 mm

=
Umyvadlova misa Umyvadlova misa Umyvadlova misa MIMO SO ROUGE
SQUARE THE GAP ROUNDTHE GAP SQUARE THE GAP 55x44cm
s arm. doskou 42x39 39 mm _ 39x37
W ¥ |I
i : S 1
: j

S

: 184;58°€ ' 123,92€ 176,98°€ 180,18 €
149,90 € 99,90 € 139,90 € 49,90 €

Umyvadlo BE HAPPY L Umyvadlo ROCA HALL Skrinka vysoka
s otvorom L s drziakom uterakov s kosom BERYL

50x57 ﬁ 45x38 cm ﬂ dub white |
8 o | -

-"r::-

ZLAVA 70% ‘_ *

3 -1

’
79,90 € 199 €

L]
L]

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0002
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ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
,OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI €. 1588177

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

Top cena

’

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stlpacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka

10rokov. 0BI €. 1866870

baliv

6 masaznych dyz

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchova hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

Top cena

SADA KUPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

vhodna do vihkych priestorov

\IINYL[]\I[\ PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI ¢. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

8972
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sucastou.

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasoh. Tlatové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

PP23-04 strana-
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Bez budovania @ Odonost voci
zakladov *r snehu a vetru

®

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA (Y@ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

—
549 €
B423€

usetrite

100 €
-

Galerica
Gamma 3x4 m

@ galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

461230001

SIMON -Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celorocna préaca

wwn s fieischuin | phEzimr feischdy
+421 944 995 400

85_0075

CISTENIE
FASAD "

kontaktnz’_a
technologia
1= vysokotlakovy’ch

BEZOLA TNA Cisticov
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZEA\‘I)A
f BombaFasada SOA)

rodinné
domy

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

461230009

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovand

4990 €

rano

do vypredania zdsob

PRE ZiSKANIE DOTACI

MONTTER
ROK 2022

)] -

A DRAD
- T IAE

S~ ANTRACIT
' 7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

! Zelend
dombiroytiam

az do

wv Qi

HLINIK VO FARBE K MONTA
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infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

pplaaarie

s -

Wit

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004
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