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ONLINE MARKETING

0944 181 438

Orezávanie
ošetrenie

výrub
rizikových
stromov
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Pre zamestnaných aj nezamestnaných,
podnikateľov, SZČO, študentov,

aj rodičov na rodičovskej dovolenke 

TOP PONUKA kurzov ZADARMO

0905 533 451
hlakticova@tmconsulting.sk

www.tmconsulting.sk
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Elektrotechnické minimum
pre neelektrotechnikov s preskúšaním na §21

Účtovníctvo,
personalistika a mzdy

Java | Python | IT Security
Web developer | MS Office

Envirošpecialista

Pozemkové spoločenstvo Banské Livovská Huta
so sídlom 086 05 Livovská Huta 33

vyhlasuje výberové konanie na uskutočnenie ťažby dreva 
a priblíženie drevnej hmoty

Technické údaje
Katastrálne územie : Livovská Huta

Druh ťažby: obnovná - 590mDruh ťažby: obnovná - 590m3, výchovná - do 100m3

Popis prác Ťažba drevnej hmoty, priblíženie na sklad
a manipulácia na sklade

Termín uskutočnen a prác:
1.4. - 31.5.2023, 1.10. - 30.11.2023

Podrobné podmienky výberového konania sú na
internetovej stránke PS www.pslivovskahuta.sk,

ďalšie informácie: ďalšie informácie: č. tel. 0948 717291
Dodanie ponúk

poštou v zalepenej obálke označenej
,,Výberové konanie- NEOTVARAŤ“

Termín doručenia: do 15. februára 2023

PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE

 Aj u vás
       doma...

POČÍTAČA

0903 539 712
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PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk
KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
/minerálna vata, celuóza

JM carpentry sro
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PREPRAVA OSÔB DO NEMECKA

stanislavhlivjak@gmail.com
+421 908 872 139

www.stanislavhlivjak.sk

Každú sobotu tam a každú nedeľu späť
okolie: Kolín, Frankfurt a po trase

TAPETY
- bohatý výber, štýlové aj dizajnérske

DEKORAČNÉ LIŠTY

ČALÚNENÉ NÁTERY

3D OBKLADY

UMELÉ TRÁMY

LAMELOVÉ STENY
- akustické panely, 3D dekoračné panely

DEKORATÍVNE NÁTERY
- betón, metalické farby, štruktúry

Priemyselná 3416 085 01 Bardejov
+421 905509979

www.skraslimdom.sk
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ŠTEFAN PRISTAŠ

Kúpim guľatinu
a les nad 5ha
Dub 1.Trieda priemer
40 cm a viac  400 eur m3

kupim celý dub aj
s vlákninou cena dohodu.

Kúpim jaseň, buk, javor, orech, červený smrek po dohode
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ODŤAHOVÁ SLUŽBA
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk

NÁBYTOK TRUDON
Mimoriadne zľavy
na vybraný sortiment

na stránke www.trudon.sk v sekcii ZÁBERY Z PREDAJNE

(prípadne zoskenuj QR kód)
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DÁVID SAVOČKA

Osobný tréner -
chiropraktik
bj.beman@gmail.com

0911 997 878

CHIRO
PRAXIA

•NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE
(Panvy~Kŕčnej a hrudnej oblasti
~Krížovej oblasti~Zamrznutého ramena

•BANKOVANIE

•MASÁŽE

•UVOĽŇOVACIE TECHNIKY

•DIAGNOSTIKA TELA•DIAGNOSTIKA TELA

•DIAGNOSTIKA POHYB. APARÁTU
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•BUKOVO-DUBOVÉ

   

Miesto odberu Bardejov.

M o žný  o d b e r  p o  b a l í k o c h  ( 1 0 k g ) ,
a l e b o  p o  p a l e t á c h  (  0 , 9 6  t ) .

MOŇOSŤ DOPRAVY AŽ K VÁM 
0948 606 662

RUF brikety
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Ak hľadáš stabilnú prácu v Bardejove
s možnosťou dobrého zárobku, 

PRIMA les, s. r. o. prijme: 
PILČÍKA (ŽL 6,-/m3 rubná ťažba, 8,-/m3 prebierky)

VODIČA LKT (ŽL 5,-/m3)
KOČIŠA na prácu v lese (ŽL 8,-/m3)

0917 400 095

Záujemcov zaškolíme, zabezpečíme kurz, 
prípadne uhradíme náklady na získanie

vodičského oprávnenia, možnosť ubytovania. 

na dlhodobú spoluprácu
DO NEMECKA

PRIJMEME

od 3000€
• ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR
• STAVBÁR
• POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
• VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR
+Hľadáme
pracovníkov na vedúce pozície v oblasti
stavebníctva. Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
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Príjmeme
STROJNÍKOV
A VODIČOV
NÁKLADNEJ
DOPRAVY
PLAT: OD 1 500€ 

 

  

možnosť pracovať aj ako SZČO

 
 

0905 305 968 
zembau4@gmail.com
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Firma GAS-MG, spol s. r. o.
Komenského 315, Svidník

príjme
do pracovného pomeru pracovníka s profesiou:

do práce príjmeme zamestnanca, alebo živnostíka

0903 639 362
ZVÁRAČ OCELÍ - plameňom
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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Tel:0905 267 750 Bardejov
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SLUŽBY, DOMÁCNOSŤBARDEJOVSKO 3

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA
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KAMENÁRSTVO
VINCENT MAJIRSKÝ OD ROKU 1990

PONÚKA:

ˇ

Dopredaj pomníkov z roku 2022
za výhodné ceny
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Predajňa adresa: 
Duklianska  1377, 085 01 Bardejov
tel.: 054/ 739 13 97  - 0918 786 933 

e-mail: vodoterm@vodoterm.sk

INŠTALAČNÉ CENTRUM

VAŠA KUCHYŇA JE U NÁS

KÚPEĽŇOVÉ ŠTÚDIO
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ZELENÁ ENERGIA
PRE VÁS S DOTÁCIOU

KOMPLETNÉ SOLÁRNE
SYSTÉMY

s dotáciou 1500 EUR/do 10kw

Vybavíme pre Vás kompletnú administratívu

www.ldmotion.sk

0911 878 009
info@ldmotion.sk

MOŽNOSŤ AJ NA SPLÁTKY
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 tel.: 054/474 40 63, email: info@retec.sk
RETEC s.

www.retec.sk

r.o., Duklianska 3726, 08501 Bardejov

129,90€

96,90 €
Skladom

PowerMaxx

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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STRECHY,
KROVY A KLAMPIARSKE

PRÁCE
S.GAJDOŠ 0950 513 689

ONLINE MARKETING
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02 AUTO-MOTO / iné 
»Predám traktor s príslu-
šenstvom, (vlečka, pluhy, 
brány). Cena dohodou. 
0907 326 712. 

»  Hľadáme záhradu do 
dlhodobého prenájmu v 
okolí Bardejova (Čergov) 
alebo v okolí obcí Nižný/
Vyšný Komárnik (smer na 
PL) 0949777537 

»zemiaky – 25kg. 
0950797457 
»Predám vlašské orechy 
lúpané. Cena dohodou. 
0902 048 648. 
»Predám vlašské orechy 
nalúskané. 0948 616 176
»od roku 2 017 darujem 
alebo predám za 8eur 
pútniky svätovojtešské a 
k tomu podielové knihy aj 
rok 2023 č.t.0904061792
»Predám včelí med (agá-
tový 10€, slnečnicový 8€, 
kvetový 7€ a pastovaný 
8€) z vlastnej včelnice 
+ iné včelie produkty 
(peľ, propolis, sviečky). 
0949777537
»Predám novú koženú 
bielu manželskú posteľ 
s matracom 200x200 cm 
za 320€. 0905 201 146 

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0907134312 
»Predam 40 ks sadenice 
orecha vlaskeho polopa-
pieroveho o vyske strom-
ceka 1-2,2 m, cena doho-
dou. Tel. 054 4792266. 
»Predám alebo vymením 
troch mladých kohútov za 
sliepky. 0908 040 682
»Predám domáce prasiat-
ka, vykastrované, odčer-
vené, mäsový typ.
Predám domáce kačice,
brojler. 0915 18 10 78

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

07 REALITY / iné       

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

Chcete si
podať

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms

8
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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AKCIA trvá od  29. 1. 2023

do 5. 2. 2023 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

04/202304/2023

0,29€

ENERGY 
RADLER
0,5l, 
STEIGER

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150g, STEVAL

MASLO, 250 G, 

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

0,99€

1,89€

SENSODYNE, 
75 ml, zubná pasta

HORALKY, 
50g, 0,44€

DOMESTOS
750 ml, 
2 druhy 
WC GÉL

1,69€

VELVET 
JACOBS
200g

POPRADSKÁ
KÁVA
750g , 7,99 €
EXTRA ŠPECIÁL

4,69€ 2,66€

0,49€

4,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO

CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%4,99€

GOLDENGOLDEN
BOROVIČKABOROVIČKA

0,5 L, 38%0,5 L, 38%

10,99€

VODKAVODKA
STOLICHNAYASTOLICHNAYA

0,7 L, 40%, 0,7 L, 40%, 

2,69€

VÍNO VÍNO 
RIZLINGRIZLING
RÝNSKYRÝNSKY
0,75 L, 12%0,75 L, 12%

VITISVITIS

1,59€

CHLIEB TMAVÝ,
1000g, PENAM, 

0,59€

SYR NA 
VYPRÁŽANIE
100g, 

LILIEN KIDS
140 g 

ŠUMIVÁ GUĽA
DO KÚPEĽA

2,99€

LILIEN TEKUTÉ
MÝDLO,

1000 ml, 2 DRUHY

1,99€

2,22 €

ZLATÝ SYR PLÁTKY 4 druhy, 100g

Trenčiansky samosprávny kraj (TSK) 
ako zriaďovateľ stredných škôl schvá-
lil krajské štipendium. S výberom 
budúceho povolania a konkrétnej 
strednej školy stredoškolákom v kra-
ji každoročne pomáha aj podujatie 
Stredoškolák – Hrdina remesla. 

Ide o výstavu stredných škôl z Tren-
čianskeho kraja, na ktorej školy prezen-
tujú svoje zručnosti prioritne deviatakom 
zo základných škôl. Pomôcť rodičom pri 
výbere tej správnej školy pre svojho ško-
láka môže aj portál kampane s názvom 
Hrdina remesla. Ten združuje všetky ško-
ly v kraji, ktoré svojich žiakov pripravujú 
priamo pre potreby trhu práce. Viac infor-
mácií je dostupných na webovej stránke: 
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schválili štipendium
Trenčiansky samosprávny kraj ako 

zriaďovateľ stredných škôl v snahe pod-
poriť záujem žiakov o štúdium v nedo-
statkových odboroch schválil krajské 
štipendium. Za účelom zvýšenia záujmu 
žiakov dosahovať mimoriadne výsledky 
vo vedomostných, športových a kultúr-
nych súťažiach bol tak vytvorený moti-
vačný program, ktorý má taktiež prilákať 
potenciálnych študentov na tie učebné a 
študijné odbory vzdelávania, ktoré nie 
sú dostatočne obsadené. Ide spolu o 34 
tradičných remeselných, najmä výrob-
ných odborov vzdelávania žiadaných 
zamestnávateľmi v kraji. Pre školský rok 

2022/2023 sa motivačné štipendium týka 
18 odborov vzdelávania na 13 stredných 
odborných školách. Od septembra 2022 
tak prváci študujúci v týchto odboroch 
môžu získať 50 eur mesačne ako moti-
vačné štipendium. Podmienkami získa-
nia štipendia sú prospech, správanie či 
dochádzka. 

Duálne vzdelávanie
„Naším strategickým zámerom je v 

súlade s potrebami trhu práce posilňovať 
technické odbory na školách a zapojiť 
čo najviac žiakov do systému duálneho 
vzdelávania, v ktorom je TSK lídrom na 
Slovensku. Silné stránky duálneho vzde-
lávania spočívajú v plynulom prechode 
zo vzdelávania na trh práce. Študenti 
nadobudnú kvalifikáciu a prax priamo 
u zamestnávateľa. Osvoja si pracovné 
návyky priamo vo výrobnom procese, 
pričom ich výučba prebieha na nových 
technológiách, ktorými zamestnávatelia 
disponujú. Duálne vzdelávanie posky-
tuje 22 stredných škôl v zriaďovateľskej 
pôsobnosti TSK,“ informovala Lenka 
Kukučková z kancelárie predsedu TSK a 
dodala: „Operatívne reagujeme na zme-
ny vyplývajúce z požiadaviek trhu práce 
aj pri zaraďovaní nových odborov štúdia. 
Ponuka gymnaziálneho štúdia bude už 
od nového školského roka rozšírená o 
bilingválnu formu na väčšine gymnázií 
v kraji.“

Schválili krajské štipendium

» ren
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STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA 
EKONOMIKY, HOTELIERSTVA A SLUŽIEB 

JÁNA ANDRAŠČÍKA

V školskom roku 2023/2024 ponúka:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE
www.sosehs.edupage.org

skola@sosehs.sk
Pod Vinbargom 3
085 01 Bardejov

054/488 51 26      
+421 948 158 285

ŽIAKOM POSKYTUJEME BENEFITY:
ERASMUS:ERASMUS: zahraničná odborná stáž v Bulharsku, Česku, 

Španielsku, Poľsku

ODBORNÉ KURZY S CERTIFIKÁTMI:ODBORNÉ KURZY S CERTIFIKÁTMI: barmanský, baristic-
ký, animátorsky, sprievodcovský, kurz kondičného trénera 

v spolupráci s UMB v Banskej Bystrici

CERTIFIKÁT:CERTIFIKÁT: podvojné účtovníctvo v programe OMEGA

ZAHRANIČNÁ ODBORNÁ PRAX:ZAHRANIČNÁ ODBORNÁ PRAX: Taliansko, Nemecko, Chorvátsko

MODERNÉ ODBORNÉ UČEBNE:MODERNÉ ODBORNÉ UČEBNE: informatika, cudzie jazyky, 
administratíva, gastronómia

DUÁLNE VZDELÁVANIE:DUÁLNE VZDELÁVANIE: pre odbory obchodná akadémia, 
kuchár, čašník, servírka, cukrár

4-ročné študijné odbory:

3-ročné učebné odbory:

6317 M obchodná akadémia 
6325 M ekonomické lýceum 
6324 M manažment regionálneho 
             cestovného ruchu 
2950 M poradenstvo vo výžive 
6444 K čašník, servírka 
6445 K kuchár 

6444 H čašník, servírka 
6445 H kuchár 
2964 H cukrár 

85
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SPOJENÁ ŠKOLA JURAJA HENISCHA
Slovenská 5, 085 01 Bardejov

GYMNÁZIUM, Slovenská 5

 S0Š POLYTECHNICKÁ

Organizačná zložka:

    Organizačná zložka:

V mimoškolskej oblasti ponúkame:
bohaté možnosti kultúrneho vyžitia v rámci rôznych študentských a spoločenských podujatí ,
vlastnú telocvičňu, fitness telocvičňu a posilňovňu,                             
školskú jedáleň ,   
prácu v školskom časopise, rádiu a televízii.
záujmovú činnosť v krúžkoch (folklórny, spevácko-tanečný, predmetové, technické),  

4-ročné študijné odbory 
2679 K mechanik mechatronik, odborník v oblasti elektrotechniky, výpočtovej techniky, strojárstva, robotiky, 
programovania a práce na číslicovo riadených výrobných strojoch, nastavovanie, opravy a údržby CNC strojov, výrobných strojov 
a liniek.
2426 K programátor obrábacích a zváracích strojov a zariadení odborník na obsluhu klasických obrábacích strojov a 

zariadení, programovanie a obsluhu CNC strojov, obsluhu automatizovaných a poloautomatizovaných zariadení na zváranie,  
programovanie a obsluhu priemyselných zváracích robotov.

2411 K mechanik nastavovač, odborník v oblasti obrábacích strojov, CNC strojov, ich nastavovaní a programovaní.

2697 K mechanik elektrotechnik, technik montážneho, prevádzkového a servisného charakteru v oblasti elektrických 
strojov, prístrojov a zariadení, výroby elektrickej energie vonkajších a vnútorných elektrických rozvodov.

2682 K mechanik počítačových sietí, pracovník v oblasti informačných technológií, tvorba www stránok, grafik, 
programátor, správca siete, servisný technik – skladanie, údržba, inštalácia, konfigurácia a oprava PC, sieťový technik, 
vytváranie a oprava PC sietí, návrh PC sietí.

 3-ročné učebné odbory 
2487 H - autoopravár                                            3678 H  - inštalatér - 01 mechanik, - 02 elektrikár, (kúrenie, voda, plyn),

Škola spolupracuje s 60 firmami a živnostníkmi, zabezpečuje reálnu prax pre našich žiakov formou praktického vyučovania na 
zmluvných pracoviskách v strojárskych, elektrotechnických a stavebných odboroch, v ktorých vzdeláva.

Pri škole je zriadená v ktorej naši žiaci môžu za symbolické ceny získať zváračský preukaz ZVÁRAČSKÁ ŠKOLA, 
na všetky metódy zvárania.

oznamuje, že v budúcom školskom roku otvára 

Pre  našich absolventov  3-ročných učebných odborov ponúkame dvojročné nadstavbové denné  v nadväznosti na výučný list:maturitné štúdium

3757 L dopravná prevádzka študijný odbor je určený pre absolventov trojročného učebného odboru autoopravár - mechanik,  autoopravár - elektrikár.

3659 L stavebníctvo študijný odbor je určený pre absolventov trojročného učebného odboru  inštalatér a montér suchých stavieb. 

4 - ročné štúdium všeobecné zameranie

      
2 – ročné pomaturitné kvalifikačné štúdium pre absolventov stredných škôl, gymnázií, stredných odborných škôl, bakalárskeho štúdia a vysokých škôl v odboroch:

• 2411 N mechanik nastavovač,             • 2682 N mechanik počítačových sietí,            • 2697 N mechanik elektrotechnik. 
Jedná sa o kvalifikačné štúdium, ktoré trvá dva roky. Absolvent získa výučný list a maturitné vysvedčenie z odborných predmetov. 

Nadstavbové štúdium

Pomaturitné štúdium

www.ssjh.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

priepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk

88
-0
5

33
-0

00
5

Pomôže CBD aj pri skleróze multiplex?
Sklerózu multiplex volajú chorobou ti-

sícich tvárí. Ako môže pomôcť CBD?

Látka CBD, čiže kanabidiol, získavaná z 
konopy siatej, ovplyvňuje nervovú sústavu. 
Nie je však psychoaktívna, harmonicky pô-
sobí na takzvaný endokanabinoidný systém 
(EKS), ktorý nám príroda „nainštalovala“ do 
tiel. Ako sme písali v predošlých článkoch, 
CBD môže uľahčiť pacientom s Parkinso-
nom či epilepsiou. Keďže CBD vplýva aj na 
imunitný systém, vedci začali skúmať jeho 
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi 
ktoré patrí aj skleróza multiplex.

Organizmus sám sebe nepriateľom

Základnou vlastnosťou imunitného sys-
tému je schopnosť rozlíšiť vlastné bunky 
od cudzích. Princíp je jednoduchý: vlastné 
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy však dôjde k poruche a imunitný systém 
začne vo veľkej miere reagovať proti vlast-
ným bunkám.

Takto vznikajú autoimunitné alebo auto-
agresívne ochorenia, ktorých je viac ako 80 
druhov. Tieto chronické diagnózy postihujú 
približne päť percent populácie.

Známou autoimunitnou chorobou je roz-
trúsená skleróza alebo skleróza multiplex 
(SM). Pre pestré príznaky ju volajú aj choro-
bou tisícich tvárí. Na svete ňou trpí približne 
dva a pol milióna ľudí a vo výraznej väčšine 
sú to ženy. Ide o zápalové ochorenie cen-
trálneho nervového systému, ktoré spôso-
buje stratu obalu okolo nervových vlákien, 
myelínu. Ten telo využíva na rýchly prenos 

elektrických impulzov pozdĺž nervových 
buniek. Ak je myelín poškodený, impulzy sa 
spomalia.

Príčina SM je dodnes neznáma, môže za 
ňou stáť genetika no aj vplyv vonkajšieho 
prostredia. Jej príznaky taktiež nie je vždy 
ľahké rozpoznať, pretože sú veľmi pestré. 
Najčastejšie ju však charakterizujú ťažkosti s 
rovnováhou či výslovnosťou, dvojité videnie 
alebo ochrnutie tvárového nervu. Pridružu-
je sa tiež tŕpnutie v tvári či končatinách.

Bohužiaľ, SM je dodnes stále nevyliečiteľ-
ná choroba. Napriek tomu však vedci nachá-
dzajú nové spôsoby, ako jej priebeh uľahčiť. 
Prírodným doplnkom k liekom môže byť aj 
CBD, ktorého výhodou je, že nespôsobuje 
výrazné vedľajšie účinky.

CBD a skleróza multiplex

Endokanabinoidný systém v ľudskom sa 
podieľa na regulovaní množstva biologic-
kých procesov, vrátane imunitného. Kana-
bidiol dokáže nepriamo ovplyvniť určité 
receptory tohto systému a tak okrem iného 
potlačiť aj prehnanú imunitnú odpoveď a 
pôsobiť protizápalovo.

Článok z roku 2018 pre vedecký žurnál 
Frontiers in Neurology uvádza, že chronic-
ký zápal a zvýšená aktivita blúdivého nervu 
často stoja za únavou, ktorú pacienti so SM 
pociťujú. CBD môže podľa výskumov zní-
žiť bolesti súvisiace so zápalom, obmedziť 
užívanie opiátov a pomôcť pri nadmernej 
únave.

Okrem toho tiež CBD spomaľuje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
jú za bunkovú imunitu tým, že likvidujú cu-
dzorodé či nádorové bunky. Keď človek trpí 
SM, T-bunky začnú napádať myelínový obal 
na nervových bunkách, čím pacienti strá-
cajú kontrolu nad svojimi svalmi. Problém 
môže čiastočne vyriešiť oslabenie T-buniek. 
Štúdia na zvieratách pre British Journal of 
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, že CBD 
brzdí prílišné rozmnožovanie T-buniek, a 
tak spomaľuje postup ochorenia.

Nie všetky produkty obsahujúce CBD sú 
však rovnaké. Pri nákupe preto nezabudnite 
skontrolovať kvalitu produktov. Dôležité sú 
certifikáty o analýze, ktorá potvrdzuje, že 
výrobok bol testovaný v laboratóriu na čis-
totu a bezpečnosť.

Keďže pre SM je nevhodný nadmerný prí-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vých cukríkov. Lepšou alternatívou sú naprí-
klad oleje, tinktúry či kapsule. » red.

Foto: canva

31. januára 1961    
šimpanz Ham sa v rámci projektu Mercury stal prvým živým tvo-
rom, ktorý bol Američanmi dopravený do vesmíru

Výročia a udalosti
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Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.

MESAČNÉ
BALENIE

CENA 
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0904 444 774

www.moneygo.sk

Bez poplatkov

Rýchlo a jednoducho

Od 18 do 80 rokov

Dlhý rad 30
Bardejov

RÝCHLA PÔŽIČKA
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Strecha sem, strecha tam, strecha Vám...

www.kpsolvers.sk

•Tesárske a klampiarske práce
•Kompletná rekonštrukcia
•Garáže, prístrešky, altánky...

kpsolvers@gmail.com   +421 948 780 678
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30. januára 1649   
bol popravený anglický kráľ Karol I., z Anglicka sa stala republika 
vedená Oliverom Cromwellom.

Výročia a udalosti

TECHNICKÁ A EMISNÁ
KONTROLA

054/472 92 93
www.stkbardejov.sk

P r i e m y s e l n á  2 0 ,  0 8 5  0 1  B a r d e j o v

Objednajte sa telefonicky alebo online

Emisná kontrola:
Benzín, Diesel,

LPG/CNG/HYBRID

Vybavujeme vozidlá priebežne
aj bez objednávania

ROKOV
85
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01
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05:05 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 15 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prí-
pady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: 
Vianoce 12:50 Monk 14:50 Susedské prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:25 Reflex 17:55 Mama 
na prenájom 16 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Taxi 5 
22:55 Dobre vedieť! 00:00 Chatári: Priznania 12 
01:20 Horná Dolná 02:25 Monk 04:00 Rodinné 
prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Hranica II. 14:20 
Bez servítky 15:25 Nákupné maniačky 16:40 Top 
Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Hranica Slovenský komediálny 
seriál. MN 12 2022 21:50 Inkognito 23:15 Inkogni-
to 00:15 Súdna sieň 01:20 Noviny TV JOJ 02:00 
Hranica II. 03:10 Inkognito 04:15 Riskuj! 04:55 
Noviny TV JOJ  

05:00 Pravidlá mojej ženy 
05:40 Dámsky klub 07:00 Ranné správy RTVS 
08:50 Don Matteo 09:50 Doktor z hôr 10:50 Duel 
11:15 Traf to! 12:25 Dámsky klub 14:00 Dedovizeň 
14:40 „Četnícke humoresky“ 16:40 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 
Nech je svetlo MN 15 (Slovenská republika) 2017 
Milan Ondrík, František Beleš, Zuzana Konečná 
22:00 Reportéri 22:35 Dejiny mafie 23:35 Správy 
RTVS „N“ 00:45 Noční jazdci 02:15 „Četnícke humo-
resky“ 03:30 Doktor z hôr 04:15 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 16 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Sekre-
tárka 12:50 Monk 14:50 Susedské prípady 15:50 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 17 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Dunaj, k vašim službám 7 21:50 Policie 
Modrava 23:10 Zámena manželiek 01:45 Monk 
03:15 Susedské prípady 03:55 Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Nemoc-
nica 14:20 Bez servítky 15:25 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:50 
Transplant 4 22:50 9-1-1 III. 7 23:45 Spackané 
plastické operácie VI. 13 00:45 Súdna sieň 01:45 
Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Nemocnica 
03:55 Spackané plastické operácie 

05:30 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:00 Dedovizeň 14:40 „Četnícke humo-
resky“ 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 
19:00 Správy RTVS 20:30 Toskánska vášeň MN 
12 (Taliansko) 2015 Anna Safroncik, Roberto Far-
nesi, Luca Capuano, Giorgia Wurth 22:10 Miesto 
činu 23:45 Správy RTVS „N“ 00:40 Nech je svetlo 
02:10 „Četnícke humoresky“ 03:30 Doktor z hôr 
04:15 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 17 
09:35 Dunaj, k vašim službám 7 10:50 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Suse-
dia: Gergely 12:55 Monk 14:55 Susedské prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:25 Reflex 17:55 Mama 
na prenájom 18 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: 
Tajomstvá 13 21:50 CHART SHOW 00:00 Dobre ve-
dieť! 01:10 Monk 03:30 Susedské prípady 04:15 
Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Hranica 
II. 14:20 Bez servítky 15:25 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 21:50 
Inkognito 23:00 9-1-1 III. 8 23:55 Spackané plas-
tické operácie VI. 14 00:55 Súdna sieň 02:00 No-
viny TV JOJ 02:40 Hranica II. 03:40 Riskuj! 04:55 
Noviny TV JOJ  

05:35 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:05 Dedovizeň 14:40 „Četnícke humo-
resky“ 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 
19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy na polostrove 
Cotentin MN 15 (Francúzsko) 2019 Chloe Lambert, 
Léa Francois 22:10 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:40 Svet v 
plameňoch 23:35 Miesto činu 01:05 Správy RTVS 
„N“ 02:25 „Četnícke humoresky“ 03:40 Správy 
RTVS „N“ 04:50 Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 18 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Dcéra 
12:50 Monk 14:55 Susedské prípady 15:55 Ro-
dinné prípady 17:25 Reflex 17:55 Mama na pre-
nájom 19 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim 
službám 8 21:50 Policie Modrava 23:10 Zámena 
manželiek 00:30 Taxi 5 02:30 Monk 04:00 Ro-
dinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Nemocnica 
14:20 Bez servítky 15:25 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 
21:50 Na hrane 22:35 Sedem 23:40 Transplant 
4 00:35 Súdna sieň 01:35 Krimi 02:10 Noviny TV 
JOJ 02:55 Nemocnica 03:50 Sedem 04:55 Novi-
ny TV JOJ  

05:30 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:00 Dedovizeň 14:40 „Četnícke humo-
resky“ 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to! 
19:00 Správy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1997 MN 12 
(Slovenská republika) 2023 21:45 Deväťdesiatky 
MN 15 (Česká republika) 2022 Martin Finger, On-
dřej Sokol, Kryštof Bartoš 23:15 Columbo 00:50 
Správy RTVS „N“ 01:50 Vraždy na polostrove Co-
tentin 03:25 Doktor z hôr 04:10 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 30.1.2023
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 31.1.2023 STREDA 1.2.2023 ŠTVRTOK 2.2.2023

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:35 Mama 
na prenájom 19 09:45 Dunaj, k vašim službám 8 
10:55 Rodinné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 
12 12:10 Susedia: Vzácna návšteva 12:50 Monk 
14:50 Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 20 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Harry Potter a Fénixov rád 
23:25 Bod zlomu 01:40 Policie Modrava 03:30 
Monk 04:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prázdniny 4 
14:20 Bez servítky 15:20 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Čo sme komu 
urobili? Francúzska komédia. MN 12 2014 Chris-
tian Clavier, Chantal Laubyová, Ary Abittan, Medi 
Sadoun, Frédéric Chau, Noom Diawara 22:35 Na 
výlete 00:20 Ministri 02:05 Noviny TV JOJ 

05:30 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:05 Dedovizeň 14:40 „Četnícke humo-
resky“ 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf 
to! 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem Slovensko 
MN 12 (Slovenská republika) 2022 21:55 Cestou 
necestou 22:25 Magická hlbočina 00:40 Sprá-
vy RTVS „N“ 01:55 „Četnícke humoresky“ 01:55 
Deväťdesiatky 03:05 Doktor z hôr 03:50 Správy 
RTVS „N“ 04:45 Najvernejší  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Susedia 07:40 Príbehy Toma a Jerryho 
08:05 Zajac Bugs a káčer Duffy III. 08:35 Tom a 
Jerry 08:50 Transformers: Posledný rytier 12:00 
Dobre vedieť! 13:10 CHART SHOW 15:20 Harry Pot-
ter a Fénixov rád 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Spider-Man: Ďaleko od domova MN 12 
(USA) 2019 T. Holland, S. L. Jackson, J. Gyllenhaal, 
M. Tomeiová 23:10 Kat 01:50 Spider-Man: Ďaleko 
od domova 03:45 Kat  

05:30 Krimi 06:00 Noviny TV 
JOJ 06:50 Labková patrola 07:45 Moreplavci: 
Prvá cesta okolo sveta 09:45 Dvojičky 5 10:30 
Nikto nie je dokonalý 12:00 Láska na Havaji 14:10 
Ja, knedlička 16:40 Mission: Impossible 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 
Najlepšie počasie 20:35 Mrakodrap Americko-
-hongkonský akčný triler. MN 15 2018 Dwayne 
Johnson, Neve Campbellová 22:35 Appka: Stiah-
ni a zomrieš 00:35 Na výlete 02:25 Krimi 02:55 
Noviny TV JOJ 03:30 Nikto nie je dokonalý 

05:30 Zázračný ateliér „N“ 
06:00 Poštár Pat  06:25 Zvedavý George 06:55 
Včielka Maja 08:00 Molly z Denali 09:00 Naj 
škola 09:45 Operácia AU! 10:15 Drsná hra 10:50 
On air 11:10 Pravidlá mojej ženy 12:00 Záhady tela 
12:55 Milujem Slovensko 14:25 Toskánska vášeň 
16:05 Columbo 17:45 Cestou necestou 18:20 Po-
stav dom, zasaď strom 19:00 Správy RTVS 20:30 
Záhady tela 21:35 Neskoro večer 22:30 Hit roka: 
Rok 1997 23:40 Správy RTVS „N“ 00:40 Magická 
hlbočina 02:55 Neskoro večer 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs 
a káčer Duffy III. 07:55 Tom a Jerry 08:20 Nancy 
Drewová a tajné schodisko 10:10 Harry Potter 
a Fénixov rád 13:00 Na telo 13:50 Spider-Man: 
Ďaleko od domova 16:25 Horná Dolná III.: Zúč-
tovanie 7 17:45 Horná Dolná V. 1 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Mrazivá pomsta MN 15 (VB-USA-Kanada) 
2019 L. Neeson, E. Rossumová 23:05 John Wick 
2 01:40 Mrazivá pomsta 03:40 Horná Dolná V. 1  

05:40 Krimi 06:10 Noviny TV 
JOJ 07:05 Labková patrola V. 19,20 07:55 Naši I. 
6 08:30 Angličanina 08:55 Prázdniny 5 09:55 Ja, 
knedlička 12:20 Čo sme komu urobili? 14:30 Deň, 
keď sa zastavila Zem 16:50 Na chalupe 17:50 
Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Iveta 
6 Slovenský seriál. MN 15 2021 Alžbeta Ferenco-
vá, Zuzana Mauréry 21:30 Preživší 23:35 Appka: 
Stiahni a zomrieš 01:35 Krimi 02:05 Na chalupe 
03:05 Nové bývanie 03:55 Iveta 6  

05:10 Operácia AU! 06:10 
Poštár Pat 06:35 Zvedavý George 07:05 Včielka 
Maja 07:55 Molly z Denali 09:05 Film Express 
09:55 Pohľady zhora 10:55 Slovensko v obrazoch 
11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:05 Občan 
za dverami 13:35 Peniaze 14:00 Poirot: Dobrodruž-
stvo Hviezdy západu 14:50 Zlaté časy 15:55 Muž z 
Hongkongu 17:30 Najvernejší 18:20 Pravidlá mojej 
ženy 19:00 Správy RTVS 20:30 Palác 21:20 Zlato-
kop 22:20 Tajné životy 23:20 Poirot: Dobrodružstvo 
Hviezdy západu 00:10 Správy RTVS „N“ 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 3.2.2023 SOBOTA 4.2.2023 NEDEĽA 5.2.2023
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

4.2.2023 20:304.2.2023 20:30    

SPIDER-MAN: SPIDER-MAN: 
ĎALEKO OD DOMOVAĎALEKO OD DOMOVA

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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05:30 Búrlivé víno VII. 9 06:20 
Divoký anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Statočný 
a krásna 12:15 Varte s nami 13:05 Chlapi nepla-
čú 15:10 Divoký anjel 17:25 Chicago Med 19:20 
New Amsterdam IV. 21 20:15 Varte s nami 20:30 
Skrytá vášeň MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 
D. Garcíová, M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, 
P. Reyová, J. A. Baptista. 23:15 Zachránené životy 
MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. 
Astepe, M. A. Nuroglu 00:25 Chicago Med 01:55 
Statočný a krásna 03:20 New Amsterdam 

05:30 Keď je pečenie umenie 
IV. 05:55 Divoké kone 46 07:20 Naši IV. 15 07:55 
Vojna skladov 08:30 Neuveriteľná premena 
09:15 Veľké upratovanie 10:10 Na chalupe 11:10 
Áno, šéfe USA 12:25 Diaľnica peklom 13:25 Vojna 
skladov 14:00 Profesionáli 15:00 Naši IV. 16 15:45 
Kolabs 6 16:20 Moja mama varí lepšie ako tvo-
ja 17:20 Diaľnica peklom VI. 2 18:20 Geissenovci 
- Ťažký život milionárov 19:25 Profesionáli II. 3 
20:30 Deň blbec 23:00 Mafstory 01:00 Hlboká 
voda 02:50 Neuveriteľná premena 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:05 Zvedavý George  08:05 
Dobrý deň, Patria 08:30 Od prameňa 09:05 Ge-
nerácia 09:35 Televízny posol 10:00 Cesta 10:30 
Nech sa niekto opováži alebo ako Ďuro Konôpka 
o fujaru prišiel 11:30 Obedníček 13:05 SK DEJINY 
14:05 Keď vylezieš,uvidíš 14:55 Liptov? Liptov! 
16:30 Regina 17:30 Farmárska revue 17:55 Halali 
18:25 Večerníček 18:45 Poštár Pat 19:15 Zvedavý 
George 20:10 Fenomén 21 20:45 Extrémne krajiny 
21:30 Experiment 22:05 Svadba 00:10 Správy RTVS

05:20 Búrlivé víno VII. 10 
06:10 Divoký anjel 08:15 Chicago Med 10:15 Sta-
točný a krásna 12:10 Varte s nami 13:00 Chlapi 
neplačú 15:00 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam IV. 22 20:30 Skrytá vášeň 
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:30 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu 00:30 Chicago Med 02:00 Statoč-
ný a krásna 03:25 New Amsterdam IV. 22 

05:20 Bez servítky 06:05 Di-
voké kone 47 07:30 Naši IV. 16 08:05 Vojna skla-
dov 08:45 Neuveriteľná premena 09:30 Veľké 
upratovanie 10:30 Na chalupe 11:30 Áno, šéfe 
USA I. 2 12:35 Diaľnica peklom VI. 2 13:35 Vojna 
skladov 14:10 Profesionáli II. 3 15:15 Naši IV. 17 
15:55 Kolabs 7 16:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:30 Diaľnica peklom VI. 3 18:30 Geisse-
novci - Ťažký život milionárov 19:35 Profesionáli 
II. 4 20:30 Tajomstvá v oblakoch 22:30 Nočný re-
cepčný 00:35 Walking Dead 02:35 Kinosála

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:00 Zvedavý George 08:05 
Dobrý deň, Patria 08:30 Od prameňa 09:15 Re-
gina 10:25 Ľudmilka 11:40 Obedníček 12:55 Jeden 
deň 13:25 Experiment 14:10 Eko ďalej 15:10 Extrém-
ne krajiny 15:55 Slovenskí archeológovia 16:30 
Regina 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 Večerní-
ček 18:40 Poštár Pat 19:15 Zvedavý George 20:10 
Stratený film o Norimberskom procese 21:10 Jodie 
Fosterová - Hollywood pod kožou 22:05 Večera s 
Havranom 23:15 Zlatá lýra 00:15 Správy RTVS „N“ 

05:40 Búrlivé víno VII. 11 
06:30 New Amsterdam 07:10 Chicago Med 10:20 
Statočný a krásna 12:20 Reflex 13:20 Chlapi 
neplačú 15:35 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam I. 1 20:30 Skrytá vášeň 
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:30 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu 00:25 Chicago Med 01:55 Statočný 
a krásna 03:20 Reflex 03:40 Smotánka 

05:15 Bez servítky 06:05 
Divoké kone 48 07:25 Naši 08:00 Vojna skla-
dov 08:40 Neuveriteľná premena 09:25 Veľké 
upratovanie 10:15 Na chalupe 11:15 Áno, šéfe 
USA 12:30 Diaľnica peklom 13:30 Vojna skla-
dov 14:05 Profesionáli 15:00 Naši 15:45 Kolabs 
8 16:20 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:20 
Diaľnica peklom 18:25 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 19:25 Profesionáli II. 5 20:30 Mission: 
Impossible 22:55 Mafstory 00:55 Ingrid mieri na 
západ 02:45 Neuveriteľná premena 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:00 Zvedavý George 08:05 Dobrý 
deň, Patria 08:30 Kimondó 09:15 Regina 09:55 Slo-
venskí archeológovia 10:25 Zlatá rybka 11:30 Obed-
níček 12:45 Večera s Havranom 14:15 Idea štátnosti 
14:50 Jodie Fosterová - Hollywood pod kožou 15:55 
Slovenskí archeológovia 16:30 Regina 17:55 Moja 
diagnóza 18:30 Večerníček 18:40 Poštár Pat 19:15 
Zvedavý George 20:20 Ročné obdobia v divočine 
21:10 Záhady gigantov praveku 22:05 Do kríža 23:00 
Kinorama 23:25 Umenie 00:00 Správy RTVS 

05:40 Búrlivé víno VII. 12 
06:30 New Amsterdam I. 1 07:10 Chicago Med 
10:20 Statočný a krásna 12:15 Reflex 13:20 Chlapi 
neplačú 15:30 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam I. 2 20:30 Skrytá vášeň 
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:30 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu 00:30 Chicago Med 02:00 Statoč-
ný a krásna 03:25 Reflex 03:40 Smotánka 

05:45 Divoké kone 07:15 Naši 
IV. 18 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveriteľná 
premena 09:10 Veľké upratovanie 10:00 Na 
chalupe 11:10 Áno, šéfe USA 12:25 Diaľnica pek-
lom 13:25 Vojna skladov 14:00 Profesionáli II. 5 
15:00 Naši 15:45 Kolabs 16:20 Moja mama varí 
lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica peklom VI. 5 18:25 
Geissenovci - Ťažký život milionárov 19:25 Profe-
sionáli 20:30 Deň, keď sa zastavila Zem 22:40 
Bezuchí zajkovia 01:05 Walking Dead 02:45 Neu-
veriteľná premena 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:00 Zvedavý George 08:30 Ro-
mano Hero 09:15 Regina 09:55 Slovenskí archeoló-
govia 10:25 Obyčajný deň 11:30 Obedníček 12:35 Dani-
ca a jej príbehy 13:05 Do kríža 14:10 Záhady gigantov 
praveku 15:05 Ročné obdobia v divočine 15:55 Slo-
venskí archeológovia 16:30 Regina 17:30 Retro novi-
ny 17:55 Hľadanie stratených svetov 18:30 Večerní-
ček 19:15 Zvedavý George 20:10 Corleone: Mafia a krv 
21:30 Tí, ktorí zostali 22:00 SK dejiny 22:50 Najväčšie 
kriminálne prípady Slovenska 00:10 Správy RTVS „N“ 

PONDELOK 30.1.2023 UTOROK 31.1.2023 ŠTVRTOK 2.2.2023STREDA 1.2.2023
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

05:40 Búrlivé víno 06:30 
New Amsterdam 07:10 Chicago Med 10:20 Sta-
točný a krásna 12:20 Reflex 13:20 Chlapi nepla-
čú 15:35 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 19:30 
New Amsterdam I. 3 20:30 Skrytá vášeň MN 12 
(Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, M. Ci-
marro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. A. 
Baptista. 22:30 Zachránené životy MN 15 (Turec-
ko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, M. 
A. Nuroglu 00:35 Chicago Med 02:15 Statočný a 
krásna 03:40 Reflex 04:00 Smotánka  

05:15 Bez servítky 06:05 Di-
voké kone 07:25 Naši 07:55 Vojna skladov 08:35 
Neuveriteľná premena 09:20 Veľké upratovanie 
10:10 Na chalupe 11:10 Áno, šéfe USA I. 5 12:25 
Diaľnica peklom VI. 5 13:25 Vojna skladov 14:00 
Profesionáli II. 6 15:05 Naši 15:45 Kolabs 10 16:20 
Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica 
peklom 18:25 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov 19:25 Profesionáli 20:30 Výplata 23:05 
Zakázaná ríša 01:30 Súboj s Antikristom 02:55 
Kinosála 03:05 Neuveriteľná premena 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:00 Zvedavý George 08:05 
Dobrý deň, Patria 09:15 Regina 10:25 Plukovník 
Chabert 11:30 Obedníček 11:50 Pa a Pi 12:35 His-
torická panoráma 13:05 SK dejiny 14:05 10 rokov 
lásky 16:25 Moje miesta 17:30 Zázračný ateliér 
17:55 Fidlibum „N“ 18:30 Večerníček 18:40 Poštár 
Pat 19:15 Zvedavý George 20:10 Geniálna priateľ-
ka 22:05 Silná zostava 23:00 Spice girls 00:00 
Správy RTVS „N“ 01:10 Geniálna priateľka 03:05 
Spice girls  

05:00 Adela show 05:50 
Smotánka 06:50 Zámena manželiek 08:15 New 
Amsterdam 10:20 Chicago Med 12:05 Smotánka 
13:55 Mama na prenájom 19:10 Zámena man-
želiek 20:30 Materský cit MN 15 (Austrália-USA) 
2019 N. Rapaceová, Y. Strahovská, L. Evans, R. 
Roxburgh, P. Miller, T. Mannová, R. Collins. 22:35 
Zradná vášeň MN 15 (Kanada-Malta) 2015 R. 
Skarstenová, C. Blue, S. Maguire, J. Rhys-Davies, 
J. Ellerbyová. 00:30 Kapitánka môjho srdca 02:15 
Materský cit 03:50 Kapitánka môjho srdca  

05:35 Králi zrubov 12 06:25 
Kúpili sme farmu II. 1/8 07:15 Na chalupe 08:15 
Nové bývanie 09:10 Nové bývanie - dizajn 10:30 
Bez servítky 14:00 Nemocnica 16:35 Hranica 
19:10 Kinosála 19:25 Profesionáli II. 8 20:30 Ne-
zlomný Americký vojnový životopisný film. MN 
15 2014 Jack O’Connell, Domhall Gleeson, Garrett 
Hedlund, Jai Courtney, Alex Russell, Miyavi, Finn 
Wittrock, Luke Treadaway, Maddalena Ischialeo-
vá 23:30 Nezlomný: Cesta vykúpenia 01:35 Za-
kázaná ríša 03:30 Walking Dead  

06:15 Slovenskí archeológo-
via v Sudáne 06:45 Odhodlaní putovať 07:25 
Moje miesta 08:30 Televíkend 09:25 Noc v archí-
ve 10:30 VAT 10:55 Ako to funguje 11:45 Generácia 
12:40 Moja diagnóza 13:45 Živá kniha - Gitana 
14:30 Otužilci tatranských plies 15:00 Farmárska 
revue 15:25 Na rybách 16:15 Horali 17:15 Ktosi je 
za dverami 18:30 Večerníček 18:40 Poštár Pat 
19:15 Zvedavý George 20:35 Jan Palach 22:35 
Vyšetrovanie 23:20 Milovaná 00:15 Správy RTVS 
„N“ 01:05 Jan Palach 03:05 Vyšetrovanie 

05:50 Smotánka 06:50 Zá-
mena manželiek 08:15 New Amsterdam 10:20 
Chicago Med 12:10 Smotánka 14:00 Kapitánka 
môjho srdca 15:55 Láska na prvé zaštekanie 
17:55 Dunaj, k vašim službám 20:30 Svadba 
pána Darcyho MN 12 (USA) 2018 C. Busbyová, 
R. Paevey, F. Fisherová, L. Evansová, T. Gillisová. 
22:20 Jedz, modli sa a miluj MN 12 (USA) 2010 
J. Robertsová, J. Bardem, J. Franco, R. Jenkins, 
V. Davisová. 01:20 Svadba pána Darcyho 02:40 
Jedz, modli sa a miluj 04:50 Adela show  

05:00 Hotelová inšpekcia XIII. 
05:45 Králi zrubov 13 06:35 Kúpili sme farmu II. 2 
07:20 Nová záhrada 08:25 Nové bývanie 09:30 
Zac Efron nohami na Zemi 4 10:25 Bez servítky 
12:55 Inkognito 14:15 Sanitka 17:00 Pelé: Zrode-
nie legendy 19:25 Profesionáli II. 9 20:30 Colt 45 
Francúzsky kriminálny triler. MN 15 2014 Y. Per-
set, G. Lanvin, J. Starr, A. Taglioniová, S. Abkarian 
a ďalší. 22:20 Výplata 00:50 Nezlomný: Cesta 
vykúpenia 02:45 Walking Dead 04:10 Zac Efron 
nohami na Zemi 4 04:45 Hotelová inšpekcia XIII.  

06:40 Hranica v srdci 07:30 
Televíkend 08:30 Kapura 09:20 Farmárska re-
vue 09:50 Na rybách 10:15 Vasko nevinný 11:15 
Família 11:40 Zlatohláska 13:05 Anjeli strážni 
13:30 Odhodlaní putovať 14:00 Orientácie 14:35 
Folklórny festival Detva 15:50 Grimasy Friederiky 
Schüllerovej 16:50 Silná zostava 17:45 Fenomén 
21 18:30 Večerníček 18:45 Poštár Pat 19:10 Zve-
davý George 20:25 Traja muži na zabitie 22:00 
Apokalypsa 00:25 Správy RTVS „N“ 01:15 Traja 
muži na zabitie 02:50 Apokalypsa  

DOMA

PLUS

RTVS

PIATOK 3.2.2023 SOBOTA 4.2.2023 NEDEĽA 5.2.2023
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČER VEČER 

4.2.2023 4.2.2023 
20:30 20:30 

NEZLOMNÝNEZLOMNÝ

TIP  NA NE-TIP  NA NE-
DEĽNÝ VEČERDEĽNÝ VEČER
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VÝKUP
MINCÍ
VÝKUP
MINCÍ

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com85

_0
07
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379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m

1,64 x 1,66 x 4 m 
2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 
6 x 4 x 10 m 

GNOM 
GRETA 
GLORIA 
GALA
GENIO
GARANT 
GAMMA 
GULLIVER 
GOLIÁŠ 
GOLEM 
GIGANT 

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
150 €

200 €
200 €
400 €
750 €

AKCIAAKCIA

649 €

100 €

Gamma 3x4 m
549

87
-0
00

4
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