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Kuapim gulatinu
ales nad Sha Y
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m?
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.
STEFAN PRISTAS

Kupim jasen, buk, javor, orech, ¢erveny smrek po dohode

0905 805 184 stefan@pristas.sk
PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke ¢akacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK |

"""A"”"

830321

AAAAAAAAAAAAAAAA

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

87-0013

( PREBiJANIE )

noviny

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP

VASK

0908 580 291 |

( INZERj
KTORVAT

PREDAY,
0907 895 864

s mozZnostou
vyuitia
kamerového
systému

87-0008

MONTAZ{OKIEN
VYMENA\TESNENI
SIETE(PROTI/HMYZU

Za najlepsie ceny v meste

m-oknomont@centrum.sk

0949 765 697 |

e I

NABINT PLUS

TyZzdenne do 31260 domacnosti

FUKANA

IZOLACIA

@ 0915 927 993- 0940 707 621

PLASTOVE OKNA

BEZPECNOSTNE
DVERE

KAMENNE KOBERCE
L0907 372 001

Berehovska 2213/13, TREBISOV, nabintplus@gmail.com

T

" CENTRALA
MICHALOVCE

§ Spitalska 5
0915 887 596

Radi Vam poradime
vhodného domu a za

K@ N I X VASA REALITNA KANCELARIA

R E A L

Eri vybere
ezpecime

cely proces vymeny.

_é

M.R.Stefanika 176

www.konex-reality.sk

&8 " — POBOCKA TREBISOV

-

4 viac nez len predaj nehnutelnosti

POBOCKA
lasssamass | HUMENNE

0911 231 064

POBOCKA
SOBRANCE
Komenského 34
prizemie

0915 344 183

www.kupanehnutelnosti.sk
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

’I ’ =
SEDY vzor

kovanie ZDARMA
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

zameranie ZDARMA
0917 5636 12| 0911 60 20 40

ANTRACIT

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

Slovenska firma
A _*\

INON'sTOP |;
10944720 935

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK : K & &
BEZ DEMONTAZE! : 0

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA
PRVOTﬁ|EDNA

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
- cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

B R N W T W

“OBNOVA PLECHOVEJ | Brvriexsro.}

A ETERNITOVEJ STRECHY I S

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov decoreum.sk

adlhorocné skiisenosti

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE
ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

AKCIA

Model GARANT
3x4m lenza 550€

POZOR, pocet sklenikov
je obmedzeny.

DOPRAVA ZADARMO | “”'1- =

B e e o e (T T SV LTI 1?.'*5'!1- _.d-r'1.1|e¢

$xvxd [
GNOM  164x1,66x4m 365EUR Cena prediZeniao2m 100 EUR 1 \ :
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predlizeniao2m 150 EUR s M
GLORIA  258x2x4m  575EUR © Cena predfzeniao 2m 160 EUR ADA STOLIEKA
GENIO 3x2x4m 499 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR BIELA PLAST
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predfzeniao 2m 160 EUR ZUAVA NA DALSIE
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predienia 0 2m 209 EUR JEDALENSKE STOLICKY
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlizeniao2m 209 EUR

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

[ 2. februara 1943

Druhd svetova vojna: o 8:40 sa skoncila Bitka o
Stalingrad, po tom ¢o sa vzdali posledni nemec-
ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

3. februara 1940
sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zaba-
| vac a podnikatel

461230028-1

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

REKLAMA

do novin

Ccu

o

mce

Odporiicania stivis
u i \_'f

s vtdcou chripko

zdroj foto pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim SIMSON, PIONIER,JAWU
90, 250, 350 aj diely. 0949
505 827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kupim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887596

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Predam kempovu supravu

plynovy varic dvojplatoicku
bomba ohrievac lampa 0911
757799

14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

16 ZOZNAMKA

»Hladam osameleho pana
podobneho osudu vo veku
65 70 rokov nefajciar na
obcasne stretnutia nevi-
lucujem vazny vztah okr
michalovce a okolie tel 0911
855000

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
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Marianna Sovjakova 0907 895 864
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnost)

pamy

Michalovce, charany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./



MICHALOVSKO ZDRAVIE, SLUZBY, REALITY

KUPIM BYT
V MICHALOVCIACH

SLOVENKA
since 1921
POHODINE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

ZLAVA

NA CELY NAKUP

L, SPODNA BIELIFEN

AKCIA PLATI OD 1. 2, 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE)
zlavu moZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moZné ju kembinovat s inymi zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

81-0059

Zaradte do jeddInicka

2dro foto Turenza pixabay
ey

(garzénku, 1, 2 alebo 3-izbovy byt)

PLATIM IHNED

(ak je to potrebné, vyplatim vase dlhy,
exekucie a pod.)

tel.: 0907 448 695

okien a dveri

e montaz

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych

o Zaluzii, sieti proti hmyzu

0905 308 280

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

mandle
0907 895 864 e o a ameranic z0ARVA._ 0940 88 88 29
4 N [ 1\
Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MEr()))IKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (~ znasat prepuknutie chordb spdsobenych EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne _

a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-

AKCIOVA
CENA

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

B T
Z\MNA

OVINKA

7ena & MESACN . -

‘Z,igﬁcsﬁfviiizsfggll: %?Z%Zug)if:éi%?; BALENIE § NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri- KOLAGEN

imunitu .ie vhodné podporit aj doplnkami Zinok jem kvalitného ovocia adzelemny, VVVEZE FORTE Zvq

stravy. Hitom posledného obdobia je nova, s vitaminom C nd strava, otuZovanie a dostatocny pohy '12

Gc¢innejSia forma — vitaminy a mineral Cim je Elovek starsi, tjm by mal venovat g
y y viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému 3890 E0R

v lipozomalnej forme.
Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazd¢ . Al . R > diel . . »red. Al 2
Kazdy z nas sa neus'ta e stgetava s 10zny- systemu, ‘ale po 1e!a sa aj na‘spravn(zl'n SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA g
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho,Nitra-OCPolygon )&

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred placnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinAcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejsiu dlavu.

ol

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Tk .f:;&nn iecko

sdravd offioa

MI23-04 stran

a- 3

87-0010




SPRAVODAJSTVO / PRACA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Hladame MRAVA

CALUNIKOV, STOLAROV
A KRAJCIRKY DO VYROBY

Miesto vykonu prace: Kralovsky Chimec

0907 895 864

towewood@gmail.com 0910 10 10 53

87-0113

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Borsa, Slivnik, Vojéice, Hriadky,
Velké Ozorovce, Trebisov,
Seéovce, Kuzmice, Kazimir,
Sirnik, Dargov, Cierna nad Tisou

« Pracujefe v mieste bydliska

« Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk
Prdca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0004

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

Schvalili krajskeé stipendium

Trenciansky samospravny Kkraj (TSK)
ako zriadovatel strednych §kdl schva-
lil krajské Stipendium. S vyberom
budiiceho povolania a konkrétnej
strednej $koly stredoskolakom v kra-
ji kaZdorocne pomaha aj podujatie
Stredoskolak - Hrdina remesla.

Ide o vystavu strednych 5kl z Tren-
Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen-
tujti svoje zruCnosti prioritne deviatakom
zo zékladnych $kol. Pomdct rodi¢om pri
vibere tej spravnej skoly pre svojho Sko-
laka moze aj portal kampane s nazvom
Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky Sko-
ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravuji
priamo pre potreby trhu prace. Viac infor-
macii je dostupnych na webovej stranke:
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schvalili Stipendium

Trenciansky samospravny kraj ako
zriadovatel strednych $kél v snahe pod-
porit zaujem Ziakov o $tidium v nedo-
statkovych odboroch schvalil krajské
Stipendium. Za ti¢elom zvysenia zaujmu
Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky
vo vedomostnych, Sportovych a kultir-
nych sttaZiach bol tak vytvoreny moti-
vacny program, ktory ma taktieZ prilakat
potencialnych Studentov na tie ucebné a
Studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
sit dostatocne obsadené. Ide spolu o 34
tradi¢nych remeselnych, najma vyrob-
nych odborov vzdelavania Zziadanych
zamestnavatelmi v kraji. Pre §kolsky rok

2022/2023 sa motivacné Stipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednych
odbornych $kolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujici v tychto odboroch
moZu ziskat 50 eur mesacne ako moti-
vacné Stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i
dochéadzka.

Dualne vzdelavanie

»,Nasim strategickfm zamerom je v
stilade s potrebami trhu prace posiltiovat
technické odbory na Skolach a zapojit
o najviac Ziakov do systému dualneho
vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
Slovensku. Silné stranky dualneho vzde-
lavania spocivaji v plynulom prechode
zo vzdelavania na trh prace. Studenti
nadobudn kvalifikiciu a prax priamo
u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
navyky priamo vo vyrobnom procese,
pri¢om ich vyucha prebieha na novych
technolégiach, ktorymi zamestnéavatelia
disponuji. Duélne vzdelavanie posky-
tuje 22 strednych §kdl v zriadovatelskej
posobnosti TSK,“ informovala Lenka
Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ny vypljvajlce z poZiadaviek trhu prace
aj pri zaradovani novych odborov Sttidia.
Ponuka gymnazialneho $tadia bude uz
od nového Skolského roka rozsirena o
bilingvalnu formu na vacSine gymnazii
v kraji.”

»ren

1+1 ZADARMO
1+1ZADARMO

Pri kupe treba zadat kod:

cbddvojicky20

Pri kipe treba zadat kad:

chddvojicky10

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

e 0904 552 345

Cestovanie
do Chorvdtska

sa zi'edno usi

d
N
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30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.

\yrocia a udalosti

) A vey s

Co je dolezite
Pocas zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vSakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
ky a niekedy je to skuto¢ne tazkeé.

Ked som v mladosti nastiipila do
modjho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starsia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ ¢asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukrjva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v Zivote mnohymi skiiSkami a
ked je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym sktisenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu moézu
ta tinistd cestu Zivotom predsa len
troSku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad$ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni i ospravedlneni,

e Clovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kaZdi cenu obhajovat,

¢ nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si§ sa bat to priznat, je normalne, Ze
este vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia

iniludia, ZijeS predsa svoj zivot, a tak to
je v poriadku,

® snaZ sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nacvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a ocakavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

¢ uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela Iahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
jejedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepéci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,»frflos“, snaZ sa spomentt si na vsetko,
za o si zivotu vdacna,

® to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v kone¢nom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy deni aspor
na chvilu vystap z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
nic¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

|
2439 &

~ o~

ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
.OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI €. 1588177

Top cena

" baliv

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stapacia rurka, sprchova hadica arucnd sprcha, zaruka
10rokov. OBI €. 1866870

44939
HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchova hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

Top cena

pelipal
SADA KOPELROVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z minerdineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

vhodna do vihkych priestorov

:

\IINYL[]\I[\ PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI €. 1298389

*Trieda 22+.

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

897>
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. OBI €. 2179877

Klucka nie je sicastou.

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlatové chyby s vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekorécie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

MI23-04 strana-
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Galerica
Gamma 3x4 m

+

PREMIOVEJ KVALITY

549 €

E45€

usetrite

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

CISTENIE
EASAD "

kontaktné
technologia
Bez vysokotlakovy'lch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZIiA\(IJA
f BombaFasada SOA)

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393
Bez budovania é}\ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
@ zakladov *r snehu a vetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat "
N Brutto na hodinu
| DOPRAVA ZADARMO _VSETKO SKLADOM [l [l [ mrmrsrammryrrasti
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x1,66x4m  379€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenico2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienicx o2m 160 € Vyba\” me vset ko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre priacu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MozZnost turnusov
GARANT 3x2x4m S79 € cencxpred!ieniaoam 160 € Ubytovanie zabezpe&ené
GAMMA [T} 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 € Stabilna celoroina braca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € P
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 € " ] ' f .
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € "I'sllul-ﬂ's“dl | ].he‘.“’ﬂ“ﬂli
— [\
s 2
| | _ [ | +421944 995 400 |
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk |3 | )3 ]
< ® <

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRAClU
PRE ZiSKANIE DOTACII oA
| (Q} | Zelend

v/ domécnostiam

ENVIROTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |3

ROK 2022

o) {|

‘@r’" JAR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

= a.
ol o3y
wl.rllerolmtha_; Y rleneme";l”llladtyre

0919L383 881-0919 383 363- ] OBJEDNA\IKY@MONTTER SK

HI.INiK VO FARBE K M[INTAZ

WWW.MONTTER.SK

7-0004
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