(JOREGIONPRESS

€. 4 / 27. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NEODTEKA 113
KRTKOVANIE - MONITORIN

NajCitanejSie regionalne noviny

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

TyZdenne do 30 860 domacnosti

= _-F .§lovenské_ﬁrma
O.L"ON STOP [iiky.

00944 720 935
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KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK : b <
BEZ DEMONTAZE! - '
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

TR - PRVOTRIEDNA
N A5 KvaliTA

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

PRENAJOM
3i byt

= ~

- zameranie - odborné poradenstvo

Cistenie - cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

43-0009

Cukndneic Moludr (afe & Wellness _ .

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne:9.00 -18.00 Kaviareri: 8.00 - 21.00
v Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

[ 4

BYT, DOM

Kazdy defi

. ] I. c B op atov a' Cerstvé zakusky g Sauny, virivky, solna jaskyria
WWW.cu jte Sk 047/433 4777, 0905 197 723 . 0911220 979 y
¥ . o LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a | 3
0905 915 039 0948 001 81 1 g www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g 0907 kss 23h g

37 Jamiara 196

Simpanz Ham sa v rdmci projektu Mercury stal prvym zivym tvo-
rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

SLOVEXERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lu€enec - www.slovexpres.sk

76/ VIANOR £ PNEUSERVIS
©0918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu
VYPREDAJ zimnych
pneumatik:

AUTOservis ,{7 ATQdfly
AUTODIELY :
(o)
- 30%

XADO oleje skladom

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od ¢erpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

FCRrROKOV

sme tu pre vas

)

43-0008

8 20 €
175/70 R14 Kingstar 43 €
185/65 R15 Nokian 53 € decoreum.sk
195/50 R15 Nokian 46 € ARTEHOME ZRKADLO
205;60 R15 Matador 55 € s U;JIOELEt‘:’KcY'MSRAMOD; PINORI §m&%
205/70 R15 Matador 59 € 20X120 CMISTRIEBORNE =3
225//65 R16 Yokohama ks € ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA = g‘
» 195/50 R16 Nokian 45 €
PRACUJEME STALE EZ 3=t -10% Emv@
225/40 R18 Fortune 59 €
- 225/45 R18 Kumho 102 € .
ZA STARE CENY . 25/SRENokan i ¢ decoreum.sk
4 1 235/45 R18 Hankook 13 € F1 5d: .
ON f D\ 255/35 R19 Nexen 83€ Vyuzite kod FEIELA pLAST
HR S Vi ZLAVA NA DALSIE

HOME
CREDIT

OPLATISAIO0
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zfavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

B

10 WY

JEDALENSKE STOLICKY

\.,.fL PREDAJ NA SPLATKY

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

.|

X e A ves s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si zlfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ ¢asom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uZzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

¢ nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,
 nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

 snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nactvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

¢ uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos, snaZ sa spomeniit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konefnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopfs,

o kazdy defi aspori
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Renata Kopacova, redaktorka

na dlhodobti spolupracu
DO NEMECKA

« ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
- STAVBAR

« POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame

Termin konania drazby:
dnia 23.02.2023 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:
Radnica mesta Banskd Bystrica,
Cikkerova
Namestie SNP 1, 97401 Banskd

miestnost:
Bystrica

v 15000,00 EUR
Predmet drazby:

Rodinny dom stpisné cislo 2845, na ul. Alexyho v meste Lucenec.
K domu prislichaju pozemky parcelné ¢. 7161/1, parcelné ¢. 7161/2,
parcelné ¢. 7161/3 o celkovej vymere 378 m2 Predmet drazby je

evidovany na LV ¢. 8731, k.u. Lucenec.

pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

Drazobna zabezpeka:

Obcianska riadkova inzercia

11 HOBBY A SPORT

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»ODKUPIM  STARE  MINCE
BANKOVKY PAROZIE A INE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat in

at?

Poslite SMS na islo 8866 v tvare:
BPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad: RP LC 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord
vam vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier.
Nic iné neuictujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatorov
02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakt sms tolko-
krét, v kolkych tyZdrioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit v (ubovolnych inych nasich novi-
nach, LC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na zadnej stra-
ne vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpetuje
ELET, s.ro.

sien,

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné E
drazby

Hey
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Odporacania v savislosti s vtacou chripkou

Epidémia vysokopatogénnej vtacej
chripky vrokoch 2021 - 2022 s presahom
do roku 2023 je doteraz najvicsia pozo-
rovana v Eurdpe. Virusy vtacej chripky
moZu sposobit infekciu u vtakov, ale aj
u ludi. Prirodzenym rezervoarom viru-
su vtacej chripky sii volne Zijiice vodné
vtaky. V tejto sivislosti vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR pre verejnost
nasledovné odporiicania:

V pripade, Ze spozorujete uhynuté
vtactvo, sa odporiica:
o pri ndjdeni uhynutych vtakov sa nedoty-
kajte kadaveru, vyvarujte sa akémukolvek
kontaktu s uhynutym vtactvom, ich vyluc-
kami a kontaminovanymi predmetmi (po-
vrch vajec, predmety v kurine a pod.),
e podla Statnej veterinarnej a potravinovej
spravy je potrebné informéciu o uhynutom
vtactve ¢o najskor nahlasit na telefonne Cislo
112alebo orgédnom Statnej ochrany prirody SR.

Pri chove domacej hydiny je potrebné
dodrziavat:
o zasady osobnej hygieny, najma dokladné
umyvanie rak,
e v pripade zmeny spravania sa hydiny
okamiite informovat Statnu veterinarnu a
potravinovi spravu SR.

Pri manipulacii s mésom a vajickami
z hydiny je dolezité:
o dokladné a ¢asté umyvanie rik teplou vo-
dou a mydlom pri priprave surového misa z
hydiny a vajec,
e surovil hydinu a vajcia skladovat a pri-
pravovat oddelene od ostatnjch potravin;

pouZivat oddelené naradie, riady a pomdc-
ky, ako napr. noZe a dosky na krajanie pre
manipuléciu so surovymi potravinami,

o uskladnovat jedlo v nadobach - obaloch,
aby ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami; aby ste predisli
kontaminAcii inych potravin, hydinu roz-
mrazovat na podnose v chladnicke,

o odstrariovat obaly, v ktorjch bola zabale-
na hydina, vajcia, a hygienicky odstrafiovat
tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej hydiny,

o dokladné umyvanie pracovnych pléch,
kuchynského néradia a riadu pod teciicou
teplou vodou s pridavkom Cistiaceho pros-
triedku na riady,

¢ dokladné varenie usmrcuje virus - vSetky
jedla z hydiny (vratane vajec) je potrebné
tepelne upravit tak, aby sa dosiahla teplota
najmenej 70 °C vo vetkych Castiach spra-
covanej potraviny; idealne je pouZivat tep-
lomer. PresvedCte sa pri tepelnej tiprave, Ci
Stava z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
méso hydiny nie je Cervené alebo ruzové av
pripade vajec, ¢i sti bielka a Zitka pevné (od-
poriica sa tepelna tiprava vajec minimalne
6 minit v zavislosti od ich velkosti),

¢ neodportca sa konzumovat surové aleho
nedostatocne tepelne upravené pokrmy z
hydiny (vratane vajec).

POZOR: Osoby, ktoré prisli do priameho
kontaktu s chorym alebo uhynutym vtac-
tvom, musia sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade vzniku priznakov chripky c¢i
chripke podobného ochorenia ihned kon-
taktovat lekara.

»ren

a
o AGROSFERA PO

AKCIA
Model GARANT

3x4m len za 550€

POZOR, pocet sklenikov

je obmedzeny.
GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predlienia o2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR
GLORIA 2,58 x2x4m 575 EUR TIP Cena predlZeniao2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR Cena predizenia o 2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao 2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predlZzeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena prediZeniao2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

0

1.SPS a.s.

Najlacnejsie LPG
a 10kg PB flase
Vv regione
LPG 0,61€ s DPH
10 kg PB flasa 13,90€ s DPH

r
M )

. Slovenska Propanbutanova spolo¢nost, a.s.

Skladistna ulica, Luc¢enec
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Nastaveme okien a dveri

Vymena tesnenia
- Vymena skla

Odborna kontrola
u Vas zadarmo

' +421 907 628 146 (i} bystrica.volitaservis.sk

o

91-0006

FOTOVOLTIKA

Vasa vlastna elektraren
na klac
| = Usetrite na platbach za elektrinuaz 0 80%

= Bezplatna cenova ponuka na pockanie
i Virtualna batéria s moZnostou prenasania

alebo predaja usporenej energie
jeme vietku legislativu vratane Statnej doticie
st financovania s nulovymi vstupnymi nakladmi

88-19

30. januara 1649
bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedenad Oliverom Cromwellom.

SLOVENKA
since 1921
POHODINE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

ZLAVA

NA CELY NAKUP

PLETENE ORLECENTI

PYZANA, SPODNA BIFLIZESN,

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE)
zlavu moZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moZné ju kembinovat s inymi zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

81-0059
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujace,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomélnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malic¢kych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a ti¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

-

1418

AKCIOVA
CENA

MESACNE IR
BALENIE" | NP

=
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

Zinok

s vitaminom C

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnenej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporcané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu acinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Slniad ko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Sklerozu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZze ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj sklerdza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fiou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnand imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky zZurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Ginave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov(i imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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LUCENECKO

VZDELAVANIE, INFORMUJEME / ZAMESTANANIE

Schvalili krajskeé stipendium

Trenciansky samospravny Kkraj (TSK)
ako zriadovatel strednych §kol schva-
lil krajské Stipendium. S vyberom
budiiceho povolania a Kkonkrétnej
strednej Skoly stredoskolakom v kra-
ji kazdorocne pomaha aj podujatie
Stredoskolak — Hrdina remesla.

Ide o vystavu strednych $kél z Tren-
Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen-
tuji svoje zrucnosti prioritne deviatakom
zo zékladnych $kol. Pomoct rodi¢om pri
vybere tej spravnej Skoly pre svojho Sko-
laka mozZe aj portal kampane s ndzvom
Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky §ko-
ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravuji
priamo pre potreby trhu prace. Viac infor-
macii je dostupnych na webovej stranke:
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schvalili Stipendium

Trenciansky samospravny kraj ako
zriadovatel strednych $kol v snahe pod-
porit zaujem Ziakov o $tGdium v nedo-
statkovych odboroch schvalil krajské
Stipendium. Za ticelom zvySenia zaujmu
Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky
vo vedomostnych, Sportovych a kultdr-
nych sitaziach bol tak vytvoreny moti-
vacny program, ktory ma taktieZ prilakat
potencialnych Studentov na tie u¢ebné a
studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
st dostatocne obsadené. Ide spolu o 34
tradi¢nych remeselnjch, najmd vyrob-
nych odborov vzdelavania ziadanych
zamestnavatelmi v kraji. Pre $kolsky rok

2022/2023 sa motivacné tipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednjch
odbornych $kolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujici v tychto odboroch
moZu ziskat 50 eur mesacne ako moti-
vacné Stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i
dochadzka.

Duélne vzdelavanie

»,Nasim strategickjm zamerom je v
stilade s potrebami trhu prace posiliiovat
technické odbory na Skolach a zapojit
€o najviac Ziakov do systému dualneho
vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
Slovensku. Silné stranky duélneho vzde-
lavania spocivaji v plynulom prechode
zo vzdelavania na trh prace. Studenti
nadobudnt kvalifikiciu a prax priamo
u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
navyky priamo vo vyrobnom procese,
pri¢om ich vyucba prebieha na novych
technoldgiach, ktorymi zamestnavatelia
disponuji. Duélne vzdelavanie posky-
tuje 22 strednych 8kdl v zriadovatelskej
posobnosti TSK,“ informovala Lenka
Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ny vyplyvajlce z poziadaviek trhu prace
aj pri zaradovani novych odborov Sttidia.
Ponuka gymnazialneho Stiidia bude uz
od nového Skolského roka rozsirena o

v kraji.“

»ren

Spustili formular na najjomné byty

Agentira Stitom podporovaného
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa méZu zaujemco-
via 0 najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zaroven musia
$pecifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kolko osob bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budl mdct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttira spiiSta webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom bjvani a mézZu sa i
registrovat. V tejto chvili je dolezité pove-
dat, Ze ludia, ktori prejavia zaujem, budia
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentiiry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného ndjjomného byvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentiire predkladat
projekty bytovych domov s ndjomnymi
bytmi na schvélenie. Az ked budd byto-
vé domy schvalené agentdrou, dostani
zaujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informacii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. Taktiez st tam
vsetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o najomny byt Gispesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vy$siu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich domacnosti. Ndjomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudi starSie ako 5 rokov.
Byty budd stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnjch bytov
za pribliZne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentélne rokuje aj s dal$imi investormi.

»ren
zdroj foto wal_172619 pixabay

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvicii zamestndvatel v tazkom

strojarstve v nasom regiéne, Vam ponuka zaujimavd

spolupracu na pracovnych poziciach:

IR STROJNY ZAMOGNIK - STEHAR,

ZVARAC Kovov

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

OBRABAC KOVOV

Akcapiujema madnost
pracoval af ma diveas!

(FREZARNC, HORIZONTKAR NC)

Nastupny plat: od 1000,- € brutto -I:'_'priplatl-r.jr ﬁbdla'f__lﬁz

STROJNY ZAMOCNIK

Technicky zru€ny, vie citat techpicku dokumentaciu
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

Nastupny plat: od 1000;- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ZERIAVNIK

Obsluba zeriavu Al — zabezpeéime Vam prisluiné opravnenie

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladang profesie nad ramec
Zakaonnika price podia plaingf Katektivnel zmiuvy
(priemerna mzda ponukanveh pracovivch pozicii

za rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €)

j—m PoZiadavky:

= prax v jednclivech profesidch - whodou
- rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= plathy viazadsky a Feriavnicky preukaz — vyhodou

jp— Ponukame Vam:

= pracu v stabilng spolodnost

raujimavé platové podmienky, 13, plat

priplatky, odrmerny podla platneg] Kolektivihe] zmiluvy

odmana za cdporuienie neveého kolegu vo wyike 500,- Eur
ubytovanie zdarmsa

sacialnu a zdravotnl starostlivest

realizdciz Rekondignych pobytoy

prispevky na rekredciu zamestnancoy a rodinnych prisluinikoy
rozve] a vadelavanie

+421 905 852 756  uchadzaci@ppsaroup.sk
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Galerica

Gamma 3x4 m

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

549 ' SIMON-Fleisch

E43€ t‘f_ p—

usetrite

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov *r ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

160 €
150 €
200 €
200 €
400 €
750 €

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie
GNOM 1,64x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizeniaco2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime viet kO

GALA 3x2x4m 449 € cenaprediieniaoam 150 € potrebne pre pracu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MozZnost turnusov
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m Ubytovanie zabezpeéené
GAMMA [IE\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m stabilna I . . .
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m aplina celorocna praca
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m " ] ' f .
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m “I.ﬂlul‘ﬂﬂﬂ..ﬂl | ].hm.“’ﬂ“ﬂli

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

BRAVCOVA | ,
G FASAD '
PORAZKA | il
V N E M E C K U g Il((lgzl’\ll(;ULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
L www.BombaFasada.sk r?igirrr‘\r\‘/é
0905 148 393

Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Brutto na hodinu

preplacané sviatky

+421 944 995 400

461230001
85_0075
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PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zéasob

MONTTER
ROK 2022

o) f|

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881-0919 383 363 L_ OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

ENVIROCTHERM ﬁﬁ:iﬁ:ﬁﬁﬂfé'&'ﬁ&%“{'.”“"” APMISTRACIY

1@{ JAR 2023 =

HLINIK VO FARBE K MI]I\ITAZ

ﬁ | Zelena
— ./ domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA

9016
STRIEBORNA Ve
9008 o . :
pdhetonazeiazig e

OREGH : e

7-0004
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