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Emisna trieda 5 , o
Ecodesing 2022 VODAROV 0948 001 811 K
Dotacie z
KURENAROV REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY
ELEKTRIKAROV /fasédy - zateplovanie, 0951 765 571
na prdce v Banskej Bystrici a okoli podiahy, stierky, sadrokarton/ 0948 013 001
Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky
MozZnost' ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore P EL @
Tel. &. 0905 320 598 & : = ~
E BEZPECNOSTNE
DVERE

- do povodnej zarubne
uz od 835,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.125,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.230,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:
KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani

OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB |2

0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 3.
Bezprasna technologia lacno a kvalitne %#

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947
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¢ nové vozidla Mercedes Benz

« profesionalni a Ustretovi vodici

« listok kupite online alebo osobne

na Nam. L. Stara 28 v Banskej Bystrici |NTERN ET
EP | . 90249 49 49 RIS Nz

info@metronet.sk 0915 859 255

71-0007
81-0055
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

T2/NITLITT2ITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

g

0905 767 777 E

Vyrocia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
| Central Terminal ako najvadsiu na svete

1. februara 1913

NEODTEKA 75>

tel. 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING
www.krtkovanie.sk
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REDAKCNE SLOVO / SPOMINAME, SLUZBY
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Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si zlfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiS$kami a
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uZzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

* neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

¢ nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,
 nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

 snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nactvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stlade s tym, ako to citis,

¢ uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela Iahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos“, snaZ sa spomeniit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konefnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopfs,
o kazdy defi aspori
na chvilu vysttp z
rychleho Kkolotoca
vSednych dni a
dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

STAVEBNE PRACE| (MALOVANIE
INTERIEROV

- rekonstrukcie domov, bytov

- plavajuce podlahy SEl’“llS
- stierky, malovanie a iné 4 i 2 PLASTOVYCH OKIEN,
" prrijom ceria fenovacla a pater EUROOKIEN A ZALUZII
0903 609 800 dve" a Oklen . www.opravarokien.sk
0907 220 019 J¢ (Tel.: 0918 594 356 ) Q&L LI X T2 AL)

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?

Strky a piesky
paE
J"’?ﬁﬁﬂ :

¥

@Trade S.T.0.

Pevné paliva
a & J—
,- -.t_ \ - md

O +421905 429913 @ spptrade@spptrade.sk @ www.spptrade.sk

Sklad (areal starej cementarne):

Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica
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SPOMIENKA

Dna 14. februdara 2023
si pripomenieme 3. vyrocie,
¢o nas opustila

RUZENKA HALAJOVA
z Banskej Bystrice

Odisla si bez rozlucky, no cas plynie ako tichej rieky prud

a kto Ta mal rad nevie zabudnit, nasa milovand. ) N
A3

Spomina manzel.
S03 Pod Banosom

vypisuje verejnii obchodnu sifai
na PRENAJOM
NEBYTOVYCH

2
Y

L e

STROJOVE SADROVE
OMIETKY

0905 925 991

www.pokkystav.sk

PRIESTOROV

BlizSie informacie na tel. €.:
0908 942 312

09-018

PELETV « ERIRETV
PALIVOVE DREVO

VyskiusSajte nas novy
Rozvoz tovaru po celom Slovensku

0907 708 801

Predajha: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

SLOVENKA
since 1921
POHODINE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

ZLAVA

NA CELY NAKUP

PYEAMA, SPODNA BIELIZEN, PLETENE ORLECENTE I

AKCIA PLATI OD 1. 2, 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE)
zlavu moZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moZné ju kombinovat s inymi zlavami.

WWW.SLOVENKABB.SK

3

71-0012

71-0011

81-0047

81-0059
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Citroen (5 combi,
r.v. 2011 Tel.: 0907 877 860

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte
t.c 0950380244

»07 Kdpim 1-2i byt v BB, ho-
tovost, 0907 483 256

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanické
hodinky a mince. 0905 767
777

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,suk-
ne,satky,starozitnosti - ako
malovane truhlice,obrazy,
hodiny.0909117320
»Predam 100ks podpivni-
kov za 15 EUR. Tel.: 0902
828 424

16 ZOZNAMKA

»62 rotnd hladd kama-
rata na zoznamenie. Tel:
0908618202

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Caesarove Zapisky o vojne
v Galii najdete v Trnave

Iulius Caesar, ktory je mnohym zna-
my ako vyznamny rimsky vojvodca a
politik, si pocas svojho Zivota ziskal aj
povest vynikajiiceho re¢nika a autora
prozaickych diel. Ako spisovatel je v sii-
Casnosti spajany predovSetkym s radou
diel Zanru commentarii, teda zapiskov
z vojenskych taZeni. Z nich sa docho-
vali iba Zapisky o obcianskej vojne ¢i
najznamejSie Caesarovo dielo Zapisky
o vojne v Galii. Prave druhé menované
uchovavajii v historickej kniZnici Zapa-
doslovenského miizea v Trnave.

»Zapisky dodnes patria pre svoju
jednoduchi a lahko zrozumitelna for-
mu Kk literatlire vyuZzivanej pri vyucbe
latinCiny. V diele je totiz pouZitych iba
asi 1 300 slov. Caesar detailne popisal
osem rokov bitiek a vojnovych vyprav,
v ktorych jeho vojsko zdecimovalo
galské kmene. Okrem toho zazname-
nal mnozZstvo postrehov tykajicich sa
Zivotnjch pomerov a zvykov Galov,
Germanov a Britanov,”“ popisuje Milan
Sev¢ik, kurator historickej kniZnice
Zapadoslovenského muzea v Trnave
a dodava, Ze kniha bola vytlacena vo
$vajciarskom Bazileji v roku 1563. ,,0b-

sahuje nadherné drevorezové mapy
Galie, teda Franctzska a Iberského
polostrova a tieZ ilustracie vojnovych
vyjavov,“ uzatvara Milan Sev¢ik.

Gaius Iulius Caesar (100 pred n. 1.
- 44 pred n. 1), viznamny rimsky voj-
vodca a politik zohral viyznamnt tilohu
v prechode rimskeho $tatu od republi-
ky k cisarstvu.

220G IVLII
CAESARIS COMa

RINTARIGRYM LIBRT 71k

EFE PR ANTE R A RAE ra

ki s St o
v kg ST
yoTomer of

Jihat

»ren
zdroj foto: ZSM v Trnave

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
0907 718 981

inffo@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane /

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA
LYV A 0915 452 465

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

FREZOVANIE 3T

= od /bm
VLOZKOVANI SOPPV
REKONSTRUKCIA g

KOMINOV:Z
4 wW.\T/\

na materiz| 3 5 0/
“‘_‘-.—._-r — |

28-0001

461230019

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530 853
045/53 33 644J

77-0006

STAVEBNE PRACE

za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

40915 268 213 |

= <™ NVSETKO PRE VAS DOM

PORADENSTVO - ZAMERANIE - MONTAZ

g

§

S

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

EC)

VERELSS

SOEASEUNIE
!

Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

INTERIE

AKCIA bve

—
AKCIA-15%

EXTERIEROVE ZALUZIE
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,
PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk
tel.:048/416 2568,0918 933 914

e -10%
I

SALAMANDER,

Quatro

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

oblozkové zarubne
pevné zérubne

77-0018

VYSTRO]J ZA SKVELE CENY

Celosezénne pozicanie
Kompletna vystroj

Deti 50€
Dospely 80€
Lyzi 25€
Snowboardov 30€

-

BB 23-04 strana

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

0905 357 133
skiservis @skiservis.sk

www.skiservis.sk

ot/ 1

730019
Ul
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ZDRAVIE / SLUZBY

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcCinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a Iahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

PR . . N p s . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VVZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon

AKCIOVA
CENA

BALENIE
Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znaSat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejsiu alavu.

www.medikaexpert.sk

o NA
e TIM

“uv \N“\

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2 v1

3 12

EUR

sDPH

%

I

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

itk

J

Den otvorenych dveri
do Tvorivej spolocnosti

11

FEBRUAR
A0S

BREZNU

chodie

Svermova 10

cifi

977 01 Brezno

0d 11:00 - do 17:00

Vstup volny

REGION
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 2. februara 2023
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena |

24

ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
,OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI ¢. 1588177

iy

Top cena

" baliv

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
«KBS-23.50"

Stipacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka
10rokov. OBI €. 1866870

44939
HYDROMASAZNY SPRCHOVY KUT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchovd hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

Top cena

pelipal
SADA KOPELNOVEHO NABYTKU
“MILA"

Skladd sa zo skrinky s umyvadiom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2135360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

VINYLOVA PODLAHA (3,5 M) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI €. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

892>
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sicastou.

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasab. Tlatové chyby su vyhradené. Vetky produkty sa predavaju bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

BB 23-04 strana
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BYSTRICKO

VZDELAVANIE / SLUZBY

Schvalili krajskeé stipendium

Trenciansky samospravny kraj (TSK)
ako zriadovatel strednych §kol schva-
lil krajské Stipendium. S vyberom
budiiceho povolania a Kkonkrétnej
strednej Skoly stredoskolakom v kra-
ji kazdorocne pomaha aj podujatie
Stredoskolak — Hrdina remesla.

Ide o vystavu strednych $kél z Tren-
Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen-
tuji svoje zrucnosti prioritne deviatakom
zo zékladnych $kol. Pomoct rodi¢om pri
vybere tej spravnej Skoly pre svojho Sko-
laka mozZe aj portal kampane s ndzvom
Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky §ko-
ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravuji
priamo pre potreby trhu prace. Viac infor-
macii je dostupnych na webovej stranke:
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schvalili Stipendium

Trenciansky samospravny kraj ako
zriadovatel strednych $kol v snahe pod-
porit zaujem Ziakov o $tdium v nedo-
statkovych odboroch schvalil krajské
Stipendium. Za Gicelom zvySenia zaujmu
Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky
vo vedomostnych, Sportovych a kultdr-
nych sitaziach bol tak vytvoreny moti-
vacny program, ktory ma taktieZ prilakat
potencialnych Studentov na tie u¢ebné a
studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
st dostatocne obsadené. Ide spolu o 34
tradi¢nych remeselnych, najmd vyrob-
nych odborov vzdelavania ziadanych
zamestnavatelmi v kraji. Pre $kolsky rok

2022/2023 sa motivacné Stipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednjch
odbornych $kolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujici v tychto odboroch
moZu ziskat 50 eur mesacne ako moti-
vacné stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i
dochadzka.

Duélne vzdelavanie

»,Nasim strategickjm zamerom je v
stilade s potrebami trhu prace posiliiovat
technické odbory na Skolach a zapojit
€o najviac Ziakov do systému dualneho
vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
Slovensku. Silné stranky dualneho vzde-
lavania spocivaji v plynulom prechode
zo vzdelavania na trh prace. Studenti
nadobudnt kvalifikiciu a prax priamo
u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
navyky priamo vo vyrobnom procese,
pri¢om ich vyucba prebieha na novych
technoldgiach, ktorymi zamestnavatelia
disponuji. Duélne vzdelavanie posky-
tuje 22 strednych $kdl v zriadovatelskej
posobnosti TSK,“ informovala Lenka
Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ny vyplyvajlce z poziadaviek trhu prace
aj pri zaradovani novych odborov Sttidia.
Ponuka gymnazialneho Stiidia bude uz
od nového Skolského roka rozéirené 0

v kraji.“

»ren

Ekamstav V'

kompletne kamenarske sluzby

0917 216 390, 0907 840 778
e

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zalohy

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE §

CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk

GAZDOVSKE OCISTENE g
MORKY A MORIAKY N

4.50) - 495¢€ v

Berieme objedndvky na 6+tyzdnové moriaky, cena 13-14 €/ks.
Zarezervujte si uz teraz.

Plati do vypredania zdsob

18-0023

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend kon&truleda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

0917 678 746 -

www.vchodove-dvere.sk

Novorocne,

ZLAVY

[ Nastavenie okien a dveri _

[Z Vymena kovania a kompol;éﬁ!p-'v
- " 2 1 ¥

. vymena tesnenia

= Vymena skla

Odborna kontrola
u Vas zadarmo

91-0006

Zelena

domacnostiam an

THERMAW

. =}
EROMONT MM

Fotovovoltaicke

Cena zariadenia po dotdcii
za 9 kW tepelné

éerpadloLG 5100 €
Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

TEPELNE fmmn

e
aco

elektrarne
2690 €

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

s _ee

- fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

« rychla ndvratnost cca 4 roky

« rocnd vyroba FWE 3600 KW

- moznost'uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudlnej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.

Zrealizovali sme viacako © %8
500 zdkaziek na novostavby %
aj starsie domy.

i

1‘*% T
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m Zdravotné stredisko EDELMA

AKCIOVA PONUKA NA MESIAC SPOjOVé 25 | Banska BgStpica
JANUAR/FEBRUAR Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené

VO VASEJ LEKARNI Tel.: 048/286 22 68
(" sovest "\ [~ PRECHLADNUTIE
NUROFEN|
e =
: AMBROBENE =
D R oy, | | kb 00 ] Db s botle oty Otrivin MENTHOL 0.1%
\_ \_ anbrasgurchicrd AN ﬁwi:ll..aml-llul::-,nﬁcrm'unlrl mehlorid, /
[~ TRAVENIE, N KvAuTNg Y ([ starostivost (~ MULTIVITAMINY 2000 )
IMUNITA @ SPANOK O TELD PRE DETI
flaraliv R
Ll e 4
. Z22Quil NATURA 1eié Nicorette® Spray 1 me/dévka Eﬁ[ﬁﬁ'ﬁnﬁ;ﬁ’?_—"ﬂﬁ ﬂﬁ?‘l
N I:Il:lllrnall:.r“?'aitl ky aﬁﬁ'r'.b"ﬁéﬁﬁmmm“ / m;::k:;?prq[ﬁl UAN = .
(SIROKY VYBER LIEKOV BEZ DOPLATKU
Z LAV A I 00/0 A DALSIE ZLAVY AZ DO VYSKY
NA CELY VOUNOPREDAJNY 50 /O )
SORTIMENT Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.

EXTRA
ZLAVY

PRE a
DIABETIKOV.j

ZLAVA 40%

{(@ LekareiPlus -~ Vghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS. SKJ

KAZDY STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV

VERNOSTNEJ KARTY

A NA NEZLAVNENE PRODUKTY.

- VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢.363/2011 Z. z.
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BYSTRICKO VITAMINY / SLUZBY

Nepodcenujte
silu vlasskych orechov

Vlasské orechy sii plody listnatého
stromu orecha kralovského. Svojim

ekg"
KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM
_:2‘* -

odporacaji  odbornici skladovat v
chladnicke, kde vydrZia i niekolko me-

vzhladom sa podobajii tvaru mozgu siacov. - o

a preto sit mnohokrat povaZzované BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
za ,potravinu mozgu“. AvSak za to PouZitie 960 kg / 489-€ 409 € 1005kg /599€ 519 €
pomenovanie vdacia nielen svojmu Vlasské orechy maji lahodnit chut 600 kg / 359€ 289 € 780 kg / 499€ 429 €

Akcia plati do vypredania zasob.

a si idedlnou prisadou do mnohjch
jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale-

vzhladu, ale i obsahu Zivin, kto-

. .rs Lo . (J Doprava po.celej SR v cene
ré pozitivne vplyvajii na zdravie a

komall.sk
komall.sk

(J Overeny dodavatel

0918 348 999

podporu funkcie mozgu. bo nahrubo podrvené na doplnenie §
i chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a h
Ucinky na zdravie tak pridané do slanych receptov, ako

'-

napriklad omacok a natierok ¢i do slad-
kého pecenia. Pridavat ich tam moZe-
me vV surovom stave alebo aj opraZené.
Vybornou pochttkou st vSak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

,Vlasské orechy taktieZ velmi dobre
vplyvaji na zdravie srdcovo-cievneho
systému, st dobrym zdrojom bielko-
vin, obsahuji vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktieZ mineraly ako na-
priklad mangan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkych
orechov, velki ¢ast vlasskych orechov
tvori tuk, avsak s tym rozdielom, Ze
vlasské orechy obsahuji vysoké mnoz-
stvo esencidlnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne doleZita pre spravne traviace proce-
sy*, dopliia odbornicka.

S N—
é‘L.w.S't

Cestovanie
do Chorvdtska

sa zéednodu‘s’:’
k ’

el ]
30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

Skladovanie

Vlasské orechy nie st naro¢né na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vylipané orechy

»ren
zdroj foto maxmann pixabay

4 )

Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktor§ ndm priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol milidna ludi a vo vyraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
L myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcCastejsie ju vsak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla viskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

il

,

‘(_ .

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢nit napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na ¢is-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vyich cukrikov. LepSou alternativou sti napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J
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Na e-shope zadajte kod:

X, 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk




INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Spustili formular na ndjjomné byty

Agentiira Statom podporovaného
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa moéZu zaujemco-
via 0 najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
Specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kolko 0s6b bude s nimi byvat.

Tento formular sltiZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budd moct rezervovat konkrétny
byt. ,Agentdra spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byjvani a mézu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, Ze Iudia, ktori prejavia zaujem, budit
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentdry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného njjomného bjvania je vo faze, kedy
by mali investori Agenttire predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvalenie. AZ ked budi byto-
vé domy schvalené agenttirou, dostant
zaujemcovia moZnost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byjvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informécii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

mozZnostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ st tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o ndjomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vy$siu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvélenie hypotéky,
Cast prijmu ich domacnosti. Ndjomné v
projekte Statom podporovaného nijom-
ného byvania by malo byt lacnejSie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Najomné byty nebudd starsie ako 5 rokov.
Byty buda stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investi¢né zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za pribliZzne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentalne rokuje aj s dal$imi investormi.

zdroj foto wal_172619 pixabay

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO

S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE

- ) 3 m
JEDALENSKE STOLICKY |

it

PRIJMEME|

POMOCNEHO [

PRACOVNIKA

na trvaly
pracovny pomer
v B. Bystrici
Kontakt: 0905 583 824/

81-0070

.
AUTC AELLY

» AUTOSERVIS $.MIK m

: Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici
prijmeme Sikovného

i

1

1

1

1
:AUTOMECHANIKA !
l Nastupny plat od 1.500 € |
|

1

1

1

Prispevok pri prijati 1.000 €

1

1

1

1 BENEFITY: Obedy gratis / Vol’'né vikendy
: Pravidelné finan¢né odmeny

1

Kontakt: 0908 947 026

STAHOVANIE|

'SUVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

0905 915 034

demjanova@regionpress.sk

SACHTICKY -

LYZIARSKE STREDISKO

Prijme pracovnikov na poziciu:
(na sezdnu, alebo TPP, alebo Zivnost) it

PREVADZKOVY ELEKRIKAR A OBSLUHA VLEKU
(§21) - mzda 1000 Eur/mes

OBSLUHA VLEKU A ZASNEZOVANIE - mzda 900 Eurfimes
0BSLUHA LISTKOVEJ POKLADNE - mzda 700 Eur/mes

Ddchodkovy vek nie je prekdzkou, Zivnost vyhodou,
Mzda na Zivnost dohodou. Info: 0918 809 979

QALFEX

Prijmeme do TPP
e uctovnicku - Ekonémku
dalej
Prijmeme do TPP elektrotechnikov
na poziciu:
e elektromontér

eemail: praca@alfex.sk
e mobil: 0905 633 722

71-0009

71-0014

HOTEL SACHTICKA
priyme
POMOCNU KUCHARKU

NA MUCNE JEDLA
(A] BEZ VYUCENIA)

pracovna doba 7:30 - 16:00 hod.
plat od 700€/mesiac
Strava a doprava do (z) price zadarmo.

Tel.: +421 905 404 049

71-0013

AGI

2-stupfiova HUSQVARNA ST 230 P 2129€

1-stupriova

549¢€
449¢€

Elektricna 23, Trencin
www.agi.sk

HERON 8896421,

zaber:75cm, elektrostart, 6,3kW kW, 230Volt
1690€ elek;roétart '
SNE HOwvE 1489¢  fai
B 989€

2-stupriovd HONDA HS 760,
4,1kW, zaber 62cm,

0901 900 590

BB 23-04 strana

Mc Culloch hydrostat HERONS896420, -1490€- vykon:2kW, tichy inventor
MSB 121, 4499€ 6,8KW,

zaber:50cm, 230+400Volt 1 090€ 1610€

3w 3199¢€ 1390€

elektrocentrala
HONDA EU 22i,

Ponuka plati do 6.4.2023 alebo vypredania zasob.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.
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HONDA EG 3600,

3,6kw,
AVR-Digi regulacia 1 399€

0904 228 092 | BB-0901 770 811

AGT 7601 HSB, 7kW,
motor HONDA GX390,
230 Volt

aasoe 1690€

AGT 8503 HSB,
6,3kW,

motor

HONDA GX390,
230+400 Volt

1589¢€

461230012



BYSTRICKO

RADIME / ZAMESTNANIE

Odporacania v savislosti s vtacou chripkou

Epidémia vysokopatogénnej vtacej
chripky vrokoch 2021 - 2022 s presahom
do roku 2023 je doteraz najvicsia pozo-
rovana v Eurdpe. Virusy vtacej chripky
moZu sposobit infekciu u vtakov, ale aj
u ludi. Prirodzenym rezervoarom viru-
su vtacej chripky si volne Zijiice vodné
vtaky. V tejto stvislosti vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR pre verejnost
nasledovné odporiicania:

V pripade, Ze spozorujete uhynuté
vtactvo, sa odporiica:
o pri ndjdeni uhynutych vtakov sa nedoty-
kajte kadaveru, vyvarujte sa akémukolvek
kontaktu s uhynutym vtactvom, ich vyluc-
kami a kontaminovanymi predmetmi (po-
vrch vajec, predmety v kurine a pod.),
e podla Statnej veterinirnej a potravinovej
spravy je potrebné informéciu o uhynutom
vtactve ¢o najskor nahlasit na telefonne Cislo
112alebo orgédnom Statnej ochrany prirody SR.

Pri chove domacej hydiny je potrebné
dodrziavat:
o zasady osobnej hygieny, najmé dokladné
umyvanie rak,
e v pripade zmeny spravania sa hydiny
okamiite informovat Statnu veterinarnu a
potravinovi spravu SR.

Pri manipulacii s mésom a vajickami
z hydiny je dolezité:
o dokladné a ¢asté umyvanie rik teplou vo-
dou a mydlom pri priprave surového misa z
hydiny a vajec,
e surovil hydinu a vajcia skladovat a pri-
pravovat oddelene od ostatnjch potravin;

pouZivat oddelené naradie, riady a pomdc-
ky, ako napr. noZe a dosky na krajanie pre
manipulaciu so surovymi potravinami,

o uskladnovat jedlo v nadobéch - obaloch,
aby ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami; aby ste predisli
kontaminAcii inych potravin, hydinu roz-
mrazovat na podnose v chladnicke,

o odstrariovat obaly, v ktorjich bola zabale-
na hydina, vajcia, a hygienicky odstrafiovat
tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej hydiny,

e dokladné umyvanie pracovnych pléch,
kuchynského néradia a riadu pod te¢licou
teplou vodou s pridavkom Cistiaceho pros-
triedku na riady,

e dokladné varenie usmrcuje virus - vietky
jedla z hydiny (vratane vajec) je potrebné
tepelne upravit tak, aby sa dosiahla teplota
najmenej 70 °C vo vetkych Castiach spra-
covanej potraviny; idealne je pouZivat tep-
lomer. PresvedCte sa pri tepelnej tiprave, Ci
Stava z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
méso hydiny nie je Cervené alebo ruzové av
pripade vajec, ¢i sti bielka a Zitka pevné (od-
poriica sa tepelna Giprava vajec minimalne
6 minit v zavislosti od ich velkosti),

¢ neodportca sa konzumovat surové aleho
nedostatocne tepelne upravené pokrmy z
hydiny (vratane vajec).

POZOR: Osoby, ktoré prisli do priameho
kontaktu s chorym alebo uhynutym vtac-
tvom, musia sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade vzniku priznakov chripky c¢i
chripke podobného ochorenia ihned kon-
taktovat lekara.

»ren
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EISNOP (R \

v Banskej Bystrici prijme do pracovného pomeru:

INSPICIENTA(KU) STATNEJ OPERY

UMELECKEHO(U) SEPKARA(KU) /
ASISTENTA(KU) REZIE

V pripade umeleckého(ej) Sepkara(ky) / asistenta(ky) rézie sa jedna o kumulovanu funkciu.

PODMIENKY:
* Uplné stredné vzdelanie alebo vy$Sie odborné vzdelanie
* miniméalne zakladné hudobné vzdelanie
+ znalost’ notovych materialov a orientacia v nich je nevyhnutnou podmienkou

DALSIE POZIADAVKY:
+ organiza¢né schopnosti
+ zodpovednost
+ Casova flexibilnost a ochota pracovat v kolektive

Informacia pre uchadzaca:

Odmenovanie podla zédkona 553/2003 Z. z. o odmerfiovani niektorych zamestnancov pri vykone
prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov. Zakladna mzda je v rozsahu od 801,- €
do 961,- €. Ku mzde sa vyplaca osobné ohodnotenie v zmysle uvedeného zakona.

Ziadost o prijatie do pracovného pomeru (s nazvom pracovnej pozicie o ktor(i sa uchadzate),
profesijny Zivotopis a suhlas so spracovanim osobnych Gdajov poslite emailom na adresu:
simon.svitok@stateopera.sk
alebo postou na: Statna opera, Narodna 11, 974 73 Banska Bystrica, najneskor

do 31. 1. 2023.

Uchadzaci, ktori splnia poziadavky, budi pozvani na osobny pohovor.

Informacie : Mgr. art. Simon Svitok, umelecky riaditel opery
e-mail : simon.svitok@stateopera.sk

31. januara 1961

Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-

rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

UDRZBAR - ELEKTRka\R/ STROJNY MECHANIK

(1-zmenna prevadzka)

® PoZadovné vzdelanie stredoSkolské v oblasti elektro / strojarske
e Ponikand zékladna nastupna mzda 784 - 1 155 EUR/mesiac.
® Nastupnad mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skusobnej dobe navysenie zakladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte e-mailom: iveta.blaskova@evonik.com

Sme stabilny zamestnavatel v regiéne so sidlom v Slovenskej Lupci.

RozSirujeme svoju vyrobu a prijmeme do TPP novych kolegov, ktori su manuélne zruéni,
pripraveni ucit sa nové veci a chcu pracovat s novymi technoldgiami v perspektivnej spoloénosti.

= nadsStandardny systém bonusov - takmer 3 platy roéne navySe vyplacame vo forme honusov,

* prispevok na kultirne a Sportové aktivity » prispevok na prazdninovy tabor pre deti,
* prispevok na vitaminy e prispevok na regeneraciu (masdaze, plavarei a iné),
* praca s novymi inovativnymi technologiami za vySsich kvalitativnych Standardov

EVOnIK

Leading Beyond Chemistry
Evonik Fermas s.r.o.

Svojim zamestnancom poniukame Sirokua paletu vyhod a benefitov:

« kazdorocna valorizacia zakladnej mzdy,

* doplnkové déchodkové sporenie « tepld strava priamo v jedalni firmy,
* prispevok pri narodeni dietata ¢ prispevok pri uzavreti manzelstva,

OPERATOR BIOTECHNOLOGICKEJ VYROBY

(nepretrzita 12-hodinova prevadzka)

® Pozadované vzdelanie min. SOU s vyucnym listom.
® Pon(kand zékladnd nastupnd mzda 784 - 924 EUR/mesiac + zmenové priplatky.
® Nastupnad mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata.

@ Po skdSobnej dobe navySenie zékladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

BB 23-04 strana
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Galerica 549 i SIMON -Fleisch

Gamma3x4m  gs5¢ E
—

usetrite

BRAVCOVA ! ,

A HOVADZIA | §9.XY.\» R ¥
P o R A z KA BEZPLATNA

V N E M E C K U zll((/(i)z;\ll(;ULTAClA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT f BombaFasada 50%
EREMIOVEIKVALIY - www.BombaFasada.sk r?jgin“_l';é
- il ) 0905 148 393 ;

Bez budovania 0 Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat -
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Bez vysokotlakov?ch
gisticov

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov §xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predifenico2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime viet ko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre pracu
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € MoZnost turnusov
GARANT 3x2x4m 579 € cencxpred%ieniaoZm 160 € Ubytovanie zabezpeéené
GAMMA [@) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 € Stabilng celoro&na praca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € p
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 € " ] ' f .
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 € “I.Sllﬂl'ﬂﬂﬁ“.ﬂl | jll]&:lll—ﬂm:li

+421 944 995 400

461230001
85_0075
461230009

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

ENVIROGTHERM et

PROFESIONALITA & KVALITA Q} | Zelend
— / domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

ROK 2022 _@ ” JﬂR 2023

ANTRAGIT
o) f| 7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

- b i

PREDSEZOIINE ﬁ/"” 4

: .-“-Ii.-! “ =
0d;hefolmz% [0 ﬂeneme nellladq/re

HLINiK VO FARBE K MI]NTAZ

WWW.MONTTER.SK 0919L383 881-0919 383 363 L OBJEDNAVKYGMONTTER. SK
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