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o e A ves s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mézu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka t§ym svojim by
som dnes ja mojej mlad$ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusis vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

e nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia

NajcitanejSie regionalne noviny

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

* snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uC sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,frflos“, snaz sa spomentt si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom dé-
sledku od toho, ako ho

Kalna nad Hronom

Elektroinstalaéné prdce -
Elektrické pripojky 7
Bleskozvody
Revizie
Elektroinstalaény materidl
0910 934 354

@ELEKTRO ZPLUS

realizacie@ligroup.sk
Mieru 116, Kalnd nad Hronom

TyZdenne do 30 580 domacnosti

BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

(lKNoK

Vysoka kvalita!!!
Najlepsia cena!!!
Rychle dodanie!!!

@KM A DVERE,

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
- www.forvin.sk

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO

SALAMANDER BluEvolution - GEALAN - ALUPLAST

NAJLEPSIE

CENY
V OKRESE

k objednanym oknam Zaliizie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- sietky na balkonové dvere
- vonkajsie rolety vhodné do WC a kiipelni

- demontaz - montaz -

likvidacia odpadu

- rekonstrukcie domov a bytov

59-0021

59-0003

ty sama uchopis, (Anu PR )
« kazdy defi aspofi DK PN STARE vEC! [ GISTENIE KANALIZACIE
ha chvilu VVStuE’ Z aparaty, vianoéné ozdoby, stary| o > (WC, umyvadlo
chhlepo kolqtoca (nabytokainé 0904 046 416 ) 5 W zvody, potrubie)
\ésednych cllncl1 . a p N (kamerovanie, trasovanie)
nichetobene, firma MARKO pondka: 0903 405087
' | + PREDAJ A MONTAZ
» Rendita Kopécové, redaktorka| |LAMINATOVYCH PODLAH| || ML VePOMOC] ):
DVER AZARUBNI | - ;
z A -ROZPOCTYPREZIP| “ZALUzIE SIETE
HLB KOV EjR i 'o,..,A‘,A ,P,!EI,;ETY
CISTE NI E BRI T # P
* kobercov * sedaciek ® BYTOV A DOMOV
R k] | - ELEKTROINSTALACEE OKI 0903 542220
OGN | -VODOINSTALAGE | DVE RI
110903581 013): o o040 res 308 :

59-0024

MERICING NOVE) GENERACIE

Zdravotné problémy si vyzaduju riedenia. Pridte sa k ndm poradit.

STAVEBNE Agentiira Pracujeme v dezinfekénom nadstandarde pre maximalnu ochranu nasich pacientov i personalu.
(NS (3T« AW domdcej osetrovatelskej Ak po prekonani COVID-19 u vas pretrvava: e kasel'a dychacie problémy
ZATEPLENIE BUDOV starostlivosti ) : « Unava a poruchy spanku
REKONSTRUKCIEBYTOV| ~ pp/ /1 1o 7o Penllaine i p S + bolesti hlavy a zavraty
BYTOVE JADRA p terapii v hyperbarickej komore, « poruchy nalady a depresia
MUROVANEPLOTY | ZDRAVOTNU SESTRU CLCSCCVCINLEIETENITIICINNTIIN . holesti svalov a kibov. ale ai iné
ZAMKOVA DLAZBA potrebny vodicsky : :
DLAZBY | OBKLADY preukaz skup. B Darujte nadych zdravia sebe i svojim blizkym.
KUPEI.NEINA KLUC plat brutto
OMIETKY | STIERKY @\ f@ O X Medical Clinic
BURACIE PRACE od 95t0 €:0h1500€ X MEDICAL Sv. Michala 32, Levice (nad lekartiou)
g;(:;;l;6rga‘:e9r;all|c E zﬁ;ull;:) “aog;cﬂ S 1on g:lit u,l; 93 508 ;J;l 685 E CUN'C Objednajte sa +421 36 63 100 34, viac na www.xmed.sk g
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Dolnd Se€, Horné Semerovce, Homé Tu-
rovce, Hronovce, Vozokany nad Hronom,
Jur nad Hronom, Kalnd nad Hronom,
KrSkany, Lok, Pléstovce, Pohronsky Rus-
kov, Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparny tyZdefi: Levice Batovee, (3-
kov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské Kla-
cany, Hronské Kosihy, Kozrovce, Malé
Kozmalovce, Nové Dedina, Tekovska
Nova Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnk,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Spustili formular na ndjomné byty

Agentiira Statom podporovaného
najomného byvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa m6zZu zaujemco-
via 0 njjomné byty so statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kol'ko 0sdb bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budl moct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttira spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a mozu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, Ze ludia, ktori prejavia zaujem, budi
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentliry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného ndjjomného byvania je vo faze, kedy
by mali investori Agenttre predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvélenie. Az ked budd byto-
vé domy schvalené agentdrou, dostand
zéujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informacii o tomto systéme poniika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ s tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o ndjomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich doméacnosti. Najomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejSie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudi starsie ako 5 rokov.
Byty budd stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za priblizne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentalne rokuje aj s dal$imi investormi.

»ren
zdroj foto wal_172619 pixabay
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Vystupte z radu.
Uplne novy Hyundai TUCSON.

Epta i j& wwoiticis, sle doxlows sewilcia; prichidss pine sowy Myunds| Tugaon ' seismesilaieim pogessimym dggnom, bohatim Sempednestaym
DR § 80 $HTA00 I ARHORDEE wRTBIE Oy HaTar bbha Trbeuingid DOsne. & 53 DAL 1070, By 1l nesd o 10 svafich U pepdeani

o v, ey 0w wrsshll kst ns cotiu & lplinnu

SeerEnate ROV TUCsDn R werw sl ik

Eimnd @ Viphasind
T [

www.hyundai.sk

n @ HyundaiSlovensko

 zAruky | Y zARuKA |

@& HYUNDAI

TGA, s. r. 0.,Jurska cesta6, 934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986
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LEVICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

RYCHLOCISTIAREN

KOMPLETNE |

NAJVYHODNEJSIA P
sepapinovavcoitior | NRORRTETNV A | REKONSTRUKCIE
pripredlozeni AV W DOMOV A BYTOV
ﬂtﬁggﬂkuﬂﬁe;ﬁgo POZI c K A stierky - omietky
nakupna taska ZDARMA z Sadr?lli(::gérl;';el:ytg:éejadra'
OI')IyeOIZoAsDoogogtzil;A;%TE(\EILI%SR i 0905 555863 © vgala :ielezl(?rgll:a
obklady - dlaiby

Zabezpecime
kompletny material

0944 866 996

[ 1. februira 1913 Vyrocia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
| Central Terminal ako najvadsiu na svete

ROLDOR

- VSTAVANE SKRINE NA MIERU
- KNIZNICE, POLICKY, REGALE
- POSUVNE DVERE

- KANCELARSKY NABYTOK

vstavaneskrine.satniky@gmail.com
Mgr. Andrej Smondrk - ROLDOR

0918 357 173

\, J

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zdasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Starove (Lidi, Billa)

78-0011

Mzda: 4,023 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
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59-0031

80-0008

36-0003

26

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

i

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre vds zZivot
www.izomer.sk

30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
vedena Oliverom Cromwellom.

izomer8@gmail.com

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU
STOLARSKA DIELNA

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645, 0908 791 413

VYPREDA)J g
SKLADOVEHO [
NABYTKU

Vysoka postel's uloznym pries
matracami a prikryvkou

59-0004

59-0032
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QbEians[(a
glaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM moto Jawa PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
600e 0904274781

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908205521

»ZA  UCELOM  ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Klpim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»ODKUPIM STARE MINCE BAN-
KOVKY A INE 0903868361
»KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU.0905674276

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918439124

12 DETOM

Odporiacania v savislosti s vtacou chripkou

Epidémia vysokopatogénnej vtacej
chripky v rokoch 2021 - 2022 s presahom
do roku 2023 je doteraz najvicsia pozo-
rovana v Eurdpe. Virusy vtacej chripky
moZu sposobit infekciu u vtakov, ale aj
u ludi. Prirodzenym rezervoarom viru-
su vtacej chripky sii volne Zijiice vodné
vtaky. V tejto svislosti vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR pre verejnost
nasledovné odporiicania:

V pripade, Ze spozorujete uhynuté
vtactvo, sa odporiica:
o pri ndjdeni uhynutych vtakov sa nedoty-
kajte kadaveru, vyvarujte sa akémukolvek
kontaktu s uhynutym vtactvom, ich vyluc-
kami a kontaminovanymi predmetmi (po-
vrch vajec, predmety v kurine a pod.),
e podla Statnej veterinarnej a potravinovej
spravy je potrebné informéciu o uhynutom
vtactve ¢o najskor nahlasit na telefonne Cislo
112alebo orgénom Statnej ochrany prirody SR.

Pri chove domacej hydiny je potrebné
dodrziavat:
e zasady osobnej hygieny, najma dokladné
umyvanie rak,
e v pripade zmeny spravania sa hydiny
okamiite informovat Statnu veterinarnu a
potravinovi spravu SR.

Pri manipulacii s mdsom a vajickami
z hydiny je dolezité:
o dokladné a ¢asté umyvanie rik teplou vo-
dou a mydlom pri priprave surového masa z
hydiny a vajec,
e surovil hydinu a vajcia skladovat a pri-
pravovat oddelene od ostatnjch potravin;

pouZivat oddelené naradie, riady a pomoc-
ky, ako napr. noZe a dosky na krajanie pre
manipulaciu so surovymi potravinami,

e uskladnovat jedlo v nadobéch - obaloch,
aby ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami; aby ste predisli
kontaminAcii inych potravin, hydinu roz-
mrazovat na podnose v chladnicke,

o odstrariovat obaly, v ktorjich bola zabale-
na hydina, vajcia, a hygienicky odstrafiovat
tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej hydiny,
e dokladné umyvanie pracovnych pléch,
kuchynského naradia a riadu pod te¢icou
teplou vodou s pridavkom Cistiaceho pros-
triedku na riady,

¢ dokladné varenie usmrcuje virus - vSetky
jedla z hydiny (vratane vajec) je potrebné
tepelne upravit tak, aby sa dosiahla teplota
najmenej 70 °C vo vetkych Castiach spra-
covanej potraviny; idealne je pouZivat tep-
lomer. Presvedcte sa pri tepelnej Giprave, ¢i
Stava z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzové av
pripade vajec, ¢i sti bielka a Zitka pevné (od-
poriica sa tepelna Giprava vajec minimalne
6 minit v zavislosti od ich velkosti),

¢ neodportca sa konzumovat surové aleho
nedostatocne tepelne upravené pokrmy z
hydiny (vratane vajec).

POZOR: Osoby, ktoré prisli do priameho
kontaktu s chorym alebo uhynutym vtac-
tvom, musia sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade vzniku priznakov chripky c¢i
chripke podobného ochorenia ihned kon-
taktovat lekara.

»ren

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straZznikov na prevadzky
v Sahach o

Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

HYDINARSKakEA R aMapaAliIGa

36-0003

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAERML

e 3509

Exuwe-

" 5

461230019

Y ‘—_h Slovenska ,ﬁfma
: o!lou STOP Jirka,

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

13 ROZNE / predaj

~ b4 w.
14 ROZNE / iné , HO 944 720 o & o
TR O Uk SR - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL <20 932 s
NI AN AR 7S RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK & = Citajte N9 i
VOJENSKE SKLO PORCELAN ATEL = - 3
KROJE NABYTOK POZOSTA- BEZ D,EMQNTAZE' :ﬁ‘;‘jt’;‘}; :“"\'gé:: ROKOV 5
L0ST10905674276 SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZIADNA ZALOHA 5
15 HCADAM PRACU BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA

; ; S £ KVACITA

16 ZOZNAMKA ' zamer?me ' o’dl.:orne p.oradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
e oriatel- - cenova kalkulaa? na mieste ZADARMO !!! . zaruka m|n|alne5 rokov . www.cujte.sk
ku0917049831 VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV 3

»hladam priatelku nad 60
rokov Kozarovce 0907113287

37 Jamiara 196

simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-

Cheete si rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

D
S Po precitani noviny odhod'te
: E do triedeného odpadu / PAPIER /
podat J

2

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

(®)

1+1 ZADARMO
1+1 ZADARMO

10%CBD olej

Pri kupe treba zadat kod:
chddvojicky20

Pri kiipe treba zadat kad:

cbddvojicky10

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

LV23-04 strana
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SBS GUARDING s. r. O.

Novoroc¢né

ZLAVY

Nas‘tavenie okien a dveri

V_ymena tesnenia
] Vymena skia

Odborna kontrola
u Vas zgdarmo

91-0006

\Y%

- C 1A
Model GARANT

FEBRUAROVE ZLAVY

prijme straznikov na prevadzky
v Zeliezovciach ov
Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

SLOVENKA

sinca 1921

POHODILNE

SLOVENKE

3x4m lenza 550€ ZLAVA
_—_— NA CELY NAKUFP
DOPRAVA ZADARMO POZOR, pocet sklenikov
a—— je obmedzeny.
Sxvxd
GNOM 1,64x 1,66 x4m 365EUR Cena predizeniao2m 100 EUR
GRETA 2X2x4m 470 EUR Cena prediZeniao2m 150 EUR
GLORIA  2,58x2x4m 575EUR TIP Cena predizeniao2m 160 EUR PYZAMA, SPOHINA BIELIZEN, PLETENE ORLECENIE
GENIO 3x2x4m 499 EUR Cena predizenia o 2m 150 EUR
GARANT 3x2x4m  575EUR Cenapredizeniao2m 160EUR | AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (VRATANE)
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predlzenia o 2m 209 EUR zlavu moiete uplatnif vo viac ako 40 predajn'rach

GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR 3 a nie je moZné ju kombinovat s inymi zlavami.
0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk & WWW.SLOVENKABB.SK
4 N [~ N\
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-

AKCIOVA
CENA

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

Zena ¢ MESACNE | % . oy . . . -
& = Najhodnfiou cesonf dostatony pr
imunitu .ie vhodné podporit aj doplnkami Zinok | jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze- FORTE 23K
stravy. Hitom posledného obdobia je nova, s vitaminom C nd strava, otuzovanie a dostatocny pohyb. '12
Gacinnejsia forma - vitaminy a mineraly Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat =\ EUR
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému 3890-EUR

v lipozomalnej forme.
Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premieniajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom ai pri neskor-

arychlejsiu tlavu.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

. . P o ) L . P »red.
KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie JAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )
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galerica3 : 549 € i SIMON-Fleisch
amma SX4 m 5_4:; ’@_ >
SSM | BRAVCOVA CISTf.NIE |
A HOVADZIA | .XY.\o By

Po RAZ KA BEZPLATNA
V N E M E c KU zlli}‘(i)z;\ll(;ULTAClA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o)
+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT f BombaFasada 50 /(’,
EREMICNENIGAALTY [ ] www.BombaFasada.sk l'fég i:_ll"‘,e
- Y 0905 148 393 :

ﬁ Bezbudovania (& Odonost vo¢i . 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov -;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat =
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Bez vysokotlakov{{ch
gisticov

Ponuikame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x1,66x4m  379€ cenapredizenico2m 100 € Nemecka pracovha zmluva
GRETA 2x2x4m a79¢€ cena predifenico2m 160 € Nemecké socidalne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre précu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MoZnost turnusov
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €

Ubytovanie zabezpedené

GAMMA [({d\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 € Stabilna celoroéns braca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € p
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 € 2

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 € “"ﬂ'“—ﬂ““.jl I j“a;tl“-"lh“'&

+421 944 995 400

461230001
85_0075
461230009

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

v ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
E NV' RO‘) ;!;L‘JNEABVM PRE ZiSKANIE DOTACII () ?ﬂega |
O Lo omacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*
*Akcia je limitovana

6 o 59 € do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

Fiine poludnie P
- " B q B infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat B : www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatkugiec -~ = = kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &
il ¥ s N Efs p o

MONTTER | ZIMNE ZAHRADY *PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 R 2023
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WWW.MONTTER.SK < 0919 -383 881-0919 383 363

HLINIK VO FARBE K MONTAZ
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E=N OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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