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Co je dolezite

Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vzdy hovorila: ,,Dievca, ked nejde
o zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnistd cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka t§ym svojim by
som dnes ja mojej mladSej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazd( cenu obhajovat,

e nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, ¢o si o tebe myslia
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iniludia, ZijeS predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

¢ snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e ucC sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela Iahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
,frflos*, snaz sa spomentt si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom dé-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy denn aspon
na chvilu vystap z _
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké |
nic¢nerobenie.

» Rendta Kobéc"ova’, redaktorka

KRTKOVANIE

\ANF

A JE 70/

» MALIARSKE
I A NATIERACSKE PRACE
A » ELEKTRIKARSKE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— EEEE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY

16-0009

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVO0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Malac

004

6

stavebné

RESCUE SK MR, s.r.0.

KURZY PRVE)J
POMOCI
pre firmy, skoly, ...
0915 280 199
rescue.sk.mr@gmail.com

» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE  ~ 7
» TAPETOVANIE W)

0903 150740, 0905 4702

16-0010

10-0002

jadra, ploty
diazby

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
@ 0908 728 081

O 09117122 070

51-0004

«==MDMgroup

@® www.fotovoltika.info

TyZdenne do 25 500 domacnosti

—T

- OC KORZO (vedl'a IKEA) Pestovatel'ska 13

- OC STAVMAT zavarska 10 F | - PARK Podébradska 30 =

KAMENARSTVO S.R.0.
LABSKA 16, ZOHOR

NAJVACS|I vYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -4H0%

DoOPRAVA A MONTAZ ZADARMO
POSKYTUJEME ZLAVY PRE SENIOROV

Y 0903792 674 ® KAMEX.SK

16-0006

KAMENARSTVO
ZLAVY

AZ DO 50 %

Zahoracka 30 (AFK), Malacky =

Po-Pia: 10-15, S0: 9-12.%,

(len po tel. dohovore)

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO —

LCWWEIEIE HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
prace ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

na vsetky
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Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
(ajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulés, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

4+ 3X BONUS

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

L2
SALAMANDER alUplast

== c ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

* 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN
v
PETER@ CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky * Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

“»

2495 K autotronik

opravy a diagnostika vozidiel, elektrické
a hybridné pohony, spésobilost

v elektrotechnike

2684 K bezpecnostné systémy

v doprave a priemysle

udrzba, opravy a diagnostiku bezpe¢nostnych
systémov v doprave

a automobilovom priemysle, sposobilost

v elektrotechnike. novin ka

3758 K operator prevadzky a ekonomiky
dopravy
kvalifikovani pracovnici v Zelezni¢nej doprave

3759 K komerény pracovnik v doprave
manazment technicko ekonomickych vztahov

2466 H 02 mechanik opravar - stroje

a zariadenia, zamerany na nadstavby

a $pecidlne zariadenia CMV (cestné motorové
vozidld), opravarensku techniku, Specidlne
vozidla novinka

2487 H autoopravar

01 mechanik - opravy a diagnostika vozidiel
02 elektrikar - opravy a diagnostika
elektroniky vozidiel

03 karosar - opravy a diagnostika karosérii
a ramov vozidiel

04 lakovnik - opravy a diagnostika lakovania

3766 H lodnik - obsluha plavidiel

www.sosdba.sk
sekretariat@sosdba.sk
+421 243 191 852
+421 905 812 277

web:
e-mail:

telefon:
mobil:

3%\\ STREDNA ODBORNA SKOLA DOPRAVNA,
‘ ) Kvaéalova 20, 821 08 Bratislava

STUDIJNE ODBORY

3776 K

01 mechanik lietadiel1-mechanika

02 mechanik lietadiel - avionika , $pecifické
zameranie na opravy a pilotdz malych lietadiel
adronov. novinka

3778 K technik informacnych a telekomu-
nikaénych technolégii
IKT v doprave a automobilovom priemysle

4 - ro¢né studium ukoncené
maturitnym vysvedéenim

3760 M prevadzka a ekonomika dopravy
3767 M dopravna akadémia

bilingvalny odbor pre zasielatelstvo
alogistiku. novinka

UCEBNE ODBORY ,,3+2"

3 - ro¢né stadium ukonéené vyuénym
listom moZnostou pokrac¢ovat
v nadstavbovom studiu:

2414 L 01 strojarstvo
2493 L predaj a servis vozidiel novinka
3757 L dopravna prevadzka

2-ro¢né studium ukonéené maturitou

POMATURITNE ODBORY

2381 Q 00 strojarstvo
3764 Q logistika a manazment v cestnej
preprave - DUAL 18 +, titul DiS

Srdecne Vas pozyvame na
»DEN OTVORENYCH DVERI“

dia 15.02.2023 (10,00 - 15,00 h) !!!

« odborna prax v SDV (systém dualneho vzdelavania alebo na zmluvnych
pracoviskach autorizovanych servisov
« finan¢né zabezpecenie zZiaka

32-0006

Obec Lozorno
v stilade s ustanovenim §9a ods.9 v nadvéznosti na
ustanovenie §9a ods. 1 pism. a) zdkona SNR €. 138/1991
Zh. 0 majetku obci v zneni neskor3ich predpisov
zverejiuje
zamer prenajat nehnutelny majetok obce Lozorno
—nebytové priestory na 1. NP o celkovej vymere podlahovej

plochy 35,95 m? umiestnené na prizemi stavby Kulttrny

dom, stp. ¢.: 657, zapisanej na LV ¢. 963, k. ti. Lozorno

vystavanej na parcele ¢. 8880/903 (Sportové namestie)

(nebytovy priestor doteraz prevadzkovany ako
maloobchodnd predajiia mdsa a ddenin s prislusenstvom
o vymere 35,95 m/?)

na zaklade obchodnej verejnej siitaze.

Podmienky obchodnej verejnej siitaze
sti zverejnené na www.lozorno.sk.

Podmienky s tiez dostupné na Obecnom tirade Lozorno,
Hlavna 1,900 55 Lozorno a ich képia mdze byt poskytnutd
za Uhradu nékladov na ich tlac alebo kopirovanie.

Satazné ndvrhy sa dorucujd na adresu Obecného tiradu
Lozorno, Hlavna 1,900 55 Lozorno alebo osobne
do podatelne Obecného dradu najneskor
do 06.03.2023 do 12,00 hod.

10-0023

16-0018

Termin konania drazby:
dnia 01.03.2023 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:

Dom kultdry RUZINOV, miestnost
¢. 271, Ruzinovskd 28, 821 03
Bratislava, Bratislava, okres
i Bratislava Il, Bratislavsky kraj
Drazobna zabezpeka:
30000,00 EUR

Predmet drazhy:

Rodinny dom stipisné €. 153 v obci Kostoliste. Predmetom drazby
su tieZ pozemky parcelné ¢. 2601/3, parcelné ¢. 2601/4, parcelné ¢.
2601/11 o celkovej vjmere 489 m? Predmet drazby je evidovany na
LV ¢. 931, k.u. Kostoliste.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

rovolné F
brovoins

éﬁﬁb

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

BALENE[UHLIE;

HNEDE, CIERNE, KOVACSKE

BRIKET)Yf

DREVENE, UHOLNE, SLNECNICOVE

PELETY{

-0023-5

91

i NONSTOP!
kanalizacie

DREVENE, SLNECNICOVE, LANOVE
PLYN
PROPAN-BUTAN, PROPAN PRE KARAVANY

www.palivalanzhot.sk // +420733 712 755

AJ S DOPRAVOU

63-0018



MALACKO SLUZBY

MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12: OO h www.kastaplus.sk

Vo U= it PRACOVNEODEVY A VJJJL)CM )

PRED'AJI
NOV'NKY / LZ NE MIKINY

RUBY 180x200

komplet postel's matracmi

TIFFANY 180x200

komplet postel's matracmi

. B
Mobel HOFF | " ﬁ' 1019€ 819 €

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00

Sobota
10:00 - 14:00

@ 0905 523 820

Nova ponuka akciovych posteli

N ESTELL 180x200
Stanicna 23 komplet postel's matracmi

900 51 Zohor 1345€ 1099 € 1519€ 1235 €

& i

www.mobelhoff.sk

KERSTIN 180x200

komplet postel's matracmi
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WET
riadkova

inzercia
|

SPOMIENKY

Slza v oku, v
srdci Zial, ¢o
drahé nam
bolo,  osud
vzal. Odisiel
si nam viet-
kym, ktori Ta radi mali,
odiSiel si bez toho, aby
ndm Tvoje Usta Zbohom
dali. Len ten, kto niekoho
navzdy strati, vie, ¢o je bo-
lest a Zial. Ta rana v srdci
stale boli a zabudnut ne-
dovoli. Spomienkou si dnha
31. 1. 2023 pripominame 15.
vyroCie, kedy nds navZzdy
opustil nds drahy tatko,
dedo, svokor Jozef Bin€ik zo
Z4horskej Vsi. S velkou las-
kou spominame dcéry Anic-
ka a Gabika, vnucky Lucka a
Petruska a zat Roman. Kto
ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku.

To, Ze sarana
zahoji, je len
klamné zda-
nie. 'V srdci
nam  bolest
zostdva  a
tiché  spominanie...
12,2023 si pripominame
1. smutné vyroCie umrtia
Mgr. Evy Brimichovej rod.
Malej z Malaciek. S laskou
spomina dcéra s rodinou
a ostatnd rodina. Kto ste
ju poznali, venujte jej tichd
spomienku.

Dia

Keby sa tak
dal  vratit
tas, dotknut | 8
sa Ta dlanou
a pocut Tvoj
hlas. UZ sa
viak nikdy nevrati, ¢o ¢as
vzal, ostali len spomienky
avsrdcizial. Dia 2. 2. 2023
si pripominame 1rok, o nds
navzdy opustil nd3 milova-
ny Marian Bolf z Malaciek.
Za ticht spomienku dakuju
a s laskou spominajui man-
zelka, synovia, celd ostatna
roding, priatelia a znami.

01AUT0-MOTO / predaj
.|

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim babetu, stard
vzduchovku aj pokazend.
0907374235

» Kdpim auto. 0903818122
» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA MUSTANGA SIM-
SON  ENDURO  ELECTRONIC
STELU MOPED STADION AJ
POKAZENE PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915215406

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Obcianska

_riaquvé
inzercia

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

03 BYTY / predaj

» Predam trojizbovy byt v
Malackach na ulici 1.mdja.
Blizsie informacie ziskate
na telefonnom ¢isle 0918
723764

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem mensiu gar-
sonku v Zohore, cena 280 €
/ mes.Tel. 0903361804

» Prenajmem 15 izbovy
byt Ciastocne zariadeny,
Malacky, sidlisko Juh.Tel.
0905840301

» Prenajmem 1-postelovu
izbu v Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
¢atd na chov od 1 tyZd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a oistené s drobka-
mi, M. Cauner, KostoliSte
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm zemiaky kon-
zumné a  sadbovéTel.
0915957746

» Preddm jatocné oSipané
a odstavcata, predam nos-
nicky.Tel. 0905835768

» Kdpim 100 kg brava s do-
vozom. 0904 022 725

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm cerstvi mast z
mangalice, 4,50 € / 1kgTel.
0915120116

14 ROZNE / iné

» Hladam ucitela /-ku ma-
tematiky 75 2. stupfiaTel.
0907286944

» Hladam ucitela /-ku slo-
vendiny Z5 2. stupnaTel.
0907286944

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam kamaratku od
45 do 50 rokov, ktord vie, ¢o
chce.Tel. 0915204433

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Odisiel si tak skoro...
cestou, ktorou ide kazdy
sdm, len brdna spomienok
ostala dokordn...

Ten kto Ta poznal, mal Ta

rdd a nikdy nezabudne!”

Dnia 2. februara si pripominame
7. smutné vyrocie umrtia

nasho milovaného

RADOVANA RUZU.

S ldskou a tictou spominajii manzelka
Andrea, dcéry Simonka a Natdlka, otec

a brat s rodinou a ostatnd rodina.

16-0016

Odisiel si cestou,
ktorou ide kazdy sdm,
len brdna spomienok
ostala dokordn...

Ten, kto Ta poznal,

si spomenie a ten,

kto Ta mal rdd,

nikdy nezabudne.

Dna 1. februdra 2023 si pripominame
2 roky, ¢o nds opustil manzel, otec,
dedecek, brat, $vagor, stryko a kamarat

STANISLAV VANIS
z Gajar.

Prosim, venujte mu spolu s nami tichii spomienku.
S ldskou spominame...

Sti vety, ktoré

Ti uz nikdy nepovieme,
sti chvile, na ktoré
nikdy nezabudneme,
sti okamihy, na ktoré
stdle spominame.

nasa drahd

z Velkych Levar.

prosim tichii spomienku.

Dna 31. janudra 2023 si pripominame
1. vyrodie, ¢o nés navzdy opustila

IRENA PRIVRELOVA

S ldskou a bolestou v srdci spominajii manzel
a deti s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej,

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

zakladov budov, teras,
balkonov, hazénov

«klampiarske prace
Tel.: 0907 211191

Www.hydroizolacie-senica.sk

10-0020
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# 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk §,

Nezomrel ten,
kto v srdciach zostdva.

Dria 29. janudara 2023 uplynt 3 roky,
kedy nés navzdy opustil nd$ milovany
MARIAN ZVACH

z Gajar.

S ldskou a tictou spomina celd rodina. Kto ste ho
poznali, venujte mu, prosim tichii spomienku.

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE o
OKNA A DVERE ...

NA OKNA

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021

@

KAMENARSTVO

JANUAR - FEBRUAR
LLAVA az do 40%

doprava do 100 km, vaza + lampas antikora,
ZADARMB' MONTAZ, STRIEBORNE PISMO + KRIZIK
1 zameranie, cenova ponuka

0905 323 0220910 902 635 sisoous-scizwou

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

Vonkajsie hlinikové rolety

1500 2100 1200 800
>{<>{<g 10% ZLAVA
g g2 y ———————
549€) 599€ ) E "i'.'.‘?e'.;T..'.“
cem,'z;:;'::;:@;",gg:zbﬁam' (.ZA3)  privymene okien
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10-0008

10-0022




MALACKO

INFORMUJEME / SLUZBY

Spustili formular na ndjomné byty

Agenttira Statom podporovaneho
najomného byvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa m6Zu zaujemco-
via 0 najjomné byty so statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kol'ko 0sob bude s nimi byvat.

Tento formular sliZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budli moct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttira spiista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a mozu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, Ze Iudia, ktori prejavia zaujem, bud
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentiiry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného najjomného byvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentire predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvélenie. Az ked buda byto-
vé domy schvalené agentdrou, dostand
zaujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informacii o tomto systéme poniika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na poZadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ s tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o najomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice maji prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich doméacnosti. Ndjomné v
projekte Statom podporovaného najom-
ného byvania by malo byt lacnejsie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudd starsie ako 5 rokov.
Byty buda stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investicné zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za priblizne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentéalne rokuje aj s dalsimi investormi.
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PALIVOVE DREVO tvrde

« krbove
(skladané, sypané) ...

« paletové

(skladané 1m’)

~ metrovica

kke

 Stavba
teplovzdusnych

» Vlozkovanie kominov

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

3-0009

* Obhliadka

é{;'\tz.\slt

o~

Odporucanm sdvisiace
s vtdcou chripkou #

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

SVADOBN E
OBRUCKY

OPRAVY
SPERKOV

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Rekonstrukcia starych kominov

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
n@?@&% IvA| PR L)

e T R & P
0905 551499 « 031/781 1563 + WWW. HYDINARSKAFARMA sK
ﬂ;:?éﬁ;‘o‘ku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zallzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

o ’ na latkové roletky,
AKC IA '25 /0 ZI AVaA interiérové zalizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zalGizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

\\\\\\\I 111777774
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nepodcenujte

silu vlasskych orechov

Vlasské orechy st plody listnatého

odporacaji  odbornici

skladovat v

eko--

stromu orecha kralovského. Svojim chladnicke, kde vydrZia i niekolko me- £ 2

vzhladom sa podobajii tvaru mozgu siacov. i - :

a preto st mnohokrat povaZované “ | BUKOVE BRIKETY | KVALITNE PELETKY A1

za ,potravinu mozgu“. Avsak za to Pouzitie / 960 kg / 489-€ 409 € 1005 kg /599€ 519 €

pomenovanie vdacia nielen svojmu Vlasské orechy majit lahodnit chut J 600 kg / 359€ 289 € 780kg /499°€ 429 €

vzhladu, ale i obsahu Zivin, kto- a st idealnou prisadou do mnohych (3 Overeny dodavatel  (J Doprava po-celej SR v cene

ré pozitivne vplyvaji na zdravie a jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale- wlakomall'sk

podporu funkcie mozgu. bo nahrubo podrvené na doplnenie 0918 info@ekomall.sk

) chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a

Uc¢inky na zdravie tak pridané do slanych receptov, ako . r ZenZs :
,,Vlagské orechy taktiez velmi dobre naprri)klad omacok a rslfétierok g do slad- 30. januara 1649 el L

vpljvajti na zdravie srdcovo-cievneho kého pecenia. Pridavat ich tam moze-| | bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

systému, st dobrym zdrojom bielko- me v surovom stave alebo aj oprazené.| | vedena Oliverom Cromwellom.

vin, obsahuji vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktieZ mineraly ako na-
priklad mangan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkych
orechov, velki ¢ast vlasskych orechov
tvori tuk, avsak s tym rozdielom, ze
vla$ské orechy obsahujii vysoké mnoz-
stvo esencidlnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne doleZita pre spravne traviace proce-
sy*, dopliia odbornicka.

Skladovanie

Vlasské orechy nie st narocné na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vylipané orechy

Vybornou pochiatkou st v§ak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

Akcia plati do vypredania zasob.

»ren
zdroj foto maxmann pixabay

& SERVIS
2] KoTLOY

MALACKY

; Avtorizovany servisny partner

Pravidelné roné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

Zaruény a pozarucny servis
Uvedenie kotlov do prevadzky

© 0902 233 200

www.serviskotlovmalacky.sk
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MEE)CDIKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (- znasat prepuknutie chordb spdsobenych EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku — tieto virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne _

a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit'

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

CENA

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost a tym pédom aj pri neskor-
a rychlejSiu tlavu.

»red.

J

N

z\MNA

NOVINKA

KOLAGEN
FORTE2 v 1

312

EUR
\ 3890-EUR

sDPH

-4

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuplt aj v predajni:
Hﬂnmt.o

sdravd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Odporacania v savislosti s vtacou chripkou

Epidémia vysokopatogénnej vtacej
chripky v rokoch 2021 - 2022 s presahom
do roku 2023 je doteraz najvicsia pozo-
rovana v Eurdpe. Virusy vtacej chripky
moZu spdsobit infekciu u vtakov, ale aj
u ludi. Prirodzenym rezervoarom viru-
su vtacej chripky sii volne Zijiice vodné
vtaky. V tejto sivislosti vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR pre verejnost
nasledovné odporiicania:

V pripade, Ze spozorujete uhynuté
vtactvo, sa odporiica:
o pri ndjdeni uhynutych vtakov sa nedoty-
kajte kadaveru, vyvarujte sa akémukolvek
kontaktu s uhynutym vtactvom, ich vyluc-
kami a kontaminovanymi predmetmi (po-
vrch vajec, predmety v kurine a pod.),
e podla Statnej veterinarnej a potravinovej
spravy je potrebné informéciu o uhynutom
vtactve ¢o najskor nahlasit na telefonne Cislo
112alebo orgdnom Statnej ochrany prirody SR.

Pri chove domacej hydiny je potrebné
dodrziavat:
e zasady osobnej hygieny, najma dokladné
umyvanie rak,
e v pripade zmeny spravania sa hydiny
okamiite informovat Statnu veterinarnu a
potravinovi spravu SR.

Pri manipulacii s mdsom a vajickami
z hydiny je dolezité:
o dokladné a ¢asté umyvanie rik teplou vo-
dou a mydlom pri priprave surového masa z
hydiny a vajec,
e surovil hydinu a vajcia skladovat a pri-
pravovat oddelene od ostatnych potravin;

pouzivat oddelené naradie, riady a pomdc-
ky, ako napr. noZe a dosky na krajanie pre
manipuléciu so surovymi potravinami,

e uskladnovat jedlo v nadobéch - obaloch,
aby ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami; aby ste predisli
kontaminAcii inych potravin, hydinu roz-
mrazovat na podnose v chladnicke,

e odstrariovat obaly, v ktorjch bola zabale-
na hydina, vajcia, a hygienicky odstrafiovat
tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej hydiny,
o dokladné umyvanie pracovnych ploch,
kuchynského naradia a riadu pod te¢ticou
teplou vodou s pridavkom Cistiaceho pros-
triedku na riady,

¢ dokladné varenie usmrcuje virus - vSetky
jedla z hydiny (vratane vajec) je potrebné
tepelne upravit tak, aby sa dosiahla teplota
najmenej 70 °C vo vSetkych Castiach spra-
covanej potraviny; idealne je pouZivat tep-
lomer. Presvedcte sa pri tepelnej Giprave, ¢i
Stava z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
mdso hydiny nie je Cervené alebo ruzovéav
pripade vajec, ¢i sti bielka a Zitka pevné (od-
poriica sa tepelna Gprava vajec minimalne
6 minit v zavislosti od ich velkosti),

e neodportca sa konzumovat surové aleho
nedostatocne tepelne upravené pokrmy z
hydiny (vratane vajec).

POZOR: Osoby, ktoré prisli do priameho
kontaktu s chorym alebo uhynutym vtac-
tvom, musia sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade vzniku priznakov chripky c¢i
chripke podobného ochorenia ihned kon-
taktovat lekara.
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Cestovanie do Chorvitska
sa zjednodusi

LA KVALTR

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Malackach
Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

K] KOVOSROT VASIN....

36-0003

k9]
DIAND TRA o

KONTROLOR KVALITY

(praca na zivnost)

Miesto vykonu prace: Malacky,
Mzda: od 8 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Marianka, Stupava,

Studienka

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915 749 304 = pobocka.bratislava@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 dvézok - zakladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0004

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk |2

INZERCIp
0905 859 679

Firma Diand Trade s.r.o.
hlada pracovnikov na poziciu

( )

Spojena Skola sv. FrantiSka Assiského
pontika volné pracovné miesto
na pracovnu poziciu

SKOLNIK
Predpokladany defi nastupu do prace: ihned’
Pracovny tvazok: 100%

Zakladna hruba mesatna mzda: 800 - 1000 €
PoZiadavky:

- stredné odborné vzdelanie

- beztihonnost, zodpovednost, spolahlivost

Ziadost o prijatie do zamestnania je potrebné
bezodkladne odoslat po3tou alebo dorutit osobne

na adresu skoly (Spojena Skola sv. Frantiska Assiského,
Klatorné nam. 1,901 01 Malacky), prip. zaslat
elektronicky na adresu barankova.lydia@csmalacky.sk.

K Ziadosti je potrebné priloZit:

- Zivotopis (aj s uvedenim telef. ¢isla)

- sthlas so spracovanim osobnych udajov na Ucely
vyberového konania

Vybrani uchadzaci budu telefonicky pozvani

na osobny pohovor.

461230013

Kontakt: Mgr. Daniel Masarovic, 0917 350 117
\

10-0016

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
\") Stupave (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

adzky: GAry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC [ pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidio z evidencie
-Odt'ahova sluzba ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

63-0011
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A | BRAVCOVA ,
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P O R A z KA BEZPLATNA
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PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
g Susesrormassonit f BombaFasada 50%
| www.BombaFasada.sk rcét(i)irr:‘r\}e
0905 148 393

Bez budovania é}s Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov -:’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat =
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

-1 vysokotlakov{{ch
Cisticov

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovha zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 € cena prediienio{ozm 150 € potrebné pre précu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € MoZnost turnusov
GARANT 3x2x4m S79 € cenapred!ienicxoam 160 € Ubytovanie zabezpeéené
GAMMA [JE) 3x215x4m 549 € cena prediZzenia o 2m 150 € Stabilna celoro&na braca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € p
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 € . _Flat . . .
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € Wiw.simon ﬂﬂﬂ:h.ﬂﬂ | Jnhs"lm-ﬂmsch'd!

+421 944 995 400

461230001
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@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

85_0075

PROFESIONALITA & KVALITA Zeler]é -
domacnostiam

ENVIROGTHERM RIS e

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdasob

réno L i = L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951909.909
Poradime Vam ako ziskat ; ! -, www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢néholp 1 . - kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |t
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OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

7-0004




