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REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,
stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

20948 107 877
Trade Virebe @ prede] pelivovélo dreve | [orari| IT servis so skisenostami

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk
—gulatina e L
-gsvpané
-paletovane
-prepravaldreva
~REZIV0JAgat/Dub

0915/445 364 ==

TEPOVANIE

kobercov a sedaciek
domace prace
ukladanie parkiet

RYCHLO A SPOLAHLIVO
0907 633 014

40-0004

<
3
3
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96-0001

WINGS Byvanie
| - realitou.
lea Q l-t g Diskrétny a
Namestie Republiky 4466/11, Sered’ bezpecny predaj,
prendjom a kupa
Inzerujeme/propagujeme na nehnutelnosti.

viac ako 30-tich realitnych portaloch.

3izbovy byt

Vahovce

Garbiarska ul. Hlavna ul.

Cepeiiska ul.

Podlahova plocha bytu
predstavuje podla
nameranych hodnot
78 m2 + balkon

o vymere 3,4 m2.

Zmodernizovany

3 izbovy byt v Seredi
na ul. Ceperiska.
Nachadza sa na

2. poschodi.

Rodinny dom v obci
Vahovce na Hlavnej ul..
Jedna sa o 3 izbovy
domcek s podlahovou
plochou 62m2.

RD vnovovybudovanej
lokalite pri Orechovej ul.
Podlahova plocha
obytnej ¢asti domu
predstavuje 113,46 m2.

123 500€

139 947€

Bojnicky
okres Hlohovec

Dvorniky
okres Hlohovec

Vinohrady nad Vahom
okres Galanta

Pozemok "A" 673 m2
100 950,- €

Zemianske Sady
okres Galanta
Plocha pozemku
predstavuje 610 m2.
Jedna sa o mierne
svahovity pozemok.

Celkova plocha pozemku
predstavuje 670m2.
Rovinaty pozemok.

Podlahova plocha
obytnej Casti predstavuje
podla nameranych
Pozemok "B" 568 m2 hodnét cca 133m2.

85 200,- €
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TyZzdenne do 30 330 domacnosti

Ponukame pravny servis advokata priamo v kancelarii.

0950 333 424

Dolna Streda
Nova ul.

Novostavbu 4-izbového
rodinného Bungalovu

v energetickom
Standarde AO v obci
Dolna Streda.

Podlahova plocha
obytnej Casti predstavuje
podla nameranych
hodnét cca 125 m2.

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV

i

07 734 890
VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

96-0014

osobnom dovoze.
kg zabezpetime.

Cena plati pﬂ
7voz od 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

96-0008

Ako prva realitna kancelaria v Seredi a v blizkom
okoli sme zacali propagovat’ svoje nehnutelnosti v

360°uhle (virtualna prehliadka)

+ robime dronové zabery.

irsak@wingsreality.eu

Navstivte nasu stranku Www.wingsreality.eu a presvedéte sa!

85 000€

pozemok

Dvorniky
okres Hlohovec

Plocha pozemku
predstavuje 1 336 m2.
Sucéastou pozemku je
rodinny dom, ktory je
potrebné zburat.

135 000€

=

E

Sered’
Strednocepeniska ul.

Cukrovarska ul.

Podlahova plocha je
cca 26 m2 + balkéon
cca 3 m2. Nachadza
sa na 1. poschodi z 12
s vytahom.

96-0020
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Nastavenie okien a dveri

Vymena tesnenia

Vymena kovania a kompo n}'év

OTVARA KURZ
KLASICKE] MASAZE
o0 AKCIA: 620 €

zaciatok kurzu 20), 2. 2023

miesto  TurcianskeTeplice

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA, tel.: 0908 205 521

reg. MKSR EV 3676/09 £ (u¢ebiia masérskej skoly REMINY)
INZERCIA Vymena skia Ukonéené CERTIFKATOM 03 BYTY / predaj
) N - platnym aj v zahranici ..
lucia Pavlovicovd 0905 4k 052 Odborna kontrola vysiia sanca pre zamestnanie | [LLAANMAV U]
2 0904 561 900
IhsttriEgcia: I u Vas zadarmo 0917 128 155 05 DOMY / predaj
areK RUS . n n 7 7
! 5 % 4 sk Pri Seredi preddm dlhy, sta-
waifegionpress sk +421 945 440 200 (i} nitra.volitaservis.sk Sva@rerminyck . b )

91-0006
26-0027

www facebook comy/regionpress sk www.reminy.sk ry RD, tel.: 0915 457 706

Dolna Streda, P!ata,quste’ Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-

ﬁ Lomanosavavia 27976

+A3Y T EEETIRTL
+411 918 BIT 470

09 DOMACNOST

) 06 POZEMKY / predaj
Vychadzame
na recyklovanom 07 REALITY / iné
papieri STH 1 - Eontakt sekretariat
DISTRIBUCIA (30330 domécnost] AR R N oo 08 STAVBA
330 domaanosts 2 b 31 XN 55150
(a0 i OBCHODU A SLUZIEB TRNAVA o s P

mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov 04
° )

918 54 Trnava

+# 21 EE TO9 4ER

N r.fent,;,[q

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Preddm jatmen 30 € me-
ter a balkkovd slamu za 3
€. Balik pri vacsom odbere
moznost dovozu, tel: 0905
323259

11HOBBY A SPORT
» Klpim staré mince a ban-

-.. 8 kovky, tel.: 0948 401452

BANKOVKY, tel.: 0903 868 361
. - e r“ ra » Kipim ludové kroje, tel:
- - 0902 708 047
d830-1500h F=
; ; -
Vydavatel nezodpoveda za obsah a m 0 b | |

mdivpsﬁ inzeratov. Nepreglo jazy- 13 ROZNE / predaj
U pravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa- 14 ROZNE / iné
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko Program:

» Kipim akékolvek starozit-
né vec a predmety, hutné
sklo, krystdl, motorky (Ba-

B 10050 Bt Zaond. v prehliadka priestorov Skoly, betta, Pionier, Jawa,... Plat-

DS 34320 Dunajskostredsko

red: ba ihned, tel.: 0903 269 176
GA 34390 Galantsko+Saliansko

% » prezentacia Studijnych

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
_ i « - 15 HLADAM PRACU

KM Josso {‘;‘g‘;’.:m a ucebnych odborov,

NS0 N » workshopy, 16 ZOZNAMKA

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK

» 68r. s domom hlada part-
nerku, tel.: 0910 706 265

» 50r. hladd Zenu, SMS, tel.:
0910 652 020

v ukaz Ziakov.

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Chcetg si
podat

inzerat?

Vychodné Slovensko Poslite SMS na ¢islo
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP 8866 v tvare:

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA RPmedzera HC medzera
Hy 27190 Humensko=VT+s\ML Cislo rubrikymedzera Text

KE 92130 KosSicko a -

KS 24900 KoSicko okolie il TT e - 1 inzeratu

SL 12940 Lubovniansko m VIDELAAT BT g

'r)a; 211%23 roTwokﬂMO Se——— T = : @s0s_oas_tt Priklad:

PO 49940 Presovsko+SB . RP HC 12 Predam kocik,

SN 32540 Spigsko+LE+GL g 0987654 321.
] &
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Miroslav Paur 5 REAL ' ASADNE"
PROFII) 5 e onesee COGR.
P L A ST“ :9:1233 :kc:ls:@profiplastsk.eu ) STAVEBEJE !_IMOTY S
= www.profiplastsk.eu «" NIVELACNE HMOTY @TIM
PLASTOVE OKNA A DVERE | CEMERT - NARADE Py

+~ FARBY A LAKY =« LE§ENIE 3‘“"
- SADROKARTON + FASADY SH

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk

TN o i e ] (1. februara1913 WEUALCELIEUCUR ( 4. februara 1993
v < otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
STAVEBNYCH PRAC Central Term‘gnal ako najvadsiu na svete votnickej organizacie j

od janudra do marca 7 -
NA PRACE AJ MATERIAL 4 A\ p°

ZUAVA 30% STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ‘z

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-008

LR 2 SKuu DOPRAVNA TRNAVA
Frézovanie a vlozkovanie (ﬁ ENTRUAM

KOMINOV i A SRED VESRAV A & PRV
0

PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE
- frézovanie 1m - 15 € - ME S @bk Gk i T
- vloZkovanie, certifikovany \‘-RET-\“‘ 3

Ziaruvzdorny material PO Cﬁi\t" Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk
R

- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

VO KAJAL
09 5 72%i

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

80-0008

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA

” = ELEKTROTECHNIKA
Sta‘\l(.“ zaso \ ) KOMUNIKACNEAOSIETOVCE TECHNOLOGIE X TDI?I.II)E%‘I{IIEUNIK AC| ACH
ceny ° PREVADZKA A EKONIMIKA DOPRAVY SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
LOGISTIKA V DOPRAVE i 2
B it s LOGISTIKA v DOPY DOPRAVNA AKADEMIA
¥ Mo EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE

aj s platobnou kartou.

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom

Cely pontikany sortiment najdete na: blizSie info na www.spsdtt.sk
3 kamenosocharstvo Kajal Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri 14. 2. 2023

~ Otvorené: po-pia: 08.00-17.00 ¢
kW e v'ﬁe& Bonae T | v €ase od 13.00 do 16.00 hod. E

36-0003

HC23-04 strana 3
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X e A ves s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vSakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastiipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si ztfala, jedna moja starsia kolegyna
mi vzdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukrjva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiiSkami a
ked'je dostato¢ne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uZitoénych poznatkov, ktoré mu moézu
ta tinistd cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

¢ neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e Clovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vZdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
este vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

e snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

e viac nactvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoze spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovela Iahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedinecny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos*, snaZ sa spomeniit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v koneCnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

o kazdy deil aspori
na chvilu vystap z
rychleho kolotoca
véednych dni a
dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

30. januara 1649

vedena Oliverom Cromwellom.

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

Odporacania v savislosti s vtacou chripkou

Epidémia vysokopatogénnej vtacej
chripky vrokoch 2021 - 2022 s presahom
do roku 2023 je doteraz najvicsia pozo-
rovana v Eurdpe. Virusy vtacej chripky
moZu sposobit infekciu u vtakov, ale aj
u ludi. Prirodzenym rezervoarom viru-
su vtacej chripky sii volne Zijlice vodné
vtaky. V tejto stivislosti vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR pre verejnost
nasledovné odporiicania:

V pripade, Ze spozorujete uhynuté
vtactvo, sa odporiica:
o pri najdeni uhynutjch vtakov sa nedoty-
kajte kadaveru, vyvarujte sa akémukolvek
kontaktu s uhynutym vtactvom, ich vyluc-
kami a kontaminovanymi predmetmi (po-
vrch vajec, predmety v kurine a pod.),
e podla Statnej veterinrnej a potravinovej
spravy je potrebné informéciu o uhynutom
vtactve ¢o najskor nahlésit na telefonne Cislo
112alebo orgénom Statnej ochrany prirody SR.

Pri chove domacej hydiny je potrebné
dodrziavat:
o zasady osobnej hygieny, najma dokladné
umyvanie rdk,
e v pripade zmeny spravania sa hydiny
okamfite informovat Statnu veterinarnu a
potravinovii spravu SR.

Pri manipulcii s mdsom a vajickami
z hydiny je dolezité:
o dokladné a Casté umyvanie rik teplou vo-
dou a mydlom pri priprave surového misa z
hydiny a vajec,
e surovil hydinu a vajcia skladovat a pri-
pravovat oddelene od ostatnjch potravin;

pouzivat oddelené naradie, riady a pomdc-
ky, ako napr. noZe a dosky na kréajanie pre
manipulaciu so surovymi potravinami,

e uskladnovat jedlo v nadobéch - obaloch,
aby ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami; aby ste predisli
kontaminAcii inych potravin, hydinu roz-
mrazovat na podnose v chladnicke,

e odstrariovat obaly, v ktorjich bola zabale-
na hydina, vajcia, a hygienicky odstrafiovat
tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej hydiny,

e dokladné umyvanie pracovnych ploch,
kuchynského naradia a riadu pod te¢ticou
teplou vodou s pridavkom cistiaceho pros-
triedku na riady,

e dokladné varenie usmrcuje virus - vSetky
jedla z hydiny (vratane vajec) je potrebné
tepelne upravit tak, aby sa dosiahla teplota
najmenej 70 °C vo vSetkych castiach spra-
covanej potraviny; idealne je pouzivat tep-
lomer. Presvedcte sa pri tepelnej tprave, ¢i
Stava z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
mdso hydiny nie je Cervené alebo ruzovéav
pripade vajec, ¢i sti bielka a Zitka pevné (od-
poriica sa tepelna Gprava vajec minimalne
6 minit v zavislosti od ich velkosti),

e neodportca sa konzumovat surové aleho
nedostatoCne tepelne upravené pokrmy z
hydiny (vratane vajec).

POZOR: Osoby, ktoré prisli do priameho
kontaktu s chorym alebo uhynutym vtac-
tvom, musia sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade vzniku priznakov chripky ci
chripke podobného ochorenia ihned kon-
taktovat lekara.

»ren

ToP P AK

¢esK

K\, AL‘ 7 9

CIA®

KOMPLETNE
DIOPTRICKE

O CA\IKTORIA
: HIOHOVEC

OKULIARE

3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

doctor

N
optic
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HLOHOVECKO VZDELANIE, ZAMESTNANIE, RELAX

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU
- Samostatne pracujuceho stolara
- Stolara - Lakyrnika
« Obsluhu CNC stroja

i i . L. i . Ludi, ktori majii zdujem
POZNATE ALEBO MATE DOMA ZIAKA 9. ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY? pracovat privyrobe ndbytku
PRECITAJTE SI TUTO PONUKU!

WHAT'S
NEXT?

- Podla kvalifikdcie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+po6mesiacoch odmeny “&S"“?

7 7 - - - - podlainterného pr y p
Dualne vzdelavanie ZF Slovakia a Strednej odbornej strawnélistky naviac pri 12 hod. zmendch ‘._
v = = - strava v jedalni zdarma \
skoly automobilovej v Trnave
d za odportcanie nového tnanca -
R0 DT G T TN prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier -
Druzstevna 7 pravidelné prehodnocovanie platu -
ZF Slovakia v Trnave spolupracuje na dualnom vzdeldvani vyhradne so Strednou odbornou $kolou automobilovou v 922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurépe -
Trnave. Prihlaska do dudineho vzdeldvania sa podava zvlast a treba ju do ZF poslat najneskér v termine, kedy sa vianocna odmena -

podavaju aj prihlasky na stredné skoly. firemné podujatia -

Deviataci m6zu uz dnes urobit prvy krok k buddcej kariére v ZF Slovakia v odboroch:

MECHANIK NASTAVOVAC (8tvorroény odbor s maturitou)

alebo

MECHANIK MECHATRONIK (3tvorro¢ny odbor s maturitou)

Dudlne vzdeldvanie v ZF Slovakia ponuka:
- Praktické vyucovanie s najmodernejsimi technoldgiami.

- Podnikové stipendium od 100 do 250 € vyplacané mesacne. 1 5
- Bezplatné stravovanie pocas praxe priamo u zamestnavatela aj v skole. 0
- Bezplatné poskytnutie pracovného oblecenia a obuvi. 2 3
Bonusy Strednej odobrnej Skoly automobilovej: 2 3 6 8
- Vodic¢sky preukaz skupiny B zdarma, tedria aj jazdy pocas vyucovania. 2 1

- Moderné ucebne teoretického aj praktického vyucovania.
- Bohaty mimoskolsky Zivot.

Co ¢aka dualistu po skonéeni studia?

. S . . )
- Praca v stabilnej spolo¢nosti.
- Moznost dalsieho rozvoja a kariérneho rastu. el
- Bohaty socidlny program. Po preutanl
noviny odhodte
do triedeného
KONTAKT A INFO: 033/5959886 alebo 0918954382 alebo dual@zf.com - odpac[u / PAPIER /
ZF Slovakia, a. s. Strojarenska 2, 917 02 Trnava 8
J

/‘\_\ .
S aite. S  cestovanie
do Chorvétsl‘(’q
sa zjednodusi

zdroj pexels pixabay
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ELEKTRICKY OHRIEVAC UTERAKOV
.OLPE"

Striebornej farby, § 53 x v 95 cm. 0BI ¢. 1588177

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s funkciou proti tvorbe vodného kameiia

\e‘"‘:—:-

Top cena

baliv

VISUTA SPRCHOVA SUPRAVA BALIV
.KBS-23.50"

Stipacia rirka, sprchova hadica arucna sprcha, zaruka
10rokov. OBI €. 1866870

N

6 masaznych dyz

Top cena

HYDROMASAZNY SPRCHOVY KOT

90 x 209 x 90 cm, zmieSavacia batéria aprepinanie,
sprchovd hlavica pr. 20cm, polica. 0Bl €. 4865754

Top cena

SADA KUPELNOVEHO NABYTKU
"MILA"

Sklada sa zo skrinky s umyvadlom z mineréineho
mramoru a zrkadlovej skrine s LED osvetlenim.
Rozmery: 1070 x 500 mm. 0BI €. 2195360

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

vhodna do vihkych priestorov
4

\III\IYLI']\IA PODLAHA (3,5 MM) DUB
TMAVY SIENA

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm, bal. 2,635 m2.
0BI €. 1298389

*Trieda 22+.

Top cena

8972
¥ ks

DVERE ,,PALLMER"

Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm, dekor taliansky
orech. 0BI ¢. 2179877

Klutka nie je sicastou.

Ponuka plati od 27. 1. do 9. 2. 2023 alebo do vypredania zasab. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaju bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.
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HLOHOVECKO

ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY

HLADATE ISTOTU A STABILITU V DNESNEJ DOBE? ,ZAMESTNAJTE SA V POLNOHOSPODARSTVE!“

CHARAKTERISTIKA PRAC:
* rez vinia, zelené prace vo vinohrade
* okopavanie mladej vysadby
* Cistenie kmienkov

* oberanie hrozna

* iné prace

Pol'nohospodarske druzstvo Hlohovec
Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec « www.pdhlohovec.sk

MANUALNE PRACE

moznost’ ziskania trvalého pracovného miesta.
PRE STUDENTOV ZVYHODNENE PODMIENKY.

VO VINOHRADE
od 4,10 az 6 Eur na hodinu

PRACA NA DOHODU
v pripade dobrych pracovnych vysledkov

033/742 21 81 - 0905/535 099

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

www.wfg.sk 0940 622 877 KRTKOVANIE

Bezprasna technologia lacno a kvalltne

Bona 44,99 99em

Komplet renovacia
3x LAK uZ od:

CISTENIE KANALIZACII
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Tel.: 0917 755 577 ww. BRUSENIEPARKIET com |

0905 444 052

Tel:0905 267 750 Hlohovec

www.kanalservis.sk )

N

stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

i . P N ) . . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejsiu dlavu.

4 N 1
o ogr 0 o Py » P » P ) (4]
Ako pripravit imunitny system na chripkove obdobie? MEJDI A
Stres, nadmerné zataZenie organiz- [~ znasat prepuknutie chordb spdsobenych EX PERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto , 1ne virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit 14’ oY fungovanie nervového systému, podporuje =~ =
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze AKCI OV : rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro- N A
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly. c E N A ti akné a podporuje krvny obeh. Z‘M K A
. Naj!ep§1 I ecgpt' ako p.Odporit .OSlaben,u AKo sa pripravit na chripkové obdobie? 0“ ‘
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva- -
~ 2 ~ ANE [ -
zega s}tlravejl\?(dtosta:c Oll: pohybu na tcefst.\’lom i NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri- KOLAGEN
va uc.t U h 3 vsa Jue .]E P(:is aTul]<uce: Zinok ! jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze- FORTE2 V1
lmunitu j€ vhodne podporit aj dopinkami s vitaminom C -n,d' na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S SPTETER )

78-0011

J

HC23-04 strana

7

33-0049



8 euel}s y0-€¢OH

gy

Galerica 549 € .ﬂl' Hm

Gamma 3x4 m £45€ .E;. 25 u
=T

usetrite

BRAVCOVA
'- A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY
|

Bezbudovania & Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov »;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat -
Brutto ha hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemecka pracovna zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 € potrebné pre précu
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € MoZnost turnusov
GARANT 3x2x4m 579 € cenapred!ieniaozm 160 € Ubytovanie zabezpe&ené
GAMMA [Y{E) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 € Stabilna celoro&na praca
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 € P
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 € 3 £ i
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € mmmn | mrmm.‘“

+421 944 995 400

461230001

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

85_0075

CISTENIE

4 Patentovana
S AD kontaktné
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA -1 vys?.ko'tv akovy
iZ gisticov
UKAZKA
A KONZULTAC;IA
PRIAMO U VAS DOMA ZEAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

ENVIROGTHERM  Zesizasiisusouriem sommernicy

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

rano peiudnis

MONITTER

A DAD
RrRoKx 2022 - (TEFTRS JAR
@E - =T] S~@ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ORECH

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

DL oplaaajie

» k- o

| : 0919 383 88 0919 38 : OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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