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TyZdenne do 20 930 domacnosti

Vs

18€

BIO meranie celého tela
. . —vNITRE
CO DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych organov®
« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia,

bolesti, alergii, skrytych chor6b \
« pritomnost cudzorodych organizmoy
« okamzite riesi zdravotné problémy
bezbolestne a vhodné aj pre deti, tiyd/45min

DVERE-PODLAHY
AKCIOVE CENY
SANN s.r.0.
Tovarenska 64B

(oproti futb.Stadiénu Vion)
Zlaté Moravce
tel.: 037/655 93 31
Otvorené:
Po-Pia: 9-17:00, So: 8-12:00

45-0010

A MUSRTA'ARVSEI?ENPER A' CE (as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392
ZATEPLENIE BUDOV v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA = T A
MUROVANE PLOTY 6. februara 1901 Vyrocia a udalosti
ZAMKOVA DLAZBA v Parizi boli naintalované prvé verejné te-
DLAZBY | OBKLADY | | lefony na vlakovych staniciach
KUPELNE NA KLUC
OMIETKY | STIERKY
. BURACIE PRACE L
0danie materialu - zaruka na pracu | o
0907 369 497 - CENY DOHOPI)OIL g - Strihanie a

" oiniD, | 4 Uprava psikov
v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych
mi@stach$
Tel.: 0902 593 835

Prvé a Stvrté strihanie za
polovicu

[

S
0948 016 085

45-0006

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

RYCHLO | ¢ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0008

O LGIA

POHRER SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE,
4 POHREBNE SLUZBY
L 0907789 124

L 0940 568 455

Bernolikova 15
Zlaté Motavee
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KANALSERVIS| B A A=00 W)

78-0011

LSNP Y < ¥ PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLI ZADARMO

NAJDES NAS PRI AUTOSKOLE PALUSKA
Migazziho 317/5, 953 01 Zlaté Moravce

NOVOOTVORENA PREDAJNA
NAJLEPSICH SALATOV

ROZNE DRUHY TRESKOVYCH,
PIKANTNYCH A LAHODKOVYCH SALATOV

AZ 17 DRUHOV
Otvaracie hodiny:

Po - Pia: 06:30 - 17:00
So: 08:00 - 12:00

B3 ryBICKA
) RYBICKA_ZLATEMORAVCE

45-0014

-,
ZALUZIE SIETE
PRAVA h

olastowye
OKIEN
. DVERI

Ponitkam strojové
omietky "

¥'® 0940 765 888

45-0005

PREDAJ DVERI ' . W ’
Servis okien LIECItEl
0903416995 : aj na dialku

e
4 Online (streda 20:00)na;

fittps: youtube.com/@richardhavetta

+

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

PMMONT ..o

. 0905 603 843

INFO, REGISTRACIA, VIAC NA
WWW RICHARDHAVETTASK

So. 8:00-12.00

OTVARAGEHODINY GEGD) 8:00-17:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle na obojzivelnik NA SLOVENSKE na tipravoviiu vody
na pevné palivo 1501 BATERIE
'_ . —
L .
‘ ;__r y .
s i l - ! -

Zarucny a pozarucny servis

1

80-0024

FRO02Y

45-0001
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kaidytyide:

(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaizsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zalibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vani osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neznej revo-
ltcii zanglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho pdvodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacenie, bol kriazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
$e mladych parov. Dévod mal spocivat

v tom, Ze podla neho slobodni regriti
bojovali statocnejsie a s vacSim nasa-
denim ako vojaci Zenati. Kiiaz Valentin
vsak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych ludi sobasil. Tuto jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskdr
vaznili a neskdr ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje ¢aro a ponika
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzajomnid lasku
so svojimi najblizSimi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kazdodennych
povinnosti Zopar
neopakovatelnych
a vzacnych spolo¢-
nych chvil. ]

» Rendta Kopacova, redaktorka

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.

Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej In3taly, tel. 0911 980 480

DREVO JE NASTIEPANE NA 33CM

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE
PALIVOVE
DREVO
AGAT,DUB

1PRM SYPANY AJ S DOVOZOM
DO 25KM - 80€

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

ZALUZIE | ROLETY | MARKIZY | PERGOLY

| SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

L 7\T7Y

MINOV,

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30.4.2023

= ok

yAW:\"/:\
-23%

VONKAJSIE
ZALUZIE

climax

SUNSCREENS

FREZOVANIE
od 15€/bm

v

i3

Y

- frézovanietm - 15 €

Ziaruvzdorny materidl
- zlava 30% na material

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda istd

10. februara 1763

Vyrocia a udalosti

skoncila sa sedemrocna vojna medzi Velkou
Britaniou a Portugalskom na jednej a Fran-
cuzskom aj Spanielskom na druhej strane.
15. februara uzatvorilo mier aj Prusko, Sasko
a Habsburska monarchia.

40-0014

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce

v sulade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. ¢. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich tzemnych celkov

v zneni neskorsich predpisov, zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu ¢ast priestorov
v budove Skoly, s. €. 1553, parc. ¢. 1538/2, na ulici 1. maja €. 22, k. (. Zlaté Moravce,

s vymerou 116 m?, vhodné na kancelarie, obchod a sluzby, s dobou najmu na jeden rok,

s cenou n@jmu minimalne 26,- €/m?/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadza nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7
zak. €. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich izemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Va3e cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna Skola technickad,

UL 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 19.02.2023, v oznacenej obdlke:

“NAJOM - NEOTVARAT
Termin obhliadky: 06.02.2023

Komisia ma pravo neprijat Ziadny z predloZenych navrhov.

ZM23-
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vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

n
-

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA
-10%

decoreum.sk

M
/i L

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

80-0012

78-0266
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ACN / SLUZBY, ZDRAVIE

Bojuji 0 zachovanie svojho jazyka

V odlahlych kon¢inach brazilskych
pralesov este stale Ziji domorodé
kmene podla tradicii svojej kulti-
ry. Niektoré z nich nikdy neprisli do
kontaktu s vidc¢Sinovym obyvatel-
stvom.

Kmen Sateré-Mawé je jednym z
povodnych narodov v State Amazonas.
Néazov Sateré znamend ,,ohniva hase-
nica“, a Mawé je v preklade ,,inteligent-
ny a zvedavy papagaj“. Zivia sa prevaz-
ne ako rybari, lovci a zberaci, si znami
pestovanim guarany.

Len pred péatdesiatimi rokmi hro-
zilo, Ze kmen Sateré-Mawé celkom za-
nikne. Jeho ¢lenov decimovali choroby
ako aj ignoracia zo strany Statnych or-
ganov. Nastastie sa v intenzivnej spo-
lupraci s Cirkvou podarilo existenciu
tohto kmena zachranit a posilnit jeho
identitu. V roku 1986 bola pre jeho ja-
zyk vypracovana gramatika, zaviedli
sa dvojjazycné Skoly. PocCet prislusni-
kov kmenia Sateré-Mawé postupne na-
rastol na pribliZne trinast tisic Iudi.

Taliansky misionar Henrique Uggé
stravil desatroCia pracou s domoro-
dym obyvatelstvom Amazobnie. Uve-
domoval si dbleZitost zachovania jeho
kultiry a jazyka. Preto v spolupraci s
nadaciou ACN inicioval preklad biblie
pre deti do jazyka Sateré-Mawé. V uply-
nuljch tyzdiioch toto nové vydanie
rozdali medzi tridsiatku osad.

Preklad je dielom miestnych kate-

chétov. Jeden z nich vysvetluje: ,,Stra-
came nas jazyk a mali by sme bojovat
za jeho zachovanie. Mnohé slova miz-
nd, pretoZe sme ich prestali pouZivat v
beznej reci. Citatelia si tak mézu oZivo-
vat slovnd zasobu vo svojom materin-
skom jazyku.“

Knaz Henrique hovori: ,Vsetci
radi pocivame, Citame a premyslame
0 BoZom slove vo svojom vlastnom ja-
zyku, v nasom vlastnom kultrnom a
historickom kontexte.“ Preto je rad, ze
Iud Sateré-Mawé bude teraz moct po-
Clavat biblické ¢itania aj vo svojej reci.
Pripravuja sa tieZ vydania dalSich du-
chovnych a liturgickych knih vratane
audioknih.

Detska Biblia od nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi prvykrat vysla v
roku 1979. Odvtedy bola prelozena do
190 jazykov, vratane domorodych.

www.acnslovensko.sk

zabezpecuje pr
a okresu Zlaté

Obyvatelia mézu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

8.2.2023 (STREDA) 15:00 - 16:00
22.2.2023 (STREDA) 15:00 - 16:00

w Mestsky urad ulica 1. méaja 940,

Pot

Mesto Zlat

bujete pravnika?

oravce v spolupraci s Advokatskou

kancelariod CIMMERMANN v mesiaci FEBRUAR

poradenstvo

Miesto:

Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

obyvatelov, ktori maju na izemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

JUDr. Michal Cimmermann,

poslanec MsZ Zlaté Moravce

» ACN
zdroj foto ACN

]+S MALIARI, OBYCE

- KLASICKE MALIARSKE PRACE

- TAPETOVANIE

- STROJOVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI
KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400

Simon Schmid 0949 121 722

\jsmaliari.obyce@gmail.com

J+5 MALIARI |

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA
CENA

MESACNE
BALENIE

Zinok v
s vitaminom C -

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajil na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

8 E
MEDIN

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu tlavu.

N

-
©)
MEDIKA
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MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

e 2 . . o ) L . P »red.
KaZdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepSie )\ Coborho 1 Nira- OC Polygon
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»KUPIM moto Jawa PIO-
NIER alebo BABETA zapla-
tim do 600e 0904 274 781
»Kipim Malotraktor tova-
renskej vyroby. Ponuknite
0949 505 827

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm Steniatka - bra-
dac velky Cierny s PP.0907
586 677

11 HOBBY A SPORT

»Kipim ludové kroje 0902
708 047 ;
»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNO,STI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

»Kipim staré mince a
bankovky, 0948 401 452

13 ROZNE / predaj

»Preddm starozitné radio
s gramofénom (r. v. 1955)
a platne Sestdesiate roky,
0949 217 287

»Preddm radiogramofon
s dvoma reproduktormi
24x34, 1. v. 1985, 0949 217
287

14 ROZNE / iné

»Klpim obraz nitrianske-
ho hradu a iné vedi s té-
mou nitrianskeho hradu.
0915719088

»Kupim staré Ceskoslo-
venske hracky a vzdu-
chovku 0905 651837

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

wh6 rotny Zenaty hla-
dd Kamaratku aj stardiu
0907 328 041

»50r hladd Zenu SMS
0910652020
»52MUZ HLADA ZENU DO
60r. NA ZOZNAMENIE. 0907
119 860

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Mrazivé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujit
nielen malé deti, ktoré este nemaji do-
statoénii schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoZe starsi ludia sii cit-
livej$i na chlad ako mladsi dospeli a taz-
Sie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie tazSie znaSaji najma
ludia, ktorych trépia cievne ochorenia. Pre
nich je dolezité, aby dbali na vyhybanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu moze
dojst k ztiZeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,,Najmd pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
stdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi,
hovorf MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionélneho firadu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobujt
doCasné zlizenie krvnych ciev, zimné mrazy
sl nebezpeCné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvysuje krvny tlak,
krvi cez zizené cievy“, objasiiuje odbornic-
ka. Chlad mo6ze mat tieZ nepriaznivé G¢in-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukénéd choroba plic. Dychanie stude-
ného vzduchu moze drazdit dychacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-
ktorjich moZe spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ i ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni Iudia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, o je stav ohrozujtci zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uz nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavaji teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. DoleZité je nezabudnit na ciapku,
$al a tieZ na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa zniZuje. DéleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim dychacich ciest $4lom
Cilyziarskou maskou.

V zimnom obdobi je doleZité si dat po-
zor na konzuméciu alkoholu. ,,Alkohol vse-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, €o vo von-
kajSom studenom prostredi moze byt velmi
nebezpecné, vysvetluje lekérka Srankova.
Pri vypiti vacsich davok alkoholu moze
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA20

A ZENIT

AKCIAT

ZI)ARMAY

ROZVOZ PO CELEJ SR

eshop.zenitsk.sk

decoreum.sk

DETSKY PiSACI STOL
S MOTIVOM DISNEY

76 X 96 X 50 CM

ZUAVA NA DALSIE PRODUKTY
ZO SEKCIE DISNEY NABYTOK

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

HYDINARSKaKEaraMapaliica

0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDIIMRSKAFARM.SK

B3 isiious HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Cira

bronz

Ultralight 2/10

10,57 €/m2 sDPH

Exolon 7/16 BF

20,81 €/m2 sDPH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@ Heureka

3-0068
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ZLATOMORAVSKO PENIAZE

L+
30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Setnt,
Majestdtny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile 2 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamétnii medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Potovné NEPLATITE!

Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvali spomienku
a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.
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POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervacie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Poitovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
.
( _ | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a vel’ky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tuto jedine¢nu prilezitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’alSich zavézkov.

Telefénna rezervacna linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volate za beZn(i cenu miestneho hovoru ) WWW.3 0 l'O kOV. Sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis
Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy
Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k
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” ” CHCETE CHOVAT HYDINU?
VYKUP STARYCH PREDAJ VO VASOM OKRESE PIM P ARO E
AUTOBATERIT [ 0
i celé polovnicke zbierky.
v (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
wiw.matejovdvor.sk - 100% zéruka kvality sv. vojny + vykup

A Py .. vzduchoviek a minci.
ﬁ Cai SR

SR | I,

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

A Patentovapé
AD kontaktng
technoldgia
Bez vvsokotlakov?ch
tisticov

za najlepsiv
cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rztéirr#;é
0905 148 393 g

96-0021

vykupparoz1aeu@gmall com

88-0020

( h V' Nazov SxVxD Cena
e ZELENA ENERGIA GNOM 164x166x4m 379 €
KUPIME - e GRETA 2x2x4m 479 €
. PRE VAS S DOTACIOU . GLORIA 258x2x4m  579€
obrazy, grafiky - - _ AR
a SOChy KOMPLETNE SOLARNE - Ty 1 — GARANT 3x2x4m 579¢€
lovenskych SYSTEMY i o anaian e
S OYenS’YC . =t T GOLIAS 3x2x4m 729 €
a ceskych s dotaciou 1500 EUR/do 10kw | | imes S SN GoLEM ax27x4m 1599 €
. , A4 e o == - GIGANT 6x4x10m 5799 €
ma I larov a SOCharOV MOZNOST AJ NA SPLATKY galericq Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
Vybavime pre Vis kompletni administrativu
K@g;@ﬁ!‘ggg’ f ‘“\J www.ldmotion.sk
. info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
groma@groma.sk 2 ? 0911 878 009 & VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

PROFESIONALITA & KVALITA ) Zelena
domacnostiam

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

ENV'RO‘)THERM PRE ZiSKANIE DOTACII P
; ; Joz oSt nikypy NG
VELKA ZIMNA AKCIA NASPLArKy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!*

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

vztahUJE sa na invertor

<o B g o ; Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat 3 &y + www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

ROK 2022 _@5“ JﬂR 2023
—— ANTRACIT

G

=

8l]l]3

HNEDA

8017

BIELA
9016
STRIEBORNA §.

9006

HLINIK VO FARBE K MI]NTAZ

PREDSEZOIIIIE ‘uwv" 40%. ,

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 -ll OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004
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