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Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zaliibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vani osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neznej revo-
ltcii zanglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho povodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svaty Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacCenie, bol kiiazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-

Se mladych parov. D6vod mal spocivat

\ tom Ze podl’a neho slobodni regrﬁti
denim ako vojaci Zenati. Kilaz Valentm
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych ludi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskér
vaznili a neskor ho Gidajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vSak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje ¢aro a poniika
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzajomnia lasku
so svojimi najblizsimi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kazdodennych
povinnosti Zopar
neopakovatelnych
a vzacnych spoloc-
nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

8. februara 2004

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-

gustin Bacinsky
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HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

PRE NASICH KLIENTOV

HEADAME BYTY, DOMY A POZEMKY

0948 128 501

JAN SVINCIAK

@ SALON PRE PSOV COMTESSA
0907 471554  Rudnd 221

» dentalna hygiena
| ultrazvukova kefka
* wellness

88-07

* kiipanie * strihanie

a  trimovanie ° rozcesavann:vi 1

* zdrava vyzZiva - poradens:
@ saloncomtessa www.salon

PLASTOVE OKNA A DVERE
GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE"
PODLAHY "
SCHODY A ZABRADLIA
TIENIACA TECHNIKA ™
TERASY

inmit

lym trhom,
ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 2 oom
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0907 800 627

Eitajte N9S’

TyZdenne do 30 830 domacnosti

\ R.ZNAVE, PRE \
ZVARACOV A \

KOVOOﬁRABACOV

TRVALY'PR# MER / ZIVNOST

CMF

Kontakt:

CMF Slovakia, s.r.o.
Gemerska 585
Roznava — ¢ast’ Bak
+421 58 488 0811
personal@cmf.eu

Ponukana mzda:

- Na TPP bez skisenosti /absolvent
od 750€ brutto + variabilna zlozka

- Na Zivnost od 6,50 do 11,00€
podla skdsenosti a praxe

POZICKY-"":

od 18 do 80 rokov == iy
L . 2d 300¢€ do 39 ggg¢
NASA POBOCKA:

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
Hwezdoslavova 18 ®09°4 031113

oprntl VUB BANKE (vo dvore)

ﬂlll' m HOME
ho CREDIT

88-02

mtessa.sk

88-03

6-07

PSI SALON

Tel. komaky: D918 796 557
- UPRAVA PSIKOV - STRIHANIE ﬁ
. KUPANIE - ROZCESAVANIE -
- STRIHANIE PAZURIKOY '
- CISTENIE US[ A 0

- CHOVATELSKE POTRERY

Vyrocia a udalosti

v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-
lefony na vlakovych staniciach

6. februara 1901

|nfn@|ntrust.sk
www.intrust.sk
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»Kupim domace tkanne
7 8 5 1 platno, vrecia, kroje, sat-
9 9 7 6 ky,sukne, starozitnosti ako
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truhlice. 0909 117 320
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BV 97240  Bratislavsko \Vychod 6 9 7 1 8 7 P 0 d. at’

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko 242

GA 34390 Galantsko+Saliansko mzerat.

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko .. ..
KM 16450 Komériiansko 3 8 3 9 Poslite SMS na cislo

M e M 8866 v tvare:
NR 54170 Nitriansko RPmedzera GE medzera

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

SE 36750 Senicko+Skalicko < UV ARTEHOME ZRKADLO Priklad:

i UMELE M RAMOM PINORI s s
m 513238 mﬂﬁgﬁmﬁiﬁi’“ 90X120 CM STRIEBORNE RP GE 12 Predam kocik,
T 49930 Tmavsko ZUAVA NA DALSIE ZRKADLA 0987 654 321.

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €

IC 30860 Lutenecko+VK+PT s DPH za kazZdych zacatych 30
M 3850 Martinsko+TR decoreum.sk znakov textu X/éého irtéerétu
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS > e vratane medzier. Ni¢ iné neuic-
PB 33500 Povaisko=PB+PU Vyuzite kéd: ADA STOLIEKA dlane medzer. FIC Iné Neut
N 3840 NolenslorOrn BIELA PLAST Fralie el 1
X Zvolens| + . SALE uoperat a

- ZLAVA NA DALSIE Y

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS OPLAI ISA10 JEDALENSKE STOLIEKY f

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, GE zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-

IA 50780 Zilinsko+BY

; 3 I\
Vychodné Slovensko Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA10 { 1|, P,
BJ 37210  Bardejovsko+Sk+SP do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom L o
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA kosiku e-shopu.

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0 9. februara 1960 Vyrocia a udalosti
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PO 930 resorskorsh Joanne Woodwardova, americka heretka, manzelka Paula Newmana bola | [RUATAVAST| (1914  Phthavioblomsk  technicky
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30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: S
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslfachtenej medaile : 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamitni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!
Kazdy tak bude mat moznost’ ziskat' trvalu spomienku

a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervacie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Poitovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
-
h | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a vel’ky zadujem je mozné
www.30rokov.sk objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamitnej medaily venovane;j

(D Telefonna rezervac¢na linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volate za beZn(i cenu miestneho hovoru ) WWW.3 0 l'O kOV. Sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

tomuto vyroc¢iu. Nenechajte si ujst’ tato jedinecnu prilezitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’al§ich zavéazkov.

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis
Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy
Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1194

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)

Kov: Med a nikel

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k

GE23-05 3
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Mraziveé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujii
nielen malé deti, ktoré eSte nemaji do-
stato¢nil schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoze starsi ludia si cit-
livej$i na chlad ako mladsi dospeli a taz-
$ie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie tazSie znasaji najmi
ludia, ktorych trépia cievne ochorenia. Pre
nich je doleZité, aby dbali na vyhjbanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu moze
dojst k ztiZeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,Najma pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi,
hovori MUDr. Srankové z Poradne zdravia
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuji
docasné ztizenie krvnjch ciev, zimné mrazy
sl nebezpeCné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvySuje krvny tlak,
krvi cez zlZené cievy*, objastiuje odbornic-
ka. Chlad mo6Ze mat tieZ nepriaznivé Gcin-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukéna choroba pltic. Dychanie stude-
ného vzduchu méze drazdit dychacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym sit ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni Iudia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, ¢o je stav ohrozujtici Zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uz nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tensich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavajl teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. DoleZité je nezabudnit na ciapku,
$al a tiez na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa znizZuje. DéleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim djchacich ciest $4lom
Ci lyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je doleZité si dat po-
zor na konzumaciu alkoholu. ,,Alkohol vSe-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, €o vo von-
kajSom studenom prostredi méze byt velmi
nebezpetné®, vysvetluje lekérka Srankova.

dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

€, www.brusenieparkiet.com

e

www.euromont.sk

11. februara 1990
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rasisticky rezim v Juznej Afrike prepustil po 27 rokoch z vdazenia
Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu

S N—
Mw.slt

uZivat antibi

Ako sprdvne

otikd

-

ktorjch moZe spustit astmaticky zachvat. Vy- »ren
1\ N
Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MET)?KA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- [ znaSat prepuknutie chordb spdsobenjch EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku — tieto virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne B -

a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

1418

AKCIOVA
CENA

MESAEN R,
BALENIE
e }

Zinok

s vitaminom C

e
k3
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

KOLAGEN
FORTE2 v 1

3

12

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

e s Al . . ) " . ; »red.
!(az;ly Znas sa neustale stretava s rozny- - systému, ’ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie )\ Coboriho T, Nira- OC Polygon

GE23-05

81-0005

33-0049
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6% CBD olej
10% CBD olej
20% CBD olej

 3%CBD olej

wwcnsopernak - e 0904 552 345
Oplatisd NAJLEPSIE PONUKY
[

4 N [ N 7 A 4

g7.00€

1028¢

o {_

Marc Jacobs Perfect Philips OneBlade original Kuchynsky robot MagicHome Home Perfume
Parfumovana voda 50 ml na tvar,telo 1ks Lenotre, 1000W Majestic King - set

9 Demrosk 9 Demrosk 9 Profitent O MASAZE RELAX

4500¢

1 h19¢

N

34506

1 B
I

14108

“ Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso (% Electrolux LIV63431BK SADA KUTAC HOMEFIRE Zasobnik na drevo CHERRY
kévové kapsule 16 ks VEIGEY [ €] ku krbu, nerezova, 66 cm 90 cm
il 9 MojePapiernictvo.sk : 9ZIavneneSpotrebice.sk 9 unidielna.sk . 9 Kozuby-Vano.sk o
' - ) , ol e L s % " L " -
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Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky. .
(PASOVACIE TESAKY) S AD R e
Kipim veciz 1. a 2. FA technolégia
WWw. mate]nvdvnr sk 100% zaruka kvality sv. Vojny + V}"kup BEZPLATNA Bez "VSS’.k".tvlakOWCh
cenult vzduchoviek a minci, UKAZKA Gsticey
Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezpetime. . E n . Celd SR ,:legll‘vﬂngrcgl;qDOMA JAVA

— o
0905 964 632 R AR Il tel 0040 723 073 Wl Wwwsombarasadask SdeA’
031/789 86 28 A T gyl 8 trofejeeu@gmail.com #§ 0905 148 393 -

96-0021
88-0020

( ) V 4 Nazov S$xVxD Cena
of ZELENA ENERGIA GNOM 164x166x4m  379€
KUPIME a Yy GRETA 2x2x4m a79€
. PRE VAS S DOTAC'OU GLORIA 258x2x4m 579 ¢€
obrazy, grafiky m— e
a sochy KOMPLETNE SOLARNE GARANT 3x2x4m  579¢€
slovenskych SYSTE’MY GULLIVER  Sesedm oo
- ,y . GOLIAS 3x2x4m 729 €
a Ceskych s dotaciou 1500 EUR/do 10kw | GOLEM 4x27x4m 1599 €
. , > ~ z w GIGANT 6x4x10m 5799 €
ma I larov a SOChaI’OV MOZNOST AJ NA SPLATKY gqlericq Vietky modely je mozné predlizovat o 2m.
Vybavime pre Vas kompletni administrativu
K(;ﬁ;‘;g"ggg: : @ www.ldmotion.sk
N | info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk |_
groma@groma.sk )g . 9 0911 878 009 VSETKO SKLADOM 0948 8888 55 \;;w.mundio.sk g

ENVI RO‘) THERM 'z,aglizzigii:f:gg&nﬁPLETNﬂ ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

4 9 9 o € *Akcia je limitovand
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

MONITER
ROK 2022 _@ JﬂR 2023

ANTRACIT
[el] -] 7018
HNEDA
8003

HNEDA
8017

iemne
N\o\)‘(}tgéggt\wens\m

|
S = ~Y Y T

_ azdg '
2D f) 1 40/0l ,
' ORECH : — e
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STRIEBORNA
9006 £

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

87-0004
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