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Cukndneii Maludr (afe & Wellness o

Po - S0:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Predam slnecny
2 izbovy byt

s kuchyrou na 1. poschodi
v Lucenci cast Opatova.

Molnar
Kaviaren: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Kazdy defl g_-

Cerstvé zakusky &

Rl sauny, virivky, sotna jaskyiialll  Cena 95 000 Eur
047/4334777,0905198723 0911220979 Dohoda Mozna.
. LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a |« A
OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA www.kolac.sk www.wellnessmotnarsk |< ( Tel.: 0911731 520J§
Kl'l PIM '\@@ VYROBA SCHODOV
Z AD ARM o / interiérové // exteriérové

BYT, DOM

i PLOTYA BVRANV samonosné // dvojkridlové |\
\ PR|§TRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

0907 488 234

Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12 % % TEL.: 0910 171103 é
OBNOVA STRIECH - -'-F-\ NEODTEKA 111

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

NON STOP Jinkg

KRTKOVANIE - MONITORING

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL e 944720932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK W S
BEZ DEMONTAZE! : ,
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

< NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA
PRVOTRIEDNA

77-0005

- zameranie -odborné poradenstvo

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

zaruka minimalne 25 rokov cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

43-0009

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

Jednohroby Caesarove Zapisky ~
DVth ro by o vojnev Galii
www.cujte.sk
Urny
Parapetné dosky g .
rd - - - if_

:u:e:’ne Kvalitné vizitky od ia za ks*

chody

. - 200 kS oo 14€/ 0,070 € za ks a7 4 .
Kuchynské dosky L : 400 Ks ....... 24 €/ 0,060 € za ks 0905 91 5‘;39
Podlah 600 kS ..cooees 32€/0053€zaks e
Krbovéyobloienia KAMENARSTV'] 800 ks ...... 39€/0,049 € za ks i ¢
1000 K ....... 33€/0,033 €2 ke

Interiér - Exteriér " I] v l] G R A N IT Technichi pecficci

I.P.Paviova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132
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Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zalibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vanii osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neznej revo-
Icii z anglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho pdvodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacenie, bol kilazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
$e mladych parov. D6vod mal spocivat

v tom, Ze podla neho slobodni regriti
denim ako vojaci Zenati. Kiiaz Valentin
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych Iudi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskdr
vaznili a neskor ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o0 ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje ¢aro a pondka
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzijomnid lasku
so svojimi najbliz§imi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kaZdodennych
povinnosti ZOpar
neopakovatelnych
a vzacnych spolo¢-
nych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

8. februara 2004

( gustin Bacinsky

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
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Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar

Technolog strojarskej vyroby
Platove podmienky : od 1100 - do

CAD - CAM programator

Platove podmienky : od 11

Lakovac
Platove podmi

Dale] ponikame:

) Eur/Brutto

J Eur/Brutto

Eur/Brutto

do 150 Eur/Brutto

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacili na www.slaviaps.sk a el 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svof profesiny Zvolopis na adresu firmy:

Dobravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-ma
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Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

personalne@slaviaps.sk g

sk

L

www.cujte.sk

- Pan vodic, pili ste za
volantom?
- Nie, ja som pil len v kréme.
*kkk*k
Ide muZ do muzea, sadne
si na stolicku a majitelka
mUzea mu hovorf:
- Na tejto stolicke sedel

Leopold Il.

- Aha, tak ked pride, tak sa
postavim.
*kk*k*k
Jeden sa opyta:

- Nemas mi pozicat pat
korun?

Druhy mu na to:

- Mam len tri.

Ten ktory sa pytal:

- Nevad, tak mi poZicaj tria
dve mi budes este dlzny.
*kkkk
Jeden druhému vravi:,0
tyzden sa Zzenim."
,Neblazni, teraz v pandémii,
dva metre spavat od Zeny?*

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim  SIMSON,  PIO-
NIER STELU, JAWU 250,350 aj
diely.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»ODKUPIM  STARE  MINCE
BANKOVKY PAROZIE A INE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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Bojujii 0 zachovanie svojho jazyka

V odlahlych kon¢inach brazilskych
pralesov este stale Ziji domorodé
kmene podla tradicii svojej kulti-
ry. Niektoré z nich nikdy neprisli do
kontaktu s vidcSinovym obyvatel-
stvom.

Kmen Sateré-Mawé je jednym z
povodnych narodov v State Amazonas.
Néazov Sateré znamena ,,ohniva hase-
nica“, a Mawé je v preklade Hinteligent-
ny a zvedavy papagaj“. Zivia sa prevaz-
ne ako rybari, lovci a zberaci, si znami
pestovanim guarany.

Len pred péatdesiatimi rokmi hro-
zilo, Ze kmen Sateré-Mawé celkom za-
nikne. Jeho ¢lenov decimovali choroby
ako aj ignoréacia zo strany Statnych or-
ganov. NaStastie sa v intenzivnej spo-
lupraci s Cirkvou podarilo existenciu
tohto kmena zachranit a posilnit jeho
identitu. V roku 1986 bola pre jeho ja-
zyk vypracovana gramatika, zaviedli
sa dvojjazycné Skoly. PocCet prislusni-
kov kmena Sateré-Mawé postupne na-
rastol na pribliZne trinast tisic Iudi.

Taliansky misionar Henrique Uggé
stravil desatrocia pracou s domoro-
dym obyvatelstvom Amazobnie. Uve-
domoval si dbleZitost zachovania jeho
kultary a jazyka. Preto v spolupraci s
nadaciou ACN inicioval preklad biblie
pre deti do jazyka Sateré-Mawé. V uply-
nuljch tyzdiioch toto nové vydanie

chétov. Jeden z nich vysvetluje: ,,Stra-
came nas jazyk a mali by sme bojovat
za jeho zachovanie. Mnohé slova miz-
nd, pretoZe sme ich prestali pouZivat v
beznej re¢i. Citatelia si tak mézu oZivo-
vat slovnia zasobu vo svojom materin-
skom jazyku.“

Kiniaz Henrique hovori:
radi poCivame, Citame a premyslame
0 BoZom slove vo svojom vlastnom ja-
zyku, v nasom vlastnom kultirnom a
historickom kontexte.“ Preto je rad, ze
Iud Sateré-Mawé bude teraz moct po-
Chavat biblické ¢itania aj vo svojej reci.
Pripravuja sa tieZ vydania dalSich du-
chovnych a liturgickjch knih vratane
audioknih.

Detska Biblia od nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi prvykrat vysla v
roku 1979. Odvtedy bola prelozena do
190 jazykov, vratane domorodjch.

,»Vsetci

www.acnslovensko.sk

0

1.SPS a.s.

'ny_‘ ZI_AVApfe
= senio

Najlacnejsie LPG
a 10kg PB flase
Vv regione

LPG 0,61€ s DPH

10 kg PB flasa 13,90€ s DPH

M )

1. Slovenska Propanbutanova spolocnost, a.s.

Skladistna ulica, Lu¢enec

- OBNOVA PLECHOVEJ

. a dlhorocné skiisenosti

A0~
B o

-odstrdnenienecistot ~ -Zameraniezdarma

- vynikajtica - bezzdlohy
priepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

-5-1‘-1-'11.1-:‘

BITUFLEX s. r.o.

A ETERNITOVEJ STRECH YT

9. februara 1960

Vyrocia a udalosti

rozdali medzi tridsiatku osad. »Acn| | Joanne Woodwardova, americka herecka, manZelka Paula Newmana bola
Preklad je dielom miestnych kate- zdrojfoto ACN| | prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy
e N o
MEDIKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (~ znadat prepuknutie choréb spdsobenych EXPE RT

mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sii
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

s . . . ) S ; " »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho1,Nitra- OC Polygon

AKCIOVA
CENA

BALENIE
Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombin4cii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

~
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MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Sl rriodhko

33-0049

/
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Mrazivé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujii
nielen malé deti, ktoré este nemaji do-
statoénit schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoze starsi ludia st cit-
livej$i na chlad ako mladsi dospeli a taz-
§ie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie taZSie zna3ajli najmi
ludia, ktorych trapia cievne ochorenia. Pre
nich je doleZité, aby dbali na vyhjbanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu mébze
dojst k ztiZeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,Najma pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi®,
hovori MUDr. Srankové z Poradne zdravia
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuji
docasné ziizenie krvnjch ciev, zimné mrazy
sl nebezpeCné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvySuje krvny tlak,
krvi cez zlZené cievy*, objastiuje odbornic-
ka. Chlad mo6ze mat tieZ nepriaznivé Gcin-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukénd choroba pliic. Dfchanie stude-
ného vzduchu méze drazdit dychacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-
ktorjch moZe spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni Iudia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, ¢o je stav ohrozujtici Zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uz nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tensich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavajl teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. Dolezité je nezabudniit na Ciapku,
$4l a tiez na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa znizuje. DéleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim dychacich ciest $4lom
Ci lyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je ddleZité si dat po-
zor na konzumaciu alkoholu. ,,Alkohol vSe-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, €o vo von-
kajSom studenom prostredi méZze byt velmi
nebezpe¢né, vysvetluje lekérka Srankova.
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

»ren

Zimna turistika -

Vo Vysokych a Nizkych Tatrach po-
mahali v uplynulych diioch horski
zachranari viacerym vycCerpanym tu-
ristom. Preto apelujit na navstevnikov
hor, aby pripravam na zimnii tru ve-
novali vicsiu pozornost.

»Zimna tira nerovna sa letna tdra.
Zimna thra je v mnohych aspektoch na-
rocnejsia,” vysvetluje riaditel HZS Marek
Biskupic a zaroven pripomina na o pa-
matat, aby sme sa na zimnd taru vybrali
naozaj pripraveni:

- pohyb na snehu, najma v pripade, Ze tra-
sa je nepresliapana, je naro¢nejsi;

- v zime do batohu potrebujeme zbalit
podstatne viac veci ako v lete;

- treba ratat s moznou zmenou teplét a ri-
zikom hypotermie;

- v zime trva denny svit kratsie.

Ako sa o najlepsie pripravit na tiru?
Spravna vystroj je jednym z najdolezi-
tejsich predpokladov bezpecnosti v ho-
rach. Pri obliekani myslime na vrstvenie
pre dosiahnutie komfortu pri pohybe, ale
aj ked stojime, ¢i oddychujeme. ,,Do bato-
ha si pribalime spodnti vrstvu na prezle-
Cenie, aj tepld vrstvu navySe v pripade,
Ze by nam bola zima. Turistické topanky
volime vysoké, odolné voci vode,” radi
riaditel HZS Marek Biskupi€. Vyzbroj pre
zimn{ navstevu hor vyberame takd, aby
dokonale odpovedala $portovému zame-
raniu. Cim naro¢nejsiu tiru sa chystame

radia odbornici

Kklast na kvalitu vyzbroje.

Horska zachranna sluzba
navstevnikom hor odporiica:

Taru si dobre naplanujte. ZvySend po-
zornost venujte predpovedi pocasia. Po-
kial sa pocasie nevyvija dobre, tiru zrus-
te, respektive upravte na lahsiu variantu,
pripadne ind aktivitu. Pri ¢asovom pla-
novani tlry berte do Gvahy fakt, Ze casy
na turistickjch smerovnikoch neberti
do tvahy snehovti pokrjvku a postupuj-
te pomal$ie, najma v pripade, Ze stopu
presliapavate. Pokial je to mozZné, majte
pripravend i krat$iu variantu tary. Pri pla-
novani tlry tieZ davajte pozor na to, aby
chodnik neprechadzal lavinovou drahou.
Lavinové drahy st stcastou mnohych
online turistickjch map. Pri zvySenom
lavinovom nebezpecenstve upravte ciel
tary. Pre aktualne informéacie o podmien-
kach v horskych oblastiach odportcajit
zachranari navstivit www.hzs.sk, pre
aktualnu lavinov( situaciu www.laviny.
sk. Do hor sa nepiiStajte sami, zapisujte sa
do knihy tar na horskej chate. Disponujte
plne nabitym telefonom, chrarite ho v tep-
le, aby sa vam vplyvom chladu nevyhila
baterka. Nainstalujte si aplikaciu HZS,
ktora vam poskytne aktualne informacie
o podmienkach v pohoriach a zaroven
v pripade potreby napomoZe lokalizacii
hladaného. Pokial hrozi zhorSenie poca-
sia, na horské tdry nenastupujte, alebo
zvolte ciel v nizsie poloZenych oblastiach.

»ren

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvécii zamestnavatel v tazkom
strojarstve v nasom regiéne, Vam ponuka zaujimavd
spolupracu na pracovnych poziciach:

B STROJNY ZAMOCNIK - STEHAR,
ZVARAC Kovov

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

OBRABAC KOVOV

Akcapiujema motnast
pracoval af mm divnost

(FREZARNC, HORIZONTKAR NC) >

Nastupny plat: od 1000,- € brutto -I:'_'priplatl-r.jr ﬁbdla'f__lﬁz

STROJNY ZAMOCNIK

Technicky zruény, vie éitat techpicku dokumentaciu
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ZERIAVNIK

Obsluba zeriavu Al — zabezpeéime Vam prisluiné opravnenie
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladang prafesie nad ramec
Zakonnika price podla plaing Kateltivael zmiuvy
(priermerna mzda ponukanvoh pracovaych pozicii

za rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €)

PoZiadavky:

= prax v jednclivich profesidch - whodou

- rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= plathy viazadsky a 2eriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukamea Vam:

= pracu v stabilng spolodnest

raujimavé platove podmienky, 13, plat

priplatky, odmery podla platneg] Kolektivihe] zmiluvy

odmana za cdporuienie nového kolegu wa wyike 500,- Eur
ubytovanie 22arma

sacialnu a zdravotnl starostlivest

realizdciz Rekondignych pobytoy

prispevky na rekredciu zamestnancoy a rodinnych prislugnikoy
rozve] a vadeldvanie

+421 8905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk
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LUCENECKO SLUZBY

L+
30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Sent,
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile = 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a poStovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamitni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!
Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvalu spomienku

a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

u"!"

!
!
»
| &
4 s
i
a
"
»
¥

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervicie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Potovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
-
, _ | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a velky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prileZitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’al§ich zavéazkov.

(D Telefonna rezervac¢na linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volite za bezni cenu miestneho hovoru ) www.30rokov.sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis R e

Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy

Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k

LC 23-05 strana 5

52-0001



VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

7a najlepsiu

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ V[I VASOM OKRESE

R
VLYRe

P PAROy

i

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky. .
(PASOVACIE TESAKY) L

technologia

FASAD

Bez vysokotlakovy’ch

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup

“ www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality BEZPLATNA cistitov
Cen e . # vzduchoviek a minci. UKAZKA
Volajte: zyoz od 100 kg zabezpetime: ) o 4 Cela SR Y . .
g 4 = o
. . £ BombaFasad 50%
0905 964 632 B WA POl tel. 0040 723 073 M wwwiBombaresadask NG
031/789 86 28 2 | Sme tu pre Vas uz 34 rokov!! || [ELS QI [IIV@AGEVRTT ! 0905 148 393 A
( R V 4 Nazov $xVxD Cena
o GNOM 164x166x4m  379€
KUPIME ZELENA ENERGIA e —
. PRE VAS S DOTACIOU GLORIA 258x2x4m  579€
obrazy, grafiky — e g e
a sochy KOMPLETNE SOLARNE o aamam e
| kvich SYSTE’MY GAMMA 3x215x4m  549¢€
GULLIVER 3x2x4m 649 €
S oYens’yc s . GOLIAS 3x2x4m 729 €
a ceskych s dotaciou 1500 EUR/do 10kw GOLEM 4x27x4m 1599 €
. , ~ ~ - GIGANT 6x4x10m 5799 €
ma I Iarov a SOCha rov MOZNOST AJ NA SPLATKY gqlericq Vietky modely je mozné predIizovat o 2m.
Vybavime pre Vas kompletnii administrativu
K&gnﬂggg: i T : www.ldmotion.sk
. (;Ii) | info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk |_
groma@groma.sk )i ot ? 0911 878 009 § VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk §

4990 €

ENVIROJTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Oz Nost'p, nak
Al Na spy Ar":?}'

MONITER
ROK 2022

mgsizoﬂﬂf gnw' 40%

WWW.MONTTER.SK
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ZABEZPEéUJEME K’OM'PLETNU ADMINISTRI:\CIU
PRE ZISKANIE DOTACII

_@;V" J.qk 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA

9016 [
STRIEBORNA
9006 3 -

/ =
ORECH . -

< 091 9383 881-0919 383 363 L OBJEDNAVKY@MONTTER SK

“> Zelena
w— / domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

c
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