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14. februar, teda Sviatok svitého Va- v tom, Ze podla neho slobodni regrati g ZI—a" nad Hronom‘i‘ PAI.“’o‘.’nEtmvica, buk, VALEN"NSKA ZLAVA
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tok vietkych zaliibenych, onedlho denim ako vojaci Zenati. Kiiaz Valentin | | gk(SENYCH SKOLITELOV, Cena za meter priestorovy CEZ URAD PRACE

zaklope na dvere a mnohi sa uZ za- v3ak porusil nariadenie cisara a nadalej e 60EUR z dopravou KURZOVNE ZDARMA

myslaji nad tym, ako ho stravit ¢o tajne mladych ludi sobasil. Tato jeho Moinost irad ors PRIJMEM VODICA SK C. R -
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie. Cinnost ¢asom odhalili a kiiaza najskor oznos |:epasu cez urad prace. Tel: 0919 069 263 "g’ %
Valentinsky pozdrav, neZzny kvietok, viznili a neskér ho tdajne, ked sa od- Termin 20, marec 2023 & 5
lahodna maskrta ¢i romanticky ve- mietol vzdat svojej krestanskej viery, Informacie na tel: i

Cer pri svieckach, to je len zopar spé- popravili. 0907 782 999, F K- P R OJ ch {

sobov, ktorymi moézZeme potesit milo- Pravdou je, Ze dokazovat si lasku pripadne na =%
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81-0026

vani osobu a datjej najavo svoje city. by sme si mali poCas celého roka, nie- www.areasecurity.sk s -
len vtedy, ked nam to predpisuje datum r‘Sﬂ: :Jh
Sviatok svitého Valentina dorazil v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢ - e
na Slovensko aZ kratko po neznej revo- pompézne. Na druhej strane vSak treba p R E D A M i en | |
Iacii zanglosaskych krajin, no postupne  povedat, Ze Sviatok svatého Valenti- - a .
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze na ma svoje ¢aro a pontka KLATIKY sypane
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ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno- nam mila prileZitost, ako ;
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duché dopracovat sakjeho povodu, pre- oslavit vzajomnil lasku
toZe je opradeny viacerymi legendami.  so svojimi najbliziimi a

Svity Valentin, po ktorom dostal uZit si v neutichajiicom N ° “ p
sv1a)tok sv0]e’ oznacenie, bpl ‘knaEE)m zhope ka%dodenny‘ch 0915 438 219 g ﬂ\“’l-?“‘“'\(
v Rime. Podla jednej z najznamejSich povinnosti Zopar . 0\\1 ““,mo
legiend vydal Cisar Claudius II. Gétsky neopakovatelnjch “\\N-‘l'v L

v snahe vytvorit mocn(i armadu naria- a vzacnych spolo¢-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba- nych chvil.
e mladych parov. Dévod mal spocivat » Rendta Kopacova, redaktorka
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OSIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT

ODKPMSTAREVEC  Sppracovanie UCTOUNICTVA  suvcowcnroiovex .| PONUKAM NA PRENAJOM
(Bibytoka n 0904 040 416. ]l = 71el. 0905 226 954 <—= %E kancelarske priestory

U g ET R IT E N A ‘IYK U R O\IA Ni DAN K rdznych velkosti na Priemyselnej ulici

v Ladomerskej Vieske / ZH.
kanalizacie,

technologiou termokamery zist'ujeme | [Brresrsre Tel 0903 583 398, 0903 805 201

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTop :| PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

= Z * Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
BRAVCOVE « 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutelnostami

POLOVICE » Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
od 2,50€ [kg * Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

4 volajte @0903 419 623 E

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB ﬁk‘}‘(,'}'}',ﬁ,'éf

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi || W POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

.10,

] tepelné dniky dom/byt 125 -
M netesnost' okien/dveri
I osadenie okien
M vlhké steny

VI zabrante tvorbe plesni
I kontrola zatepl'ovacich prac
I detekcia tepelnjch mostov §- & B

Kontakt: 0944 707 634, usetrim123@gmail.com

0904 038 558

81-0082

3

rv - v . ~ , —
MON'I'AZ. CISTICIEK OD’PADvO)IYCH VOD’, 20903 397 668 S——
o VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK bytspolservis@gmail.com F] T: 0908 131199 |
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fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/
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Banskq
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

1060¢€
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Benefit Voyo start pre vsetkych
LJ 150 programov a svetovy sport

r 1 0 v Gl atd e M ot A o - &

pohodlne na letisko

»>BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA™>VIEDEN

g _3xDENNE

noveé vozidla Mercedes Benz

« profesionalni a Ustretovi vodicCi

« listok kupite online alebo osobne

na Nam. L. Stara 28 v Banskej Bystrici

+421 902 49 49 49
wwravidelnalinka sk

30

od

decoreum.sk

DETSKY PiSACI STOL
S MOTiVOM DISNEY

76 X 96 X 50 CM

ZUAVA NA DALSIE PRODUKTY
70 SEKCIE DISNEY NABYTOK

Vyuzite kod:
OPLATISA20

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

e rwbig s [
' AN b
SN =
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

(. 0905 324 970
@& www.rodak.sk

Ivan OLAJEC

RODAK
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71-0007

81-0016

ORISTIKA

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

\0915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk

info@osetrenie-stromov.sk

(ARB

P

O3etrenie-stromov, s.r.0.

J

I REKOSTAV ss-vp, s.r.0.
B krbové viozky

B Kkachle
B sporaky

P. Jilempického 1087/1
966 81 Zarnovica

m zahradné krby mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk.sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

0903 810 097, hronkol@gmail.com

URIST A

N STIEPANE/DREVOYPELETYA

Y IBRIKETY/
Doprava
k zakaznikovi

iahen - akruina
15 |Liahen |
_JBzemca . PONUKA:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od marca:

- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, ¢ierne, modré a sasexovité 9 a viac tyzdiiové od
5,8 €/ks. Predaj na volno 4.3.; 11.3.; 18.3.225.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz maj / juin 2023.
Predaj hydiny na objednavku v marci az juni:

- 1diiové brojlerové kurcatd - cca 1,0 €/ks

- 2 tyzdiiové kacky, mulardy a husi - cca 4,50, 4,60 a 9,50 €/ks

- 6 tyzdiiové MORIAKY na chov - cca 13,50 €/ks

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~*
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

FINANCNE . POISTOVACIE
SLUZBY

KAROL KOZAK CHLOE s.R.0.

S.r.o. podriadeny finanény agent
Tel.: 0915 890 255
e-mail: chloefinance@gmail.com

ANDREA KOZAKOVA

viazany finanény agent PSS, a.s.
Tel.: 0907 605 545

81-0042

81-0025

81-0021

e-mail: agatka.kozakova@gmail.com

81-0017
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Firmy zdruzenia [
L_ InlTech Ziar nad Hronom z.p.o.

SIOVALCO (" Nemak D)

Innovative Lightweighting Hyd ro

»RERESLOC A\ Tyhapack FAGORQP

pozyvaju do svojej

PODNIKOVEJ SKOLY

Sukromna stredna

odborna skola technicka

Ziar nad Hronom

Dr. Janského 10, www.ssost.sk

na DEN OTVORENYCH DVERI
15. februara 2023

od 8:00 hod. do 15:00 hod.

a ponukaju
KVALITNE BEZPLATNE STUDIUM
v dudlnom systéme vzdelavania vo vSetkych odboroch

4 - ro¢né odbory - zakladné podnikové stipendium
- Mechanik mechatronik od 30 € do 100 € mesacne
- Mechanik nastavovac - odmeny za produktivnu pracu
- Programator obrabacich - atraktivne studium s vyuzitim
a zvaracich strojov a zariadeni Spickovych technolégii
- Elektrotechnika - priemyselna - prax a uplatnenie v Uspesnych
informatika medzindrodnych firmach
- Technické lyceum - prispevok na stavu a oblecenie
- kurzy nad ramec vzdeldvacich programov
3 - rocny odbor - priprava na VS
Operator strojarskej vyroby - po nastupe do prace rychly kariérny rast
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Pomaha skolsky web
aj informacna brozara

Pred tromi rokmi priSiel PreSovsky
samospravny kraj (PSK) s projektom
KamPO zakladnej?. Vytvoril idealne-
ho informacéného sprievodcu Zupny-
mi strednymi $kolami pre Ziakov kon-
Ciacich ro¢nikov zakladnych skol. V
ramci projektu zriadil skolsky webo-
vy portal a vydal tlacent broZiirus in-
formaciami o skolach, ktoré zriaduje.

Projekt tispesne odstartoval v roku
2020, kedy sa do obehu dostalo prvé vy-
danie priblizne 180 stranovej brozlry s
rovnomennym nazvom. Pre aktudlny
Skolsky rok 2022/2023 presla publikacia
svojou reediciou, ktora zahfna aktuali-
zaciu dat aj novy vizual. ,,Zaciatkom roka
2022 sa tak nas informacny poradca zno-
vu dostal k vSetkym Ziakom konciacich
ro¢nikov v kraji. Cast jeho nového vyda-
nia sme vSak pred nedavnymi vianoc-
nymi sviatkami opdtovne rozdistribuo-
vali na Skolské trady v kraji, aby boli k
dispozicii aj pre nasledujtci Skolsky rok.
Ako najvacsi zriadovatel strednych $kol
v kraji totiZ urcite chceme byt pri vybere
strednej Skoly Ziakom konciacich ro¢ni-
kov ¢o najviac napomocni a nase KamPO
zakladnej? - ¢i uZ broztira a aj pravidelne
aktualizovany web st jednoznacne skve-
Iym prostriedkom, ktory im méze ich
prvé vazne zivotné rozhodnutie vjrazne
ulahgit,” priblizil predseda PSK Milan
Majersky.

BroZiira - Plnofarebna broZiira mo-
nitoruje odbory, krtizkovi ¢innost, tradi-
cie a vybavenost odbornych 8kél a gym-
nazii v posobnosti krajskej samospravy.
Doplnena je o ich kontaktné tidaje, QR
kody i fotografie. Skolské zariadenia st
v nej zoradené podla zamerani - Gym-
nazia a jazykové Skoly, Spojené Skoly,
Ekondmia, obchod, sluzby; Pedagogika
a zdravotnictvo; Technika ¢i Umenie.
Vdaka tomu sa m6Zu deviataci v ponuke
68 strednych $kol PSK lepsie orientovat a
ststredit sa na oblast, ktora ich najviac
zaujima.

Skolsky portal - PSK zarovei pre-
vadzkuje Skolsky portal www.kampo.sk.
Ten podobne ako broZara prinasa infor-
macie o Zupnych strednych Skolach, ale
zéroven aj novinky z ich diania, predpo-
ved $tadia, prehlad Skolskych internatov
a mnohé dalsie dolezité fakty. Zaujima-
vostou je, Ze portal je autorskym produk-
tom absolventa Zupnej SPS elektrotech-
nickej v PreSove Mareka Gogola, ktory je
vitazom programatorskej siitaze Sarissky
hackathon, kde vznikla myslienka jeho
zriadenia. KaZdorocne prechadza up-
date-om otvorenjch dat a je pravidelne
aktualizovany a dopliiany o spravy zo Zi-
vota Zupnych strednych $kél, informacia-
mi o ich fungovani, prijimacom konani,
maturitach a podobne.

»ren

Zimna turistika -

Vo Vysokych a Nizkych Tatrach po-
mahali v uplynulych diioch horski
zachranari viacerym vycerpanym tu-
ristom. Preto apelujii na navstevnikov
hor, aby pripravam na zimn tiru ve-
novali vicSiu pozornost.

»Zimna tira nerovna sa letna tdra.
Zimna tara je v mnohych aspektoch na-
rocnejsia,” vysvetluje riaditel HZS Marek
Biskupi¢ a zaroven pripomina na o pa-
métat, aby sme sa na zimnd tdru vybrali
naozaj pripraveni:

- pohyb na snehu, najma v pripade, Ze tra-
sa je nepresliapana, je narocnejsi;

- v zime do batohu potrebujeme zbalit
podstatne viac veci ako v lete;

- treba ratat s moZznou zmenou teplot a ri-
zikom hypotermie;

- v zime trva denny svit kratSie.

Ako sa €o najlepsie pripravit na tiru?
Spravna vystroj je jednym z najdélezi-
tejSich predpokladov bezpecnosti v ho-
rach. Pri obliekani myslime na vrstvenie
pre dosiahnutie komfortu pri pohybe, ale
aj ked stojime, ¢i oddychujeme. ,,Do bato-
ha si pribalime spodni vrstvu na prezle-
Cenie, aj tepla vrstvu navysSe v pripade,
Ze by nam bola zima. Turistické topanky
volime vysoké, odolné voci vode,” radi
riaditel HZS Marek BiskupiC. Vyzbroj pre
zimni navstevu hor vyberame takd, aby
dokonale odpovedala $portovému zame-
raniu. Cim naro¢nejsiu ttiru sa chystame

.....

radia odbornici

klast na kvalitu vizbroje.

Horska zachranna sluzba
navstevnikom hér odporica:

Tdru si dobre naplanujte. ZvySend po-
zornost venujte predpovedi pocasia. Po-
kial sa pocasie nevyvija dobre, tiru zrus-
te, respektive upravte na lahsiu variantu,
pripadne int aktivitu. Pri ¢asovom pla-
novani tary berte do Gvahy fakt, Ze ¢asy
na turistickjch smerovnikoch nebert
do tivahy snehovti pokrjvku a postupuj-
te pomalsie, najmd v pripade, Ze stopu
presliapavate. Pokial je to mozné, majte
pripravend i krat$iu variantu ttry. Pri pla-
novani tary tiezZ davajte pozor na to, aby
chodnik neprechadzal lavinovou drahou.
Lavinové drahy st sacastou mnohjch
online turistickych map. Pri zvySenom
lavinovom nebezpecenstve upravte ciel
try. Pre aktualne informécie o podmien-
kach v horskych oblastiach odportcaji
zachranari navstivit www.hzs.sk, pre
aktualnu lavinov( situiciu www.laviny.
sk. Do hor sa neptstajte sami, zapisujte sa
do knihy tar na horskej chate. Disponujte
plne nabitym telefénom, chrarite ho v tep-
le, aby sa vam vplyvom chladu nevybila
baterka. Nainstalujte si aplikaciu HZS,
ktora vam poskytne aktualne informacie
o podmienkach v pohoriach a zaroven
v pripade potreby napoméZe lokalizacii
hladaného. Pokial hrozi zhorSenie poca-
sia, na horské tlry nenastupujte, alebo
zvolte ciel v nizSie poloZenych oblastiach.

»ren

NEVESAITE TO NA KLINEC
MY VAM TO

Rozhovorte sa hned’ a ZARAZ!

Zabudnite na nekonecné biflovanie, hrozivo vyzerajuce gramatické cvicenia, ¢i dlhanske,
hadiace sa stlpce slovitok. Spominate si, Ze by ste sa niekedy v detstve utili slovitka zo
slovenciny? To sotva. Zda sa, akoby Vam do hlavy naskakali samé.

Takto podobne sa snazime vyucovat jazyky aj my, v jazykovej Skole ZARAZ.

Vyuzita kazda minuta
Na zaliatku vyucovania sa Studenti zahrievaju opakovanim uciva, ktoré sa preberalo na

predchddzajucej hodine. NeCakajte monoldg lektora a hfstku znudenych a vystraSenych
Studentov. Riadenou konverzaciou, ktoru vedie lektor so Studentmi, neustdle udrzuje ich
pozornost a dondti ich tak aktivne mysliet a konverzovat cudzim jazykom. Rovnakou formou
sa vyucuje aj nové ucivo. Kazdda jedna minuta z vyucovacej hodiny je naplno vyuzitd, lebo sa
cely Cas nenutene sustredite, hovorite a myslite v cudzom jazyku.

Takto vyucovat sa pochopitelne neda 20 (udi naraz a e5te k tomu, kazdého s inymi vstup-
nymi vedomostami.

V jazykovej Skole ZARAZ st malé skupinky Studentov s individudlnym pristupom lektora v
kazdej skupine.

Vyskusajte zadarmo

Ak si to neviete predstavit ako je to mozZné, nevahajte a prihldste sa na ukazkovu hodinu
ZADARMO. Na takejto hodine si sami mdZete vyskusat, ¢i je nas spdsob vyuchy vhodny aj pre
Vas a ¢ Vam vyhovuje rovnako, ako dalsim spokojnym Studentom jazykovej Skoly ZARAZ.

Kurzy sa otvdraju polas celého roka a radi vas privitame na zimnych konverzacnych
kurzoch.

Na ukazkovl hodinu v Ziari nad Hronom sa moZete prihlasit na www.zaraz.sk pod
pobotkou Ziar nad Hronom, alebo ndm napiéte mail: martinknoska@zaraz.sk, pripadne Vam
radi poskytneme blizSie informdcie na ¢isle 0908 921 819.

NajblizSia ukazkova hodina sa uskutoéni diia 9. 2. 2023 o0 18:00 hod.
Adresa pobocky: S. Moysesa 431/10 (byvaly pioniersky dom), Ziar nad Hronom

TeSime sa na stretnutie.

81-0089
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ZIARSKO SLUZBY

L+
30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Sent,
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile = 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a poStovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamitni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!
Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvalu spomienku

a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

u"!"

!
!
»
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4 s
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»
¥

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervicie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Potovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
-
, _ | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a velky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prileZitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’al§ich zavéazkov.

(D Telefonna rezervac¢na linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volite za bezni cenu miestneho hovoru ) www.30rokov.sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis R e

Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy

Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujace,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomélnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malic¢kych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a ti¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

1418

AKCIOVA
CENA

BALENIE"
Zinok

s vitaminom C

=
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnenej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporcané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu acinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
Vstrebatelnost a tym pédom ai pri neskor-

arychlejsiu alavu.

.

>
NOVINKA

www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
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MbZete teraz objednat na:

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

..‘.':"{'u e o

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)

33-0049

s - D
& 0911593 555 LW | ZBER STARYCH
X moriak@moriak.sk CREMOSNE VOZIDIEL Zovanie
Dovezieme az k Vam a trvalé vyradenie KOM'“O‘, ;E 15€/m =
z evidencie, - frézovanie1m-15 €
moznost odvozu. - vlozkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALEX} 0944530853
045/53 33 644J

POZORXI((IA NA FEBRUAR
GAZDOVSKE OCISTENE

MORKYA MORIAKY -
4.50 - 495¢ v

N

27-0010

\

Plati do vypredania zdsob

ﬁ::

o
2
Berieme objedndvky na 6+tyzdinové moriaky, cena 13-14 €/ks. .
Zarezervujte si uz teraz. BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKYA1 3
960 kg / 489-€ 409 € 1005kg/599€ 519€" &
e ! 600 kg / 359€ 289 € 780kg /499°€ 429€ o
od 389 € IZ\APR(:JZ%’:!YUENV (3 Overeny dodévatel  (J Doprava po-celej SRv cene Ed
23 www.ekomall.sk E

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend konktrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

T T W

OBNOVA PLECHOVE)J ‘i;numxs.ro.i
A ETERNITOVEJ STRECHV IR

-odstrdnenienecistot ~ -Zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

‘f zu\VA pre '

www.vchodove-dvere.sk RELVATL¥/A]
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Bojujii 0 zachovanie svojho jazyka

V odlahlych kon¢inach brazilskych
pralesov este stale Ziji domorodé
kmene podla tradicii svojej kulti-
ry. Niektoré z nich nikdy neprisli do
kontaktu s vidcSinovym obyvatel-
stvom.

Kmen Sateré-Mawé je jednym z
povodnych narodov v State Amazonas.
Néazov Sateré znamena ,,ohniva hase-
nica“, a Mawé je v preklade Hinteligent-
ny a zvedavy papagaj“. Zivia sa prevaz-
ne ako rybari, lovci a zberaci, si znami
pestovanim guarany.

Len pred péatdesiatimi rokmi hro-
zilo, Ze kmen Sateré-Mawé celkom za-
nikne. Jeho ¢lenov decimovali choroby
ako aj ignoréacia zo strany Statnych or-
ganov. NaStastie sa v intenzivnej spo-
lupraci s Cirkvou podarilo existenciu
tohto kmena zachranit a posilnit jeho
identitu. V roku 1986 bola pre jeho ja-
zyk vypracovana gramatika, zaviedli
sa dvojjazycné Skoly. PocCet prislusni-
kov kmeria Sateré-Mawé postupne na-
rastol na priblizne trinast tisic Iudi.

Taliansky misionar Henrique Uggé
stravil desatrocia pracou s domoro-
dym obyvatelstvom Amazobnie. Uve-
domoval si dbleZitost zachovania jeho
kultiry a jazyka. Preto v spolupraci s
nadaciou ACN inicioval preklad biblie
pre deti do jazyka Sateré-Mawé. V uply-
nuljch tyZdiioch toto nové vydanie
rozdali medzi tridsiatku osad.

Preklad je dielom miestnych kate-

chétov. Jeden z nich vysvetluje: ,,Stra-
came nas jazyk a mali by sme bojovat
za jeho zachovanie. Mnohé slova miz-
nd, pretoZe sme ich prestali pouZivat v
beznej reéi. Citatelia si tak mézu oZivo-
vat slovni zasobu vo svojom materin-
skom jazyku.“

Kinaz Henrique hovori: ,Vsetci
radi poCivame, Citame a premyslame
0 BoZom slove vo svojom vlastnom ja-
zyku, v nasom vlastnom kultirnom a
historickom kontexte.“ Preto je rad, ze
Iud Sateré-Mawé bude teraz moct po-
¢hvat biblické ¢itania aj vo svojej reci.
Pripravuja sa tieZ vydania dalSich du-
chovnych a liturgickych knih vratane
audioknih.

Detska Biblia od nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi prvykrat vysla v
roku 1979. Odvtedy bola prelozena do
190 jazykov, vratane domorodjch.

www.acnslovensko.sk

» ACN
zdroj foto ACN

Mrazivé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujt
nielen malé deti, ktoré eSte nemajii do-
statoénii schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoze starsi ludia si cit-
livejsi na chlad ako mladsi dospeli a taz-
§ie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie tazSie znaSaji najma
ludia, ktorych trapia cievne ochorenia. Pre
nich je dolezité, aby dbali na vyhybanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu moZe
dojst k zizeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,,Najmd pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi®,
hovori MUDr. Srankové z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuji
doCasné zlizenie krvnych ciev, zimné mrazy
sl nebezpetné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvysuje krvny tlak,
pretoze vacsi tlak je potrebny na pretlacenie
krvi cez z(iZené cievy*, objasiiuje odbornic-
ka. Chlad moZe mat tieZ nepriaznivé GCin-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukéné choroba pltc. Dychanie stude-
ného vzduchu moze drazdit djchacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-
ktorych moZe spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni Iudia, ktori Zijii v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, ¢o je stav ohrozujtci Zivot.

AKé oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uZ nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavaji teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. DoleZité je nezabudnit na Ciapku,
54l a tieZ na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa zniZuje. DoleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim dychacich ciest $4lom
CilyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je ddleZité si dat po-
zor na konzuméciu alkoholu. ,,Alkohol vse-
obecne spdsobuije rozsirenie ciev, ¢o vo von-
kajSom studenom prostredi moze byt velmi
nebezpeéné*, vysvetluje lekarka §rankové
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

» ren

(BD

3% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

6% CBD olej

10% CBD olej

20% CBD olej

e 0904 552 345
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PONDELOK 6.2.2023 ll UTOROK 7.2.2023 ll STREDA 8.2.2023 @ STVRTOK  9.2.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 20
09:35 Zamena manZeliek 10:50 Rodinné pripa-
dy 12:10 Susedia: Prvy april 12:50 Monk 14:55
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 2119:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dvé ne-
vésty a jedna svatba 22:35 Dobre vediet! 23:50
Chatdri: Tajomstva 13 01:05 Hornd Dolnd 02:15
Monk 03:40 Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sieri
12:00 Noviny 0 12:00 12:40 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:35 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov XIll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepgie potasie 20:35
Hranica Il. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito
00:20 Sudna siefi 01:25 Noviny TV JOJ 02:05
Hranica II. 03:20 Inkognito 04:15 Riskuj! 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky Klub 14:05 Dedovizefi 14:45 ,Cetnicke humo-
resky” 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Findle MN 15 (Fran-
clzsko) 2018 Thierry Lhermitte, Rayane Bensetti
22:00 Reportéri 22:35 Dejiny mafie: Camorra
23:25 MuZ z Hongkongu 01:05 Spravy RTVS N
01:55 Cetnicke humoresky" 03:10 Doktor z hor
03:55 Spravy RTVS ,N*

PIATOK 10.2.2023

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Mama
na prengjom 24 09:40 Dunaj, k vasim sluzbam
1010:55 Rodinné pripady 12:10 Susedia: Rozvod .
12:55 Monk 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 25 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Harry Potter a Polovi¢ny princ MN
12 (VB-USA) 2009 D. Rad(cliffe, E. Watsonovd, R.
Grint 23:50 Nakaza 02:05 Policie Modrava

N4  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:50 Riskuj! 13:25 Prazdniny 5
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XIl. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Co sme komu zase urobili? Franciizska komédia.
MN 12 2019 Christian Clavier, Chantal Laubyova,
Ary Abittan, Medi Sadoun, Frédéric Chau 22:35
Z4skok 00:40 Ministri 10,11 01:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:05 Dedovizeri 14:40 ,Cetnicke humo-
resky" 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
MN 12 (Slovenska republika) 2022 21:55 Cestou
necestou MP (Slovenska republika) 2022 22:25
Brutalna Nikita 00:20 Spravy RTVS ,N“ 01:40 De-
vétdesiatky 02:45 (etnicke humoresky" 04:05
Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 21
09:35 Zamena manzeliek 10:55 Rodinné pripa-
dy 12:10 Susedia: Velka noc 12:55 Monk 14:55
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 22 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 9 21:50
Policie Modrava 23:15 Zdmena manZeliek 01:55
Monk 03:20 Susedské pripady 04:00 Rodinné

pripady

=74  TVJ0J05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot
milionarov XIll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Ne-
mocnica 21:50 Transplant 522:50 9-1-1111. 9 23:45
Spackané plastické operacie VI. 15 00:45 Stdna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Doktor z hdr 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:05 Dedovizeri 14:40 ,Cetnicke humo-
resky“16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to!
19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Toskdnska vasen Ta-
liansky romanticky serial. MN 12 (Taliansko) 2015
Anna Safroncik, Roberto Farnesi, Luca Capuano
22:05 Miesto Cinu: Komisdrka Liirsenova 23:40
Findle 01:05 Spravy RTVS ,N“ 02:00 Dejiny mafie
02:50 ,Cetnicke humoresky"

SOBOTA 11.2.2023

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a kdcer Duffy Ill. 07:50 Tom a Jerry 07:55 Dally
a Spanky: Netakani kamardti 09:40 Strasidla
12:05 Dobre vediet! 13:20 Policajti na baterky
15:10 Harry Potter a Polovitny princ 18:20 Smo-
tanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Laska cez apku
MN 15 (Polsko) 2016 M. Stuhr, A. Wiedlochova,
P. Glowacki, W. Ksiazkiewiczova 23:30 Pasazieri
01:55 Laska cez apku 04:00 PasaZieri

N4 TVJ0J05:25 Krimi 06:00 Noviny TV
J0J06:50 Labkova patrola V. 21,22 07:45 Drobcek
a boj o zlatd bariu 09:25 Dvojicky 6 10:15 Nikto
nie je dokonaly 11:55 Polnocna l&ska 13:50 ZaloZ-
ny plan 16:10 Mission: Impossible 2 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep-
Sie pocasie 20:35 Mechanik zabijak 2 Americky
akeny dobrodruzny krimindlny triler. MN 15 2016
Jason Statham, Jessica Alba, Tommy Lee Jones,
Michelle Yeohova 22:45 Bitka o Midway 01:30
Z3skok 03:25 Krimi 03:45 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Jurosik ,N“ 06:35
Postar Pat 07:20 \Cielka Maja 08:25 Molly z
Denali 09:25 Naj Skola 10:10 Operdcia AU! 10:40
Drsnd hra 11:35 Pravidld mojej Zeny 12:25 Zahady
tela 13:25 Milujem Slovensko 14:50 Toskanska
vaden 16:30 Columbo 17:45 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zdhady tela 21:35 Neskoro vecer
22:30 Hit roka 23:40 FetiSe republiky 00:10 Spra-
vy RTVS N 01:25 Brutalna Nikita 03:15 Neskoro
vecer 04:15 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 22
09:35 Dunaj, k vasim sluzbam 9 10:45 Rodinné
pripady 12:10 Susedia: Prsteri 12:50 Monk 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 23 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf II.
23:40 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava 02:10
Monk 03:40 Susedské pripady 04:20 Rodinné
pripady

W74  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov Xlll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:05 9-1-1111. 10 23:55 Spackané
plastické operdcie VI. 16 01:00 Sudna siert 02:10
Prvé oddelenie 02:30 Krimi 03:00 Hranica Il.
03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:45 ,Cetnicke humo-
resky 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to!
19:00 Spravy RTVS 20:30 VraZdy v pohori Mau-
res 22:05 FetiSe republiky 22:35 Svet v plame-
noch 23:35 Spravy RTVS ,N“ 00:50 Miesto Cinu:
Komisarka Lilrsenovd 02:20 ,(etnicke humo-
resky" 03:35 Spravy RTVS N“ 04:45 Postav dom,
zasad strom

NEDELA 12.2.2023

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a k&cer Duffy IIl. 07:50 Tom a Jerry 08:10 Harry
Potter a Polovicny princ 11:15 Na noZe 13:00 Na
telo 13:50 Stroskotanec 16:45 Hornd Dolnd 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 John Wick 3 MN 15 (USA) 2019 K.
Reeves, H. Berryovd, I. McShane, L. Fishburne, M.
Dacascos 23:25 Nocny bezec MN 15 (USA) 2015 L.
Neeson, E. Harris 01:45 John Wick 3 03:45 Hornd
Dolnd XI.: O¢ista 7

@

N4 TVJO0J05:10 Krimi 05:40 Noviny TV
J0J 06:25 Labkova patrola V. 23,24 07:20 Nasi I.
7 07:50 Prazdniny 6 08:50 Pan a pani Smithovci
11:25 (o sme komu zase urobili? 13:35 Hry o Zivot
16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
poCasie 20:35 lveta Slovensky seridl. MN 15 2021
AlZbeta Ferencovd, Zuzana Mauréry, Natalia
Germani, Daniel Fischer, Milan Ondrik 21:30 Ne-
bezpecny Valentin 23:30 Polnotnad laska 01:25
Noviny TV J0J 02:15 Na chalupe

m RTVS 06:15 Po3tar Pat 06:45 Zve-
davy George 07:10 VCielka Maja 08:00 Molly z
Denali 08:25 Zazratny ateliér 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0
5minGt 12 13:05 Ob¢an za dverami 13:35 Peniaze
14:00 Poirot: Aféra na Viktorianskom bale 14:55
Zlaté tasy 16:00 Stvorylka 17:30 Najvernej3i18:15
Pravidla mojej Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pa-
[ac 21:25 Zlatokop 22:25 Tajné Zivoty 23:25 Poirot:
Aféra na Viktorianskom bdle 00:15 Spravy RTVS
,N“01:35 Tajné Zivoty 02:35 Zlaté Casy

8

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 23
09:30 Utajeny 5éf I1.10:55 Rodinné pripady 12:10
Susedia: Postel 12:55 Monk 14:55 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEViZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prena-
jom 24 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim
sluzbam 10 21:50 Policie Modrava 23:15 Zémena
manZeliek 00:35 Dvé nevésty a jedna svatba
02:25 Monk 04:00 Rodinné pripady

[6] TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stdna siefl 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XIIl. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:35 Sedem 23:40
Transplant 5 00:35 Sudna sieri 01:45 Noviny TV
J0J 02:25 Nemocnica 03:30 Sedem 04:20 Riskuj!
04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:05 Dedovizefi 14:45 ,Cetnicke humo-
resky" 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to!
19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1998 MN
12 (Slovenskd republika) 2023 21:45 Devatdesiat-
ky MN 15 (Ceska republika) 2022 Martin Finger,
Ondrej Sokol 22:50 Columbo 00:05 Spravy RTVS
,N“01:20 Vrazdy v pohori Maures 02:55 ,(etnic-
ke humoresky" 04:05 Spravy RTVS ,N*

NA‘SOBOTNY
_—
~ VECER

2202
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

N
10259

Home Perfume
Majestic King - set

O MASAZE RELAX

Marc Jacobs Perfect Philips OneBlade original
Parfumovana voda 50 ml na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk 9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

) )
345 1410

Zasobnik na drevo CHERRY
90 cm

9 Kozuby-Vario.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso Electrolux LIV63431BK
kévové kapsule 16 ks Varna doska

9 MojePapiernictvo.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

SADA KUTAC HOMEFIRE
ku krbu, nerezova, 66 cm

9 unidielna.sk

1550¢

PlySovy pelech M Forma na tortu Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050 Drevené brikety
40cm - tmavoSedy Lukrecja, 28 cm stmievatelna, meni farby, GU10 RUF

9 Profitent 9 Kuchyriovo.sk M Profitent 9 TOKY s.r.o

3734¢ 1232¢

Ei=1
® Mhres | | W M T ™
£l
@ @
www.TonerPartner.sk : q/
HP 44A HP 106A HIESOS0-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" cierny Cartrldg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

" ha 7 wop_l,atlsa.._
, 7z " o d Tl .
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DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Citroen (5 combi,
r.v. 2011 Tel.: 0907 877 860

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM moto Jawa PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
600e 0904274781

»KUPIM star motorky Jawa
aleho (Z, zaplatim do 1500e
0904274781

06 POZEMKY / predaj

»Predame pozemok na
zastavanie v Novej Bani.t.c
0950441929

08 STAVBA

»KUPIM  HAKI
0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  zemiaky. Tel.
0902 960 111

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kupim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452

14 ROZNE / iné

»Preddm zachovaly rohovy
gauc (pravy roh). 0904 050
033

»Predam zachovaly roho-
vy gauc (pravy roh), suma
1507, 0904 050 033

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

LESENIE.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Oslavte sviatok zaltbenych
sladkymi srdieCkami

Stara znama pravda ,,.Laska ide cez
zaladok*, iste plati aj na Valentina.
Jedlo dokaze potesit ale aj ocarit ¢i
zlepsit naladu. Aj vdaka jedlu mo-
Zete zazit s partnerom prijemné
chvile. No a aby bol vas valentinsky
vecer sladky, prinasame recept na
sladkia maskrtu.

Zlepované srdiecka s jahodami
Budeme potrebovat:
na cesto: 4 vajcia, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 100g praskového cukru,
10oml oleja, 100ml mlieka, 160g hlad-
kej maky, 1 KL kypriaceho prasku do
peciva
na dokoncenie: Slahacku, jahodovy
dZem, jahody

Postup:

V miske vySlahame vajcia s vanil-
kovym cukrom a praskovym cukrom
elektrick§m ru¢nym Slaha¢om na naj-
vy$Som stupni do peny. Striedavo pri-
davame olej, mlieko a miiku zmieSant
s kypriacim praskom a zlahka vmie-
Same do vajeCnej zmesi. Hladké cesto
vylejeme na plech vyloZeny papierom
na pecenie a uhladime. VloZime do

predhriatej rary a pecieme - elektricka
rira: 180 °C, teplovzdu$na rira 160 °C,
plynova rira stupeni 3. Doba pecenia
asi 20 minat.

Po upeceni vyklopime korpus na pa-
pier na pecenie posypany praskovym
cukrom. Papier, na ktorom sme korpus
piekli stiahneme a korpus nechame vy-
chladnat.

Z cesta formiCkou povykrajujeme
srdiecka. Polovicu srdiecok potrieme
dZemom ¢i obltibenym krémom, na ne
poloZime zvySné srdiecka, spojime a
ozdobime Slahackou, ovocim a jedlymi
kvietkami pripadne farebnou cukro-
vou posypkou.

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

V.
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar

Plato dmi

Technolog strojarskej vyroby

Platove podmier

CAD - CAM programator

Platove podmienky :od 11

Lakovac
Platove pod

Dale] ponikame:

cod NO0 -do 1F

Eur/Brutto

Eur/Brutto

Eur/Brutto

1o M50 Eur/Brutto

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- reéné prispevky zo socialneho fondu ake napr. kultdrne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a fel; 045520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svo p

Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo -.'.'a e-mall. personalne@slaviaps.sk |§
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y hvolopis na adresu firmy:

10

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,

HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842 953 www.hydinashop.sk

59-0037

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

VLOZ KOVEI E

= \AATRINY i
gk K OMINOV y
: ZLAVA ; :
y . S

| Namaterial A

Predaj mladych ,ﬁ
nosnic BN

7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda)
1\1‘\65\

0905355145
6

LieCitel

aj na dialku

i
-
&
e

emnych

Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

80-0002

B + Online (streda 20:00)na:

hittps: youtube.com/@richardhavetta

e

(. 0905 603 843

INFO, REGISTRACIA, VIAC NA:

+ WWW.RICHARDHAVETTA.SK

78-0033

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana

\,\',hodné

ceny www.dopmont.sk

dopmont@dopmont.sk

0915 186 898

Plastové
oknda a dvere

ailasiara

et T TS

=== |
Interiérovém

dvere

59-0027

MURARSKE PRACE

ziarsko@regionpress.sk



ZIARSKO ZAMESTNANIE

VODIC - SERVISNY TECHNIK BRI T r s o0

, o - nasich sluZieb v oblasti 'YY ) A
Préaca Banskobystricky kraj = lesného hospodarstva Y I ) BANSKOBYSTRICKA

e ] B | oo | | 9080 REGIONALNA SPRAVA CIEST

. ovr 0000
Mzda v hrubom: 1400€ kT—’ Prijmeme vas poet =
S ZAMESTNANCOV Hladame nového kolegu na stredisko Ziar nad Hronom

Johnny serviss.r.o. - ., N , ..
- poboéka Ziar nad Hronom = 4. 129°%: nalesné prace Priemyselna 6/647, 966 24 Ladomerska Vieska

v SRN (NEMECKO)

Twaoemen | | AUTOMECHANIK

spolocnosti, JURICEK s.r.o. $pecialnych motorovych vozidiel a mechanizmov
0904 487 852 Poziadavky: prax v odbore vyhodou
Mzda od 800€ v zavislosti od sklsenosti uchadzaca

PAé‘ S%N“ Zaujemcovia o pracu sa mdzu hlasit osobne na stredisku

alebo posielat svoj zivotopis na zuzana.laucek@bbrsc.sk
* l f &
eod |[HIVIPA 1ink nap nronom

na facebooku

Stari sa fandsikom Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
stranky a sleduj: pontuka volné pracovné miesto na poziciu:
- nové inzeraty

rove Zdpisky 3 = Ay veps s
c";‘;:,,-,,eva’ém \ N2 - dolezité info A“ﬂ Kl AM P I nn
T v - tipy na volny ¢as
L3 =

- sifaze, ... Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1000 €

9. februara 1960 Vyrocia a udalosti Zaujemcovia sa m6zu hlasit osobne,

Joanne Woodwardova, americka heretka, manzelka Paula Newmana bola alebo e-mailom na: kral@impa.sk
prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

HLADAME KOLEGOV DO TIMU ~ poppem

DOBROTA, A.S, BARTOSOVA LEHOTKA

UDRZBAR - MECHANIR

» pravidelna Udrzba strojov a zariadeni podFa planov Gdrzby
* odstranovanie prevadzkouych poruch, s drobnymi elektrotechnickymizasahmi -

PEKAR MIESIC, PREDAK
obsluha technologického zariadenia na priprauu cesta podl'a receptury
senzoricka ustupna kontrola ustupnych surovin
obsluha, sledovanie a kontrola chodu uyrobnej linky
kontrola kuality a mnozstua vyrabanych vgrobkou

Co ponukame:
platové podmienky od 950 do 2000 Eur,
vySka mzdy zavisi od skusenosti a zruénosti kandidata
praca v stabilnej spolocnosti,
moznost zaucenia, vzdelavania, osobného rastu,

v zavislosti od pozicie sluzobné auto a mobilny telefon

Rontakt: praca@dobrota.sk, tel.: 0910 190 670, BartoSova Lehotka 222

81-0075




VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsit
cenut

Volajte: zyoz 0od 100 kg zabez

*
0905 964 632

031/789 86 28

petime.

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDA.I VO VASOM OKRESE

A
v AL

qIPI PARO

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

i

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality sv. vojny + V}"kllp :
AISTE B, . vzduchoviek a minci.
el B SR N et v

0902 466 448 » 0902 606 436 » 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

96-0021
88-0020

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktna
Bez vysokotlakov?ch

technologia
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk 'ﬁgm';e
4 0905 148 393 .

o
=]
5]
o
o
N

KUPIME

a Ceskych
maliarov a socharov

) PRE VAS S DOTACIOU
obrazy, grafiky - h
a sochy KOMPLETNE SOLARNE
slovenskych SYSTEMY

ZELENA ENERGIA

s dotaciou 1500 EUR/do 10kw
MOZNOST AJ NA SPLATKY

galerica
Vybavime pre Vas kompletni administrativu

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

www.ldmotion.sk
? info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO

VSETKO SKLADOM

47-042

J

0948 88 88 55

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
V3etky modely je mozné predlZovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

46-0001

4990 €

ENVIROJTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

0911 878 009 H
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII
<\> Zelend

Mozng v/ domacnostiam

ak
ANy spL A,“K;'

Kw !*

ROK 2022

o) {|

WWW.MONTTER.SK

w JﬂR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
= | 8016

STRIEBORNA |
9008

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

< 091 9383 881-0919 383 363.- BN OBJEDNAVKY@MONTTER SK 2
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