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Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zaliibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit ¢o
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieCkach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vanii osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neZnej revo-
Itcii z anglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho povodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacCenie, bol kiiazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
$e mladych parov. D6vod mal spocivat

v tom, Ze podla neho slobodni regriti
bojovali statocnejsie a s va¢Sim nasa-
denim ako vojaci Zenati. Kiiaz Valentin
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych ludi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskdr
vaznili a neskor ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje Caro a ponika
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzijomnit lasku
so svojimi najblizsimi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kazdodennych
povinnosti Zopar
neopakovatelnych
a vzacnych spolo¢-
nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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1 ZALUZIE

SIETE, SERVIS v BB _
VALENTINSKA ZLWA 0007 536 783
PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE

KURZOVNE ZDARMA PRE DAy

JATOENYCH
OSiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

PRIJMEME
UPRATOVACKU

: SLOVENSKE~g
do kancelarskych| [CYTATONTES
priestorov POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

Ps® VYROBA SCHODOV

interiérove // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové

v Banskej Bystrici
(Kontakt: 0905 583 824 )2

71-0001

36-0009

13123 0047-1

Eitajte N9S’

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?

SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

0949 877 191

PRENAJOM
garaz
Foncorda
0948 001 811

RICTI

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
: Sitie »
PAPLONOV a VANKUSOV

81-0064

59-0012

KA PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS BANSKA BYSTRICA

A 048/415 16 59

ARBO RI STI ,NZER c'A ZABRADLIE interiérové / exteriérové 090/8 838838
certifikovana starostlivost o vase stromy ] 8¢ i
= Osetrovanie stromov 0905 915 03a TEI..: 0910 171 103 g WWW.r’c,.sk g

= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

Strowa AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

STAVEBNE PRACE

DVERE DO
KAZDEJ VANE

81-0014

Za najlepsie ceny

] fasady, stierk » o

DAM | STAVEBNE PRACE st Il Monts? do kazdejvane,

Eistenie — malovanie, ’ o

kanalizacie - rekonstrukcie domov, bytov sl za 8 hodin bez burania.

oo tuk,ov - plavajtice podlahy murarske,

k apmerovanie - stierky, Tal’ovavnie.a iné demolacné

lokalizacia - prendjom lesenia a vykopové prace A‘ www.DvereDoVane.sk

potrubia 0903 609 800 | gy - . 0950 593 026 .
NONSTOP 0907 220 019 § @ 0915 268 213 ¢ g

1060¢€

L TATELIT iTaMpARD

SPOZNAIJTE
VYHODY
DIGI

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

FN

DIGIH

2 L O W A I i A

0830211112

> Benefit Uuyn start pre vsetkych
- 15{] programov a svetovy spurt

Foira & Vo i

info@metronet.sk 0915 859 255

v Sl i MU

81-0055

Noneoue faradens pompbedha Fl S okerine iy
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Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Pomaha skolsky web
aj informacna brozara

Pred tromi rokmi priSiel PreSovsky
samospravny kraj (PSK) s projektom
KamPO zakladnej?. Vytvoril idealne-
ho informacného sprievodcu Zupny-
mi strednymi Skolami pre Ziakov kon-
Ciacich roc¢nikov zakladnych §kol. V
ramci projektu zriadil $kolsky webo-
vy portal a vydal tlaCenii brozZiiru s in-
formaciami o $kolach, ktoré zriaduje.

Projekt tispesne odstartoval v roku
2020, kedy sa do obehu dostalo prvé vy-
danie pribliZzne 180 stranovej broziry s
rovnomennym nazvom. Pre aktualny
Skolsky rok 2022/2023 presla publikacia
svojou reediciou, ktord zahfna aktuali-
z4ciu dat aj novy vizual. ,,Zaciatkom roka
2022 sa tak nas informacny poradca zno-
vu dostal k vSetkym Ziakom konciacich
roénikov v kraji. Cast jeho nového vyda-
nia sme vSak pred nedavnymi vianoc-
nymi sviatkami opdtovne rozdistribuo-
vali na Skolské trady v kraji, aby boli k
dispozicii aj pre nasledujtci skolsky rok.
Ako najvacsi zriadovatel strednych $kol
v kraji totiz urcite chceme byt pri vybere
strednej Skoly Ziakom konciacich ro¢ni-
kov ¢o najviac napomocni a nase KamPO
zakladnej? - ¢i uz broztra a aj pravidelne
aktualizovany web st jednoznacne skve-
Iym prostriedkom, ktory im méze ich
prvé vazne Zivotné rozhodnutie vyrazne
ulahgit,” pribliZil predseda PSK Milan
Majersky.

Broziira - Plnofarebna broZiira mo-
nitoruje odbory, kriizkova ¢innost, tradi-
cie a vybavenost odbornych $kol a gym-
nazii v pésobnosti krajskej samospravy.
Doplnena je o ich kontaktné tidaje, QR
kody i fotografie. Skolské zariadenia sii
v nej zoradené podla zamerani - Gym-
nézid a jazykové skoly, Spojené Skoly,
Ekondmia, obchod, sluzby; Pedagogika
a zdravotnictvo; Technika ¢i Umenie.
Vdaka tomu sa mozu deviataci v ponuke
68 strednych $kol PSK lepsie orientovat a
ststredit sa na oblast, ktora ich najviac
zaujima.

Skolsky portal - PSK zaroveii pre-
vadzkuje Skolsky portal www.kampo.sk.
Ten podobne ako broZira prinasa infor-
macie o zZupnych strednych $kolach, ale
zaroven aj novinky z ich diania, predpo-
ved $tidia, prehlad Skolskych internatov
a mnohé dalsie dolezité fakty. Zaujima-
vostou je, Ze portal je autorskym produk-
tom absolventa Zupnej SPS elektrotech-
nickej v PreSove Mareka Gogola, ktory je
vitazom programéatorskej siitaze Sarissky
hackathon, kde vznikla myslienka jeho
zriadenia. KaZzdorocne prechadza up-
date-om otvorenych dat a je pravidelne
aktualizovany a dopliiany o spravy zo -
vota Zupnych strednych §kdl, informacia-
mi o ich fungovani, prijimacom konant,
maturitach a podobne.

»ren

TE/NILITIZZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

PRACE
renovacia kdpelni,
obklady, dlazby,
podlahy, malovanie

(1@ STAVEBNE |

(& 0905 330 483

e BUKOVE BRIKETY

" 960kg/489-€ 409 €
600 kg / 359€ 289 €
(J Overeny dodavatel

0918 348 999

AL
. i
KVALITNE PELETKY A1

1005 kg /599€ 519 €
780 kg /499€ 429 €

(J Doprava po.celej SR v cene

Akcia plati do vypredania zasob.

81-0088

.ekomall.sk
nfo@ekomall.sk

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA

LW YO A 0915 452 465

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

0907 718 981

inffo@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane /
PREDAM PALIVOVE DREVO

v paletach ale aj vol'ne sypané
Tel. €.: 0911 204 116

FREZOVANIE
od 15€/bm

§ -
N matenal 3 5 %

Dovez:eme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

28-0001

@
S
S
<
o

27-0016

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

FA 109

048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

NEODTEKA 2~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING
www.krtkovanie.sk

81-0009

iahen AKTUALNA
15 |Liahen |
~_JBzemca |, PONUKA:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od marca:

- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, ¢ierne, modré a sasexovité 9 a viac tyzdiiové od
5,8 €/ks. Predaj na volno 4.3.; 11.3.; 18.3.225.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz maj / juin 2023.
Predaj hydiny na objednavku v marci az juni:

- 1 ditové brojlerové kurcatd - cca 1,0 €/ks

- 2 tyzdiiové kacky, mulardy a husi - cca 4,50, 4,60 a 9,50 €/ks

- 6 tyzdiiové MORIAKY na chov - cca 13,50 €/ks

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; - .
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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ACN / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Bojuji o zachovanie svojho jazyka

V odlahlych kon¢inach brazilskych
pralesov este stale Ziji domorodé
kmene podla tradicii svojej kulti-
ry. Niektoré z nich nikdy neprisli do
kontaktu s vidcsinovym obyvatel-
stvom.

Kmen Sateré-Mawé je jednym z
povodnych narodov v State Amazonas.
Néazov Sateré znamend ,,ohniva htse-
nica“, a Mawé je v preklade winteligent-
ny a zvedavy papagaj“. Zivia sa prevaz-
ne ako rybari, lovci a zberadi, st znami
pestovanim guarany.

Len pred pétdesiatimi rokmi hro-
zilo, Ze kmefi Sateré-Mawé celkom za-
nikne. Jeho ¢lenov decimovali choroby
ako aj ignoracia zo strany Statnych or-
ganov. Nastastie sa v intenzivnej spo-
lupraci s Cirkvou podarilo existenciu
tohto kmena zachranit a posilnit jeho
identitu. V roku 1986 bola pre jeho ja-
zyk vypracovana gramatika, zaviedli
sa dvojjazycné Skoly. PocCet prislusni-
kov kmena Sateré-Mawé postupne na-
rastol na priblizne trinast tisic ludi.

Taliansky misionar Henrique Uggé
stravil desatrotia pracou s domoro-
dym obyvatelstvom Amazbnie. Uve-
domoval si délezZitost zachovania jeho
kultary a jazyka. Preto v spolupraci s
nadéciou ACN inicioval preklad biblie
pre deti do jazyka Sateré-Mawé. V uply-
nulych tyZdinoch toto nové vydanie

chétov. Jeden z nich vysvetluje: ,,Stra-
came nas jazyk a mali by sme bojovat
za jeho zachovanie. Mnohé slova miz-
nd, pretoZe sme ich prestali pouZivat v
beznej reéi. Citatelia si tak méZu oZivo-
vat slovnd zasobu vo svojom materin-
skom jazyku.“

Knaz Henrique hovori: ,Vsetci
radi pocivame, Citame a premyslame
0 BoZom slove vo svojom vlastnom ja-
zyku, v nasSom vlastnom kultrnom a
historickom kontexte.“ Preto je rad, ze
Iud Sateré-Mawé bude teraz méct po-
¢tvat biblické citania aj vo svojej reci.
Pripravuji sa tieZ vydania dalSich du-
chovnych a liturgickych knih vratane
audioknih.

Detska Biblia od nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi prvykrat vysla v
roku 1979. Odvtedy bola preloZzena do
190 jazykov, vratane domorodjch.

www.acnslovensko.sk

Flkamstav |

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778 }
——  — SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023
-50% od9.1.2023  ZAMINULOROCNE
na vSetky pomniky CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE UNAS

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

r )
ZBER STARYCH

VOZIDIEL /fasady - zateplovanie, 0951 765 571
atrvalé vyradenie podiahy, stierky, sadrokarton/ 0948 013 001
z evidencie,
moznost odvozu.

~ Po-Pia:7,00-15,30
ALUEX) 0944 530 853

HOTEL SACHTICKA

045/53 33 644 |3 prijme
. - POMOCNU KUCHARKU
NAJVYHODNEJSIA NA MUCNE JEDLA

(A] BEZ VYUCENIA)

pracovna doba 7:30 — 16:00 hod.
plat od 700€/mesiac
Strava a doprava do (z) price zadarmo.

DOSTUPNA

POZICKA

rozdali medzi tridsiatku osad. » ACN °
Preklad je dielom miestnych kate- zdroj foto ACN 091 7111 077 Tel-: +42 1 9 0 5 404 049 §
2 Leading Beyond Chemistry
Evonik Fermas s.r.o.
{ Sme stabilny zamestnavatel v regiéne so sidlom v Slovenskej LupCi.
RozSirujeme svoju vyrobu a prijmeme do TPP novych kolegov, ktori su manuélne zruéni,

UDRZBAR - ELEKTRIK[\R/ STROJNY MECHANIK

(1-zmenna prevadzka)

® Pozadovné vzdelanie stredoSkolské v oblasti elektro / strojarske
e Ponikand zékladnd nastupna mzda 784 - 1 155 EUR/mesiac.
® Nastupna mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skdSobnej dobe navysenie zdkladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte e-mailom: iveta.blaskova@evonik.com

pripraveni ucit sa nové veci a chcu pracovat s novymi technoldgiami v perspektivnej spoloénosti.

= nadStandardny systém bonusov - takmer 3 platy roéne navySe vyplacame vo forme honusov,

* prispevok na kulttirne a Sportové aktivity ¢ prispevok na prazdninovy tabor pre deti,
* prispevok na vitaminy e prispevok na regeneraciu (masdaze, plavarei a iné),
. praca S novymi movatlvnyml technologlaml za vysSich kvahtatlvnych Standardov

Svojim zamestnancom poniikame Sirokii paletu vyhod a benefitov:

« kazdorocna valorizacia zakladnej mzdy,

* doplnkové déchodkové sporenie « tepld strava priamo v jedalni firmy,
* prispevok pri narodeni dietata ¢ prispevok pri uzavreti manzelstva,

OPERATOR BIOTECHNOLOGICKEJ VYROBY

(nepretrzita 12-hodinova prevadzka)

® Pozadované vzdelanie min. SOU s vyucnym listom.
® Ponikand zékladnd nastupnd mzda 784 - 924 EUR/mesiac + zmenové priplatky.
® Nastupna mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata.

@ Po skdSobnej dobe navySenie zékladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

81-0346
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen (5 combi,
r.v. 201 Tel.: 0907 877 860

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,  PIO-
NIER STELU,JAWU 250,350 aj
diely.0949505827

»KUPIM star motorky Jawa
aleho (Z, zaplatim do 1500e
0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam Steniatka - bra-
dac velky cierny s PP.
0907586677

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Zimna turistika -

Vo Vysokych a Nizkych Tatrach po-
mahali v uplynuljch dnoch horski
zachranari viacerym vycCerpanym tu-
ristom. Preto apelujii na navstevnikov
hor, aby pripravam na zimni tiru ve-
novali vi¢$iu pozornost.

»Zimna tiira nerovna sa letna tira.
Zimna tara je v mnohych aspektoch na-
ro¢nejSia,” vysvetluje riaditel HZS Marek
Biskupi€ a zaroveti pripomina na ¢o pa-
matat, aby sme sa na zimn taru vybrali
naozaj pripraveni:

- pohyb na snehu, najma v pripade, Ze tra-
sa je nepresliapana, je narocnejsi;

- v zime do batohu potrebujeme zbalit
podstatne viac veci ako v lete;

- treba ratat s moznou zmenou tepldt a ri-
zikom hypotermie;

- v zime trva denny svit kratsie.

Ako sa €o najlepsie pripravit na tiru?
Spravna vystroj je jednym z najdolezi-
tejSich predpokladov bezpecnosti v ho-
rach. Pri obliekani myslime na vrstvenie
pre dosiahnutie komfortu pri pohybe, ale
aj ked stojime, ¢i oddychujeme. ,,Do bato-
ha si pribalime spodnil vrstvu na prezle-
Cenie, aj tepld vrstvu navySe v pripade,
Ze by nam bola zima. Turistické topanky
volime vysoké, odolné voci vode,” radi
riaditel HZS Marek BiskupiC. Vyzbroj pre
zimn{l navstevu hor vyberame takd, aby
dokonale odpovedala $portovému zame-
raniu. Cim naro¢nejsiu tiiru sa chystame
absolvovat, tym vacsi narok by sme mali

radia odbornici

klast na kvalitu vizbroje.

Horska zachranna sluzba
navstevnikom hor odporica:

Taru si dobre naplanujte. ZvySend po-
zornost venujte predpovedi pocasia. Po-
kial sa poCasie nevyvija dobre, tiru zrus-
te, respektive upravte na lahsiu variantu,
pripadne int aktivitu. Pri ¢asovom pla-
novani tdry berte do tivahy fakt, Ze casy
na turistickych smerovnikoch nebert
do tivahy snehovii pokryvku a postupuj-
te pomalSie, najmé v pripade, Ze stopu
presliapavate. Pokial je to mozné, majte
pripravent i krat$iu variantu ttry. Pri pla-
novani tary tieZ davajte pozor na to, aby
chodnik neprechadzal lavinovou drdhou.
Lavinové drahy st sacastou mnohych
online turistickjch map. Pri zvySenom
lavinovom nebezpecenstve upravte ciel
try. Pre aktualne informécie o podmien-
kach v horskyjch oblastiach odportcaji
zachranari navstivit www.hzs.sk, pre
aktualnu lavinov( situaciu www.laviny.
sk. Do hor sa nepiiStajte sami, zapisujte sa
do knihy tar na horskej chate. Disponuijte
plne nabitym telefénom, chraiite ho v tep-
le, aby sa vam vplyvom chladu nevybila
baterka. Nainstalujte si aplikaciu HZS,
ktora vam poskytne aktualne informacie
o podmienkach v pohoriach a zaroveil
v pripade potreby napomdze lokalizacii
hladaného. Pokial hrozi zhorSenie poca-
sia, na horské tdry nenastupujte, alebo
zvolte ciel v nizsie poloZenych oblastiach.

»ren

d <

b4

AN

Najvacsi vyber tesneni v SR.
& WWW.OKENTES.SK

s +421 415 008 022-3
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LieCitel
& aj na dialku

+

4 Online (streda 20:00)na:

hittps: youtube.com/@richardhavetta

(. 0905 603 843

INFO, REGISTRACIA, VIAC NA:
WWW.RICHARDHAVETTA.SK

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

® Terasy
® Altdnky
® Zddverie ‘
® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA': ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

S N—
Mw.slt

Ako sprdvne
uzivat antibiotika
g =

www.cujte.sk

77-0018

78-0033
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¢ t43 A POZARUCNY 30 & moriak@moriak.sk CREMOSNE
montaz  ¢rpwi Dovezieme az k Vdam
——

0d389 € zﬂRulEN? —==L= N, @ 0911593555 FARMA

= 15-hoduve ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zosiinend kon&trulda

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

GAZDOVSKE OCISTENE ¢
MORKY A MORIAKY

— Berieme objedndvky na 6+tyzdrnové moriaky, cena 13-14 €/ks.
WWW.VChOdO\Ie d\lere.Sk 0917 678 746 . Zarezervujte siuz teraz.

TEPELNE CERPADLA

Zelena > s = = - fotovoltaickd elektrdreri pozostdva /
domacnostiam accan Fntavavn'ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW ."I
= « rychla ndvratnost cca 4 roky .
e’ e" tr arn e « rocnd vyroba FWE 3600 KW
TrErRMAY - moZnost'uloZenia nespotrebovanej
E . z Egn € energie do virtudlnej batérie od SSE

LG

_ g -
= | , Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody. \'-t ;
Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako n\_ .
=] za 9 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby %

EKOMO N_T- 'L“r MM Cerpadiorc S100 € aj starsie domy.
el cepadis s sy Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

- S i
| il &

86-0044

ZABIiJACKA

SA VRACIA DO TERMINALU

11.2. (SOBOTA) OD 10.00 DO 16.00 oo

POCAS _ : PROGRAM: : PRIAMO
CELEHO DNA : : NA MIESTE

10.00 a 14.00

sa mbiete tedit : Porcovanie odipane], : Priame no mieste si méfete
na schutndwvky, : oko spravne noporcovat : kipit domdace joternice,
grilované Speciality, : bravéové méso - klobasy, slaninu, tladenku,
domdace pogdie, h skvarky a mast.
kalace, Stradflu, . v
zobijoékovi : ffﬂﬂ £ 'fsﬂ{} Skveld atmosféru
kapustnicu £i ! Cruhy masa po celd dobu rabezpetl
drikovy guldasl : aich rézne pouiitie :

Zaohreje Vas punt. ]
varené vinko . mldﬂud.-hu‘fha
’ . 12.00 « 16.00 E DECNIKOVC!

Pre detl o §oférov Ukdika vyroby klobkds
bude pripraveny £aj o inych Specialit

a detsky puni
16.00 :
TOMEOLA : —_———

10 cien, réaznych TERMINAL

WWW. NC-TERMINAL 5K : rabllaékevich mbamlek ; VLAK+BUS-SHOPPING

81-0085
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujace,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomélnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malic¢kych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a ti¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

1418

AKCIOVA
CENA

MESACNE IR
BALENIE' | NP

=
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

Zinok

s vitaminom C

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnenej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporcané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu acinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
Vstrebatel’nost’ a tym pédom ai pri neskor-
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

(=]

Lot da R

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

zulove hroby « pomniky hrobky urny - renovacie starych hrobov

URNOVE MIESTA NA PREDA)
0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk
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30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Sent,
Majestdtny orol a Krivén na rydzim zlatom zuslachtenej medaile E =
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a posStovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamitni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!
Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvalu spomienku

a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

u"!"

!
!
»
| &
4 s
i
a
"
»
¥

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervicie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Poétovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
-
, _ | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a velky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prileZitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’al§ich zavéazkov.

(D Telefonna rezervac¢na linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volite za bezni cenu miestneho hovoru ) www.30rokov.sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis R e

Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy

Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k

BB 23-05 strana 7
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Cvikla ako liek

Mnohi cviklu ¢i Cervenil repu povaZuji
za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato zele-
nina obsahuje vela zdraviu prospesnych
latok a preto by sme na jej konzuméaciu
rozhodne nemali zabiidat. Nakolko ju
na pultoch nasich predajni najdeme po-
Cas celého roka, mali by sme ju zaradit
pravidelne do svojho jedalnicka.
Liecivé ui¢inky Cervenej repy

Cvikla o€istuje nas organizmus a ma
pozitivny vplyv na tvorbu cervenych kr-
viniek, na pevnost kosti aj vazivovych
tkaniv. Cvikla obsahuje sodik, draslik,
vapnik ale aj hor¢ik ¢i Zelezo, dalej tiez
betain a kremik. Z vitaminov je to vi-
tamin C a vitaminy skupiny B. Velkym
plusom tejto zeleniny je vysoky obsah
kyseliny listovej a vlakniny.

Pouzitie - Cvikla je vjborna surova, vare-
na aj pecena. Zo surovej si moZete pripravit
Stavu ¢i smoothie. Odbornici vSak radia
konzumovat ju skor tepelne upravend. Po
tom ako cviklu umyjete pod te¢ticou vo-
dou, varte ju v dostato¢nom mnoZstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho zaba-
lent v alobale, ktory ste potreli olejom. Po
schladeni ju oCistite od Supky a moZete pri-
davat strthant do $alatov, alebo na platky
nakrajand ako prilohu ku grilovanému i
pecenému mésu alebo k syrom.

Nas tip: Cviklovo-jablkové smoothie
plné vitaminov
Budeme potrebovat: 1 mensiu cviklu

(m6Ze byt uvarend), 1 mrkvu, 1 jablko,
citrbnovii Stavu z polovice citréna, 500
ml vody, med podla chuti — moZete vy-
nechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko o$iipe-
me a jablko zbavime jadrovnikov. Vset-
ko nakrajame na malé kocky. Vlozime
do mixéra a pridame citrénovi Stavu a
vodu. VSetko spolu rozmixujeme. Na za-
ver mOZeme podla potreby pridat med a
eSte raz rozmixujeme.

Pozor!

Cviklu by nemali konzumovat Iudia
trpiaci obliCkovymi kametimi ¢i nizkym
krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna
ani pre tych, ktori bojuja s kolisavou hla-
dinou cukru v krvi.

Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
Stavy, zozaciatku ju pite zriedenti s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne moZete podiel vody zni-
Zovat.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

Mrazivé teploty

sl pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujit
nielen malé deti, ktoré este nemajii do-
stato¢nit schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoze starsi ludia si cit-
livej$i na chlad ako mladsi dospeli a taz-
$ie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie taZSie znaSaji najmi
ludia, ktorych trépia cievne ochorenia. Pre
nich je doleZité, aby dbali na vyhjbanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu mébze
dojst k ziZeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,Najmd pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chédzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi,
hovori MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionélneho fradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuji
docasné zlZzenie krvnych ciev, zimné mrazy
sli nebezpeCné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvy§uie krvny tlak
krvi cez zZené cievy*, objastiuje odbornic-
ka. Chlad mo6Ze mat tieZ nepriaznivé Gc¢in-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukéné choroba plic. Dychanie stude-
ného vzduchu moze drazdit dychacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-
ktorjich mdZe spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni ludia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, ¢o je stav ohrozujtici Zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uz nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavaji teply vzduch
a tak telo udrZia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. DoleZité je nezabudnit na ciapku,
$al a tiez na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa znizZuje. DéleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim dychacich ciest $alom
¢ilyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je doleZité si dat po-
zor na konzumaciu alkoholu. ,,Alkohol vSe-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, o vo von-
kajSom studenom prostredi moze byt velmi
nebezpetné*, vysvetluje lekarka Srankova.
Pri vypiti vacsich davok alkoholu moZe
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spAnku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

»ren
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objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

6% CBD olej

10% CBD olej

e 0904 552 345
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BYSTRICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

ZVARACSKE KURZY, SKOLENIA B..K‘ MM 3K poniika pracu na pIny Gvazok pre m x
PRIPRAVIME ZVARACOV DO ZAHRANICIA - CERTIFIKAT ~ = et uf-" THNAL & i
o s— VODICA NAKLADNE) DOPRAVY
+ POSKYTUJEME ZAMOCNICKE PRACE ”
Rozvoz tovaru v BB a okoli. Prijmeme do TPP
KOVOZVAR BT O0 Mzda 1050 € - 1300 € Brutto _Frijme -
=8 Banska Bystrica + vykonnostné odmeny. @ uctovnicku - Ekonémku
- obalena elektréda - CO2 - TIG - Argén - Plameni . - Patrege \,l\?:sl:jl;\llﬁrzzgkaz typu . dalej
+421907 836172 www.kovozvar-bb.sk Kontakt: 0905 612 262 / info@autodoprava-kubis.sk [ Prijmeme do TPP ele.ktrOteChmkov
na poziClu:

e elektromontér

eemail: praca@alfex.sk
A ZENIT o
Ultralight 2/10
¢ira '

71-0014

AUTC AELLT

i AUTOSERVIS $.MIK m
GIA g 10,57 € /mzsopH :

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici
prijmeme Sikovného

. AUTOMECHANIKA

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

Exolon 7/16 BF Nastupny plat od 1.500 €
bronz

1
' Prispevok pri prijati 1.000 €
20,81 € /mz2sopH 1 BENEFITY: Obedy gratis / VoPné vikendy
1
1
1

Pravidelné finan¢né odmeny

Kontakt: 0908 947 026

Q----------------------pw

1-0074

eshop.zenitsk.sk KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@ Heureka Inzercia

Bl 0905915 034

REGION

3-0068

Cé elektro
E" recycling
ELEKTRO RECYCLING, s. r. o.

Spolo¢nost zaoberajuca sa recyklaciou a spracovanim elektroodpadu
so sidlom v Slovenskej Lupdi

prijmeme pracovnikov na poziciu: s L Av I A

OBSLUHA ZARIADENI
NA SPRACOVANIE ELEKTROODPADU

- praca v dvojzmennej prevadzke (len v pracovné dni, mimo vikendov a sviatkov) Roz éirujema SVOj tim
- pontikana mzda od 850 EUR brutto

- po skuSobnej dobe navysenie mzdy s ohlfadom na Sikovnost zamestnanca
- pozadované vzdelanie minimaline SOU

VEDUCI ZMENY PRE PRACOVISKO
DEMONTAZE ELEKTROODPADOV

- koordindcia vykladok dovazaného elektrického a elektronického odpadu ; e T
- organizacia prace pri manipulacii, demontazi a zhromazdovani elektroodpadov Techn olog stroja rSkEj ‘hl'},l"l'ﬂb}l’
- systémova evidencia elektroodpadov o] E el ? P /Bruttc
® Praca v dvojzmennej prevadzke (len v pracovné dni, mimo vikendov a sviatkov) i . - i L7 ErULio
® Ponukana mzda od 1.050 EUR brutto

® Po skuSobnej dobe navySenie mzdy s ohladom na Sikovnost zamestnanca
® PoZadované stredoSkolské vzdelanie technického zamerania

® Prax v oblasti skladovej evidencie vyhodou

Production Systems a.s

CNC Frezar, NC Horizontkar
Pla -do ) Eur/Brutto

) Eur/Brutto
REFERENT PRE ZIVOTNE PROSTREDIE :
A LEGISLATIVU Lakovac
- sledovanie a implementovanie novych pravnych a inych pozZiadaviek Flato

v oblasti odpadového hospodarstva, ochrany ovzdusia, ochrany véd
- sledovanie, koordinovanie a kontrola dodrziavania zakonov v oblasti OH
- podavanie ziadosti o0 vydanie suhlasov, vyjadreni a povoleni na prisluSné organy $tatnej spravy
- vedenie prevadzkovej evidencie v rozsahu a podla poziadaviek organov Statnej spravy 2 = e s : - e
® Ponkana mzda od 1.100 EUR brutto - pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spolocnosti, ktora je
@ Nastupna mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

® PoZadované vysoko$kolské vzdelanie v odbore Zivotné prostredie - moznost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu
® Prax v oblasti Zivotného prostredia a legislativy

® \odicsky preukaz skupiny B = r.ol:ne pri.spev.k}:' 0 sl:H:lainf-ho fn:!ndu ako napr, kulturne podujatia, sporta

- - sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100 atd.
AKE BENEFITY PONUKAME? - prispevok zamestnavatela do lil. piliera DDS
® koncoroéné odmeny ® valorizacia miezd ® tepla strava priamo v jedalni firmy R e e S PR
® mimoriadny prispevok na stravu ® prispevok na dopinkové déchodkové sporenie (ll1. pilier)
Nastup mozny ihned.
Zivotopisy zasielajte e-mailom: personalne@elektrorecycling.sk
kontakt: 048/471 63 28

Dale] ponikame:

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel MS:EM 3206, 0911 126 536
/ pripade zaujmu zasiite sv na adresu i
Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA =M pnrsonaln @siau.l’aps..sk

71-0017
77-0025
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ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

TR S

ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

—10

Wood,
perfected

HOTOVYCH VYROBKOV balenie, paskovanie VO VYROBE
Napli prace: Napli prace: Napli prace:
* manipuldcia s doskami, ich balenie a uskladnenie v sklade HV, | < balenie, paskovanie a evidencia surovej a laminovanej * obsluha prirezovej pily,
* priprava materidlu na expediciu, * poriadok na pracovisku drevotrieskovej dosky, * vyroba preloZiek,
* expedicia podla pokynov nadriadeného, * poriadok na pracovisku, * poriadok na pracovisku.
* nakladanie a vykladanie kamionov, vagonov a kontajnerov, Preukaz VZV min. W1 je vitany!
« obsluha vysokozdvizného vozika a starostlivost o VZV, Pozadujeme:
Pozadujeme: « stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom

Pozadujeme: « stredoskolské vzdelanie v drevarskom, prip. inom technickom odbore,
* stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, « strojarskom prip. inom technickom odbore, « vodiCsky preukaz sk. B - vyhodou,
* stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, * vodiCsky preukaz sk. B, * preukaz VZV - vyhodou,

strojarskom prip. inom technickom odbore, * preukaz VZV - vyhodou, » manudlna zrucnost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie,
* preukaz VZV do 5t - W1 e prax min. 1 rok, » manudlna zruénost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost, preciznost (presnost),
* manudlna zrucnost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

samostatnost, pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

raktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost. Mzda: Spolocnost pontka mesacni brutto mzdu v rozmedzi

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi | 800 - 1300 eur + zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda za-

Mzda: Spolocnost pontka mesacnd brutto mzdu v rozmedzi | 950 - 1200 eur + zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda | hfila prémie, bonusy a zékonné priplatky.
930 - 1300 eur+ zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahffia | zahriia prémie, bonusy a zakonné priplatky.
prémie, bonusy a zakonné priplatky.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

« pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agenturu!!l), « vetky priplatky v sdlade so Zakonnikom préce,

» mesacny dochadzkovy bonus, * zavodné stravovanie s doplatkom zamestnanca (obed, vecera),

* mesacné prémie do vySky 30%, * pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

» mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP), « pravidelné lekarske prehliadky a ich preplacanie,

* prispevok zamestnavatela na lll. dochodkovy pilier, » moznost relaxacie v Mestskych kapeloch Zvolen formou plavania,

» odmena za pracovné vyrocia podla odpracovanych rokov, * garancia mzdy nacas, praca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti Kronospan,
* prispevok zamestndvatela na starostlivost o pracovné odevy, * vizia dihodobého pracovného pomeru v prijgmnom kolektive.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vas naSa ponuka oslovila, poslite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovnu poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne vsetkym uchddzadom za prejaveny zaujem. Po doslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupuijticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., LuCenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny uvazok Termin nastupu: IHNED
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BYSTRICKO ZAMESTNANIE

roenes:

ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

11—

Wood,
perfected

0BSLUHA VZV vo vyrobe STROJNY ZAMOCNIK

Napln prace: Napln prace:

* prevoz, evidencia a spravne uskladnenie paliet laminovanej * pravidelné prehliadky, udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni,
a surovej drevotrieskovej dosky a impregnovanych folii, « montaze strojov a strojnych zariadeni, ¢ prace na hydraulike, pneumatike,

« obsluha vysokozdvizného vozika a starostlivost o VZV, « zvdraGskeé a palicské préce,

* poriadok na pracovisku. « praca s najmodernejSimi technoldgiami v ramci drevarskeho priemyslu,

Na pracovnej pozicii sa pracuje v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zme- | < komunikdcia s nadriadenym, « komunikécia s kolegami z timu udrZby,

nach - dihy a krétky tyzden. * dennd/zmenova udrzba.

Pozadujeme: Pozadujeme:

« stredoskolské vzdelanie v drevarskom, » stredokolské vzdelanie v strojarskom odbore,  zvaratsky preukaz: ZE 1 alebo DG 1,
strojarskom prip. inom technickom odbore, « preukaz na obsluhu VZV — VYHODOU, « préca s PC — zakladna znalost MS Office,

« platny preukaz obsluhy VZV ,W2* alebo ,W1* « odborné vedomosti a zruénosti - orientdcia v strojnickych tabulkach a v technickej
(rozSirenie na W2 vieme zabezpecit), dokumentdcii, znalost pneumatickych, pripadne hydraulickych rozvodov, vedomosti

* praca s PC — zdkladna znalost MS Office, z oblasti loZisk a dopravnikovych systémov, vitané su skusenosti a zaujem v oblasti

« manudlnu zruénost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost, nastavovania strojov, diagnostiky portich a naslednych oprav strojov,
schopnost rychlo sa ugit, rozhodnost, flexibilita, organizaéné schopnosti. « zodpovedny pristup k préci, samostatnost, schopnost rychlo sa uéit, rozhodnost,

flexibilita, organizacné schopnosti.
Mzda: Spolo¢nost pontika mesaénd brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + zamestna-
necké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zakonné priplatky. Mzda: Spoloc¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 1000 - 1500 eur + zamestna-
necké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

« pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agentdru!!l), « vSetky priplatky v sdlade so Zakonnikom préce,

» mesacny dochadzkovy bonus, * z&vodné stravovanie s doplatkom zamestnanca (obed, vecera),

* mesacné prémie do vySky 30%, « pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

* mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP), « pravidelné lekdrske prehliadky a ich preplacanie,

« prispevok zamestnavatela na lll. dochodkovy pilier, » moznost relaxdcie v Mestskych kupeloch Zvolen formou pldvania,

» odmena za pracovné vyrocia podla odpracovanych rokoyv, * garancia mzdy nacas, praca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti Kronospan,
* prispevok zamestnavatela na starostlivost o pracovné odevy, * vizia dlhodobého pracovného pomeru v prijemnom kolektive.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vs naSa ponuka oslovila, poslite svoju ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
5 personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovnu poziciu, o ktord mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne vSetkym uchadzacom za prejaveny zaujem. Po doslednom a starostlivom posudeni vSetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupuijlicich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., Lu¢enecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny tvazok Termin nastupu: IHNED
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VYKUP STARYCH i °“E;EEJ$:‘3X£$ s Kf]PlM PARO i EKOLOGICKE
AUTOBATERI] (RS A=l ISTENIE
v Ay ) |\ oz

Vé
S AD kontaktna
technologia
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality Sv. vojny + vykup

Bez vysokotlakov?ch
gisticov

za najlepsiu
cenu

e T e # vzduchoviek a minci. zll((/;%;\umcm
. [<] . < .
Volajte: 7yoz od 100 kg Zabezp ﬂ 4,59 : % 3 Cela SR PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA
N
0905 964 632 0902 466 448 » 0902 GOG 436 » 0902 632 290 tel. 0940 723 073

0,
f BombaFasada SOA)
M www.BombaFasada.sk r%girl;;r;e
0905 148 393 -

BEZPLATNA

od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

031/789 86 28

96-0021

trofejeeu@gmail.com

88-0020

Nazov SxVxD Cena

KUPIME ZELENA ENERGIA gom  sssenin e
. PRE VAS S DOTACIOU GLORIA 258x2x4m  579¢€
obrazy, grafiky — e e
a sochy KOMPLETNE SOLARNE O xmam e
GAMMA 3x215x4m 549 €
slovensejch SYSTEMY o M
a EeSk)”Ch s dotaciou 1500 EUR/do 10kw o GOLEM 4x27x4m 1599 €
maliarov a socharov | |MOZNOST AJ NA SPLATKY | (et peeses Vsetky modiely e motné precizovato 2m.
Vybavime pre Vas kompletni administrativu
K(gg?gg‘ggg‘ @ % www.ldmotion.sk
. ' info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk |
groma@groma.sk )‘g-' o ? 0911 878 009 S VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk %

PROFESIONALITA & KVALITA ﬁ} Zelend
\— ./ domdacnostiam

ENVI RO‘) THER M iﬁ:'fzzifs’ﬁiﬂfsl\g_rl?cn:lipmmu ADMINISTRACIU

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

ROK 2022 w " JﬂR 2023

ANTRACIT
©) §| 7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
= | 8016

STRIEBORNA |
9008

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 I OBJEDNAVKYGMONTTER. SK 2
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