(OREGIONPRESS

MALACKO

€. 5 / 3. FEBRUAR 2023 / 27. ROCNiK

NajCitanejSie regionalne noviny

Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zaliibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vanii osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neZnej revo-
ltcii zanglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho povodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacCenie, bol kfiazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
Se mladych parov. D6vod mal spocivat

v tom, Ze podla neho slobodni regriti
bojovali statocnejsie a s va¢Sim nasa-
denim ako vojaci Zenati. Kniaz Valentin
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych ludi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kiiaza najskdr
vaznili a neskor ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje ¢aro a ponika
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzajomnd lasku
so svojimi najbliz§Simi a
uZit si v neutichajicom
zhone kaZdodennych
povinnosti Zopar
neopakovatelnych |
a vzacnych spoloc¢- |
nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UPCHATY
ODPAD?

RESCUE SK MR, s.r.o.

4 ZDRAVOTNiCKY DOZOR Lanova metdda
? (

KANALIZACIA? NAKULTURNYCH Plogina - vyikové prace

NETRAPTE SA! >
POMOZEME VAM! PODUJATIACH 0 0902182789

KURZY PRVEJ POMOCI s

NONSTOP DA | VYCVICIM vasho

0908 151 982 0915 280 199 PSA, profesional

www.cistyodpad.sk

10-0003

rescue.sk.mr@gmail.com )2

(41 Arboristika
41 0dvoz odpadu
Mulcovacie prace

© 0908 728 081

d;') SERVIS |
KOTLOV

‘ LI MALACKY

; Avutorizovany servisny partner

Pravidelné roné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

Zaruény a pozarucny servis
Uvedenie kotlov do prevadzky

(© 0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

[/ Prierez rizikovych stromov, odvetyovanie

51-0004

10-0009

TyZdenne do 25 500 domacnosti

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

NOVOOTVORENA AMBULANCIA
VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH

PRIJIMA NOVYCH
PACIENTOV

Malacky, Nadrazna ulica 15

Vchod do BENU"Z*

Lekaren

0918 796 429

10-0027

K

KRTKOVANIE

NF !

PO N

VODOINSTALATERSKE PRACE
— R
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0009

stavebné
prace
jadra, ploty
diazby

0908 739 902
viktor.ondrus23@gmail.com /

KOVO DREVO
VYROBA IVAN
objecll’:jénslaky na

STAVEBNE ‘
REZIVO s S

© 0908367227 © j.ivan1893@gmail.com
@ Kovo-drevo vyroba Ivan

10-0251

I3 Vstavané skrine Ondris E

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

halkénov, Ilazénpv
«klampiarske prace

Tel.: 0907 2117917

www.hydroizolacie-senica.sk

0905 859 679
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Pomahame dlznikom

Bezplatna dlhova poradiia je zriade-
na za Gcelom pomoci zadlZenym obca-
nom pod zastitou Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny. Zaroven plni
tlohu prevencie vzniku zadlZenia oby-

vatelstva. Cielom BDP nie je len pom6ct
jednotlivcovi zbavit sa dlhov, ale zmenit

jeho finan¢nii gramotnost a zodpoved-
nost tak, aby zadlZeniu aktivne pred-
chadzal.

Hlavnou tulohou BDP je poskyto-
vat poradenstvo pravnika, ekonéma a
psycholéga. Prave vdaka tymto trom
oblastiam je zabezpeCend vzajomna
spolupraca, ktora je zaloZena ako hlav-
né myslienka bezplatného dlhového po-
radenstva. Dlhovi poradcovia klientom
poskytna bezplatni pomoc a vytvoria
plan rieSenia pre konkrétnu situéciu.
Poradcovia pom6zu pochopit situaciu,
v ktorej sa Clovek nachadza, vytvoria
analjzu dlhov a ndjdu najlepsie rieSenie
ako splacat dlhy, postdit opravnenost
zavazkov Ci ako sa nezadlzit.

Cielové skupiny: nezamestnani (ne-
dostatok prace, nizka kvalifikacia, vyhy-
bajlici sa zamestnaniu kvoli exekicii,...),
socialne odkézani (s dlhmi), zadlZeni
mladi dospeli po odchode z Centra pre
deti a rodiny, ludia z prostredia generac-
ne reprodukovanej chudoby, zadlZeni
doéchodcovia, zadlZeni ludia bez domo-
va, osoby v exekcii, ludia v psychickej
krize sposobenej dlhmi, ludia uvazujici
0 osobnom bankrote, ludia po osobnom
bankrote, ludia nezvladajtci rodinné

hospodarenie, Iudia v dlhovej pasci
kvoli osobnej krize, ludia, ktori prisli o
pracu a nasledne sa dostali do dlhovej
$piraly pocas pandémie Covid-19.

NaSimi klientmi st ludia, ktori: v
sﬁ(:asnosti meskaji so splétkami ban
splatkami inych nez bankovych pozi-
Ciek, meskaji s povinnymi splatkami
(ndjomné, elektrina, plyn, voda, pausa-
ly,...), dlzia zdravotnej alebo socidlnej
poistovni neuhradené poistné, dlZia da-
fovej sprave ¢i obci na odvodoch a da-
niach, vymaha od nich niekto ndhradu
Skody, Celia nejakej exekicii, ak im std
vydal platobny rozkaz, ak sa pripravuje
drazba ich obydlia, kvdli ich neuhra-
denym dlhom, st im zraZané zrazky zo
mzdy, vyméaha od nich niekto dlh, ktory
je nepodloZeny zmluvou, uvazuji nad
verom ¢i hypotékou, ak Celia rozvodu a
nebolo vysporiadané BSM, ak boli kvoli
neuhradeniu dlhu uplatnené veritelmi
zaloZné prava, ak meskaja s platenim za
byvanie, ak st rucitelia za dlh niekoho
iného, ak maji nedoplatky na vyziv-
nom.

Néjdete nas v Malackach na Zahorac-
kej ulici €. 5940/28 (budova vedla AFK)
na druhom poschodi.

Objednat sa moZete telefonicky alebo
e-mailom, teSime sa na Vasu navstevu.
Email: bdp.ma@upsvr.gov.sk
Telefon: 0918 648 934
Web: www.pomahamedlznikom.sk
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~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin

~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodne prevozyzosh?:ljch vEU, UAaRUS

~ Vytvorenie spomienko;:ej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA

~VWykop a z'a-s')'/'ﬁame hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedindch o 10prdvnenivykondvat LEN MY, a to podla
zdkona 13 1/2010Z. z. o pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smttocnych vencov
a kvetinovjch dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime

sa Vdm co najviac poméctv tazkych

chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

wiry L ),
- e

o
.

E S 2

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

16-0015

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

PALIVOVE DREVO tvrde

« krbové
(skladané, sypane) -

" paletove

(skladané 1m’)

~ metrovica

10-0006

akiké

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

3-0009

513 4

Za vsetko, kym sme,
alebo v o diifame,

Ze budeme,
vdacime nasej maminke.

Dnia 11.2.2023 si pripominame
1. vyrodie, ¢o nds navzdy opustila nasa

milovand maminka, babka, sestra,

$vagring, teta a priatelka

HELENA SISOLAKOVA

zo Zavodu.

S ldskou a tictou spomina manzel a dcéry
s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej,
prosim tichii spomienku.

10-0029
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tel.: 0903 742 222

MALACKY, PEZINSKA 11 -
www. ka{taplus sk

pon — pia 7:30 - 1800h 50 8:00 - 1200h

Yy U= It} PRACOVNEODEVY A wmu CKY.

V PR£D‘AJI L 0
NOVINKY DLZENE MIKINY

ENOPALIVA
o kvalitné ekobrikety valcove [denné, nocné)

» 3 tehlove 7 tyrdyeh drevin
» thopelety Top A1 6 mm, triesky a podpalbvace

Wiww.nabylokabazar.sk

nabytkovy sortiment: postele, matrace,
Sedacky pohovky, valandy, kuchyne, drezy,
Kuehynské batérie / predaj a montaz

-

o drevené listy, laty, hranolky, dosky, prahy, Skarovky - — _
i * Iypredaj Sirokeho bazaraveho sortimentu

 drevatriesky, sololit, preglejka (2] vodovzdorng)
tmi) X I/ BEZKONKURENGNE GENY

o Nahytkove kovanie, dchytky, palubovky [tatran. klasik, podl ]
e 0rez 1]/} [stavané SI{I'iIIL', Illllil.'l.' IIﬂIIIiHI’ll, III'aIIEIIiL'I s ) .
« Specialnj vjpredaj noveho tovaru:
Svietidla - lustre, elektra a inStalaéného materialu

POZICOVNA
rozsirend ponuka stavebnej Mmechanizagie a naradia Vieens 14, lacy '
Info na tel. ¢. 0305 857 321 —rr ps

] _Vlll'l.’llﬂj Ilﬂlllvl'll.ilm naradia za akciove Geny _
Po-Pia 1-00-16:00, Seepanekrent@gmail.com _ Uscepanek@gmail.com
WWW.IIﬂllﬂllkﬂllalﬂl'.Sk

DOPRAVA, MONTAZ, VYNASKA DOHODOU  o-piz 611 So 52120

NABYTOK SCEPANEK N)
e
e

VHSHgyngy



Téma tyzdna

Obcianska
riadkova
inzercia

o —
01 AUTO-MOTO / predaj
o —

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim babetu, stard
vzduchovku aj pokazend.
0907374235

» Kdpim auto. 0903818122
» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA MUSTANCA SIM-
SON  ENDURO  ELECTRONIC
STELU MOPED STADION AJ
POKAZENE PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915215406

03 BYTY / predaj

» Predam trojizbovy byt v
Malackach na ulici 1.maja.
BlizSie informacie ziskate
na telefonnom Ccisle 0918
723764

04 BYTY / prenajom

» Prenajmem 1-postelovd
izbu v Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
fa, kurcatd  vykimené
Zivé a oCistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm jatocné oSipané
a odstav¢ata, preddm nos-
nicky.Tel. 0905835768

» Preddm oSipanu 180 kg,
Gajary.Tel. 0944682112

» Preddm jatocné oS-

pané, cena dohodou.
0904081662
» Preddm jatoné o03i-
pané, cena  dohodou.
0904081662

11 HOBBY A SPORT
. |

12 DETOM
I
13 ROZNE / predaj

» Predam staroz. gramofon,
fotoaparat t.c.0907749834

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

» Predam novy nepouziva-
ny kurnik 0907 615 386

14 ROZNE / iné
.|

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné nedé-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMabilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

[ osh
T

Citajte nds:

REGION
PRESS

STREDNE A VYSOKE SKOLY

SPOZNAJ NASU SKOLU NA

16. 2. 2023

DNI OTVORENYCH DVERI

PROGRAM

INFORMACNY BLOK 8:00 - 9:30 HOD.
(SPOLOCENSKA MIESTNOST)

PREDSTAVENIE PRINCIPOV

A VZDELAVACIEHO PROGRAMU SKOLY
INFORMACIE O PRIJIMACOM KONANI
INFORMACIE O PRIPRAVE NA V3
MEDZINARODNA SPOLUPRACA

COFFEE BREAK 9:30 - 10:00 HOD.
NEFORMALNE STRETNUTIE
S PEDAGOGMI A STUDENTAMI

PREZENTACNY BLOK 10:00 - 12:00 HOD.
(SPECIALIZOVANE UCEBNE)

PLYNULO CUDZIM JAZYKOM

PRAKTICKA UKAZKA HODINY ANGLICTINY,

NEMCINY A TALIANCINY

AKO NA MATEMATIKU?

UKAZKY PRIIMACICH TESTOV.

MATEMATIKA PRE LAIKOV - INTERAKTIVNA PREDNASKA
NEBOJME SA SLOVENCINY!

UKAZKY PRIIMACICH TESTOV.

0D SLOVA K OBSAHU - INTERAKTIVNA PREDNASKA
HYB SA, VZDELAVAJ SA, ODDYCHUJ!
PREHLIADKA PRIESTOROV AREALU SKOLY
(POSILNOVNA, WORKOUT, KNIZNICA SO STUDOVNOU,
PIKNIKOVY PARK,..)

Cheel dobré vedomosti
o pestrik mladost?

WWW.CSMALACKY.SK

K3 KOVOSROT VASIN....

Cheef byt rovmocenn
a nYPek‘l‘ovqu;;“y

HLAVNE PILIERE GYMNAZIA:

KVALITNE VSEOBECNE A JAZYKOVE VZDELANIE
ROZVOJ OSOBNOSTNEHO POTENCIALU

FORMACIA, SEBAPOZNAVANIE, SOCIALIZACIA
UCENIE SA KRITICKY A TVORIVO MYSLIET
PRAKTICKY ROZVOJ KOMUNIKACNYCH,
PREZENTACNYCH A DIGITALNYCH ZRUENOSTI
OTVORENA KOMUNITA A KREATIVNA SPOLUPRACA

PRIESTOR PRE OSOBNY RAST:

INDIVIDUALNY MENTORING POCAS STUDIA

PREC{ZNA PRIPRAVA NA VS STUDIUM
TEAMBUILDINGOVE AKTIVITY

DISKUSNE FORA NA AKTUALNE TEMY

PRIESTOR PRE PRACU V SKOLSKOM MEDIALNOM TIME
SKOLSKY SPEVACKY ZBOR

DOBROVOLNICTVO

ROZVOJ EKOLOGICKEHO A EKONOMICKEHO MYSLENIA

MEDZINARODNA SPOLUPRACA:

ZAHRANICNE VYMENNE POBYTY (NEMECKO, UK)
PARTNERSKA SPOLUPRACA S BIGY BRNO
INTENZIVNY JAZYKOVY KURZ S NATIVE LEKTORMI

HYad& seba a svoju cestu
kadial' {s¥?
5 Cirkevna 3kola
Malacky
Prevadzky: Ay
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC { pri smaltovni)

» Likvidacia autovrakov

» Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

10-0024

63-0011



Téma tyzdna

Pomaha skolsky web
aj informacna brozara

Pred tromi rokmi priSiel PreSovsky
samospravny kraj (PSK) s projektom
KamPO zakladnej?. Vytvoril idealne-
ho informacného sprievodcu Zupny-
mi strednymi $§kolami pre Ziakov kon-
Ciacich roc¢nikov zakladnych §kél. V
ramci projektu zriadil $kolsky webo-
vy portal a vydal tlacenii broZiiru s in-
formaciami o skolach, ktoré zriaduje.

Projekt tispesne odstartoval v roku
2020, kedy sa do obehu dostalo prvé vy-
danie pribliZzne 180 stranovej broziry s
rovnomennym nazvom. Pre aktudlny
Skolsky rok 2022/2023 presla publikacia
svojou reediciou, ktord zahfna aktuali-
z4ciu dat aj novy vizual. ,,Zaciatkom roka
2022 sa tak nas informacny poradca zno-
vu dostal k vSetkym Ziakom konciacich
roénikov v kraji. Cast jeho nového vyda-
nia sme vSak pred nedavnymi vianoc-
nymi sviatkami opdtovne rozdistribuo-
vali na Skolské trady v kraji, aby boli k
dispozicii aj pre nasledujtci skolsky rok.
Ako najvacsi zriadovatel strednych $kol
v kraji totiz urcite chceme byt pri vibere
strednej Skoly Ziakom konciacich ro¢ni-
kov ¢o najviac napomocni a nase KamPO
zékladnej? - ¢i uz brozira a aj pravidelne
aktualizovany web st jednoznacne skve-
Iym prostriedkom, ktory im moéze ich
prvé vazne Zivotné rozhodnutie vyrazne
ulahgit, priblizil predseda PSK Milan
Majersky.

STREDNE A VYSOKE SKOLY

. STREDNA ODBORNA $KOLA DOPRAVNA,
) Kvaéalova 20, 821 08 Bratislava

Broziira - Plnofarebna broZiira mo-
nitoruje odbory, kriizkova ¢innost, tradi-
cie a vybavenost odbornych $kol a gym-
nazii v posobnosti krajskej samospravy.
Doplnena je o ich kontaktné adaje, QR
kody i fotografie. Skolské zariadenia sii
v nej zoradené podla zamerani - Gym-
nazia a jazykové Skoly, Spojené Skoly,
Ekondémia, obchod, sluzby; Pedagogika
a zdravotnictvo; Technika ¢i Umenie.
Vdaka tomu sa m6Zu deviataci v ponuke
68 strednych $kol PSK lepsie orientovat a
ststredit sa na oblast, ktora ich najviac
zaujima.

Skolsky portal - PSK zaroveii pre-
vadzkuje skolsky portal www.kampo.sk.
Ten podobne ako broZdra prinasa infor-
macie o zZupnych strednych $kolach, ale
zaroven aj novinky z ich diania, predpo-
ved $tadia, prehlad Skolskyjich internatov
a mnohé dalSie dolezité fakty. Zaujima-
vostou je, Ze portal je autorskym produk-
tom absolventa Zupnej SPS elektrotech-
nickej v PreSove Mareka Gogola, ktory je
vitazom programéatorskej siitaze Sarissky
hackathon, kde vznikla myslienka jeho
zriadenia. Kazdorocne prechadza up-
date-om otvorenych dat a je pravidelne
aktualizovany a dopliiany o spravy zo Zi-
vota Zupnych strednych §kdl, informacia-
mi o ich fungovani, prijimacom konant,
maturitach a podobne.
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0905 551 499 « 03!/78! rs 63 « WWW, HYDINARSI(AFARMA SI(
Fatabaaics HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZ2VOZ 2ABEZPECIME

UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. o

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

VYUZITE NASU PONUKU

HNEDE UHLIE od 200 €/t
od 490 €/t

KOKS

Ceny s DPH

PREDA) STRKU A OKRASNYCH KAMENOV

IA

Vase objednavky prijimame na tel.:

034/659 2101, 0905 471 325

7 N—
Mw.slt

Spustili formuldr
na ndjomné byty

MALOOBCHOD
VELKOOBCHOD

d

STUDIJNE ODBORY

2495 K autotronik

opravy a diagnostika vozidiel, elektrické
a hybridné pohony, spdsobilost

v elektrotechnike

2684 K bezpecnostné systémy

v doprave a priemysle

udrzba, opravy a diagnostiku bezpec¢nostnych
systémov v doprave

a automobilovom priemysle, spdsobilost

v elektrotechnike.

3758 K operator prevadzky a ekonomiky
dopravy
kvalifikovani pracovnici v Zelezni¢nej doprave

3759 K komerény pracovnik v doprave
manazment technicko ekonomickych vztahov

UCEBNE ODBORY ,,3+2"

2466 H 02 mechanik opravar - stroje

a zariadenia, zamerany na nadstavby

a $peciélne zariadenia CMV (cestné motorové
vozidld), opravarensku techniku, Specialne
vozidla novinka

2487 H autoopravar

01 mechanik - opravy a diagnostika vozidiel
02 elektrikar - opravy a diagnostika
elektroniky vozidiel

03 karosar - opravy a diagnostika karosérii
aramov vozidiel

04 lakovnik - opravy a diagnostika lakovania

3766 H lodnik - obsluha plavidiel

www.sosdba.sk
sekretariat@sosdba.sk
+421 243 191 852
+421 905 812 277

web:
e-mail:

telefon:
mobil:

KAMENARSTVO

na vsetky
kamenarske
prace

ZLAVY

AZ DO 50 %

Pol'na ul. 5626, Malacky

tel.:

034 202 1323 » otv.:

3776 K

01 mechanik lietadiel1-mechanika

02 mechanik lietadiel - avionika , 3pecifické
zameranie na opravy a pilotdz malych lietadiel
adronov.

3778 K technik informacnych a telekomu-
nikacnych technolégii
IKT v doprave a automobilovom priemysle

4 - ro¢né studium ukoncené
maturitnym vysvedcenim

3760 M prevadzka a ekonomika dopravy
3767 M dopravna akadémia

bilingvalny odbor pre zasielatelstvo

a logistiku.

3 - ro¢né stadium ukonéené vyuénym
listom moZnostou pokra¢ovat
v nadstavbovom studiu:

2414 L 01 strojarstvo
2493 L predaj a servis vozidiel novinka
3757 L dopravna prevadzka

2-rocné studium ukoncéené maturitou

POMATURITNE ODBORY

2381 Q 00 strojarstvo
3764 Q logistika a manazment v cestnej
preprave - DUAL 18 +, titul DiS

Srdecne Vas pozyvame na
»DEN OTVORENYCH DVERI”

dna 15.02.2023 (10,00 - 15,00 h) 1!

« odborna prax v SDV (systém dualneho vzdelavania alebo na zmluvnych
pracoviskach autorizovanych servisov
- finanéné zabezpecenie ziaka

32-0006

Zahoracka 30 (AFK), Malacky -
Po-Pia: 10-15, S0: 9-12.%
(len po tel. dohovore)

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO -
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

(vedla pneuservisu)
po - pia: 7-17, so: 8-12
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Mrazivé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozujii
nielen malé deti, ktoré eSte nemajit do-
statoCnit schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoze starsi Iudia si cit-
livej$i na chlad ako mladsi dospeli a taz-
$ie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie taZSie zna3ajli najmi
ludia, ktorych trépia cievne ochorenia. Pre
nich je doleZité, aby dbali na vyhjbanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
Ze vdychovanim studeného vzduchu mobze
dojst k ztiZeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,,Najma pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi,
hovori MUDr. Srankové z Poradne zdravia
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuji
docasné ztizenie krvnjch ciev, zimné mrazy
sl nebezpeCné taktiez i pre pacientov so
zvysenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvyéuie krvny tlak
krvi cez zlZené cievy*, objastiuje odbornic-
ka. Chlad mo6Ze mat tieZ nepriaznivé Gc¢in-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukéna choroba pltic. Dychanie stude-
ného vzduchu méze drazdit dychacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kasel a u nie-
ktorjch moZe spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktieZ potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni ludia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, ¢o je stav ohrozujtci Zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejsie ostat doma, a ak uz nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tensich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavajl teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. Dolezité je nezabudniit na Ciapku,
$al a tiez na rukavice a teplé ponozky, pre-
toze v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne doleZitych organov a prietok krvi

do koncatin sa znizuje. DéleZité je i vyhnat

sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim djchacich ciest $alom
Ci lyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je ddleZité si dat po-
zor na konzumaciu alkoholu. ,,Alkohol vSe-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, o vo von-
kajSom studenom prostredi moze byt velmi
nebezpeéné vysvetl’uje lekarka §rank0vé1
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

»ren
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UZ LEN DO
KONCA MESIACA

R T E NIEVARE

SVADOBNE
OBRUCKY

PREDAJ INVESTICNEHO
ZLATA A STRIEBRA

\,.'5 '7777. w WWwW. m o.z a .s k

R STEFANIKOVAYS1%

OKULIARE

f3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK

10-0015

75-006



MALACKO SLUZBY

NOVE ALFA ROMEO
TONALE HYBRID

Startuje novi éru konektivity a elektrifikacie s dérazom na vodiéa a jeho tuzbu po zazitku z jazdy.
Interiér prepéaja exkluzivitu a vkusnu eleganciu. Zarukou pohody na palube je intuitivny infotainment
Apple CarPlay a Antroid Auto, dvojzénova klimatizacia, ventilované a vyhrievané predné sedadla
a zvukovy systém Harman Kardon so 14 reproduktormi. Poloautomaticky parkovaci systém a elektrické
otvaranie kufra poskytuji maximalne pohodlie. Nezabuda ani na prvky aktivnej a pasivnej bezpeénosti:
autondmne nudzové brzdenie, asistenta pozornosti vodi¢a, pripomenutie obsadenosti zadného
sedadla, sledovanie mftvych uhlov, detekciu krizenia drahy a 360° kameru.

Ponuka 3 verzie pohonu: benzinovy MHEV 1,5 e-hybrid (130k alebo 160k), dieslovy 1,6 Mjet (130k)
alebo vykonny Plug-in hybrid s vgkonom 280k a pohonom vsetkych kolies.*

JOIN THE TRIBE

* V predaji od marca 2023. Kombinovana spotreba paliva (/100 km): 1,1 — 6,2;
kombinovana spotreba energie pre Plug-in hybrid (kWh/100 km): 16,8 — 18,7; emisie CO, (g/km): 26 — 155.

MOTOR'CAR BRATISLAVASIOOL SIO.  Tuhovska 11 - Zlaté Piesky, 83107 Bratislava

www.motor-car.sk Telefon: +421 2 4929 4484

32-0012
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Zimna turistika -

Vo Vysokych a Nizkych Tatrach po-
mahali v uplynulych diioch horski
zachranari viacerym vycerpanym tu-
ristom. Preto apelujii na navstevnikov
hor, aby pripravam na zimni tiru ve-
novali vicSiu pozornost.

»Zimna tira nerovna sa letna tara.
Zimna tdra je v mnohych aspektoch na-
rocnejsia,” vysvetluje riaditel HZS Marek
BiskupiC a zaroven pripomina na ¢o pa-
maétat, aby sme sa na zimnd tdru vybrali
naozaj pripraveni:

- pohyb na snehu, najma v pripade, Ze tra-
sa je nepresliapana, je narocnejsi;

- v zime do batohu potrebujeme zbalit
podstatne viac veci ako v lete;

- treba ratat s moZnou zmenou tepl6t a ri-
zikom hypotermie;

-v zime trva denny svit kratsie.

Ako sa o najlepsie pripravit na tiru?
Spravna vystroj je jednym z najdolezi-
tejSich predpokladov bezpecnosti v ho-
rach. Pri obliekani myslime na vrstvenie
pre dosiahnutie komfortu pri pohybe, ale
aj ked stojime, ¢i oddychujeme. ,,Do bato-
ha si pribalime spodni vrstvu na prezle-
Cenie, aj tepld vrstvu navyse v pripade,
Ze by nam bola zima. Turistické topanky
volime vysoké, odolné voci vode,” radi
riaditel HZS Marek Biskupi¢. Vyzbroj pre
zimni navstevu hor vyberame takd, aby
dokonale odpovedala $portovému zame-
raniu. Cim naro¢nejsiu tiiru sa chystame

.....

radia odbornici

Kklast na kvalitu vyzbroje.

Horska zachranna sluzba
navstevnikom hor odporiica:

Tdru si dobre naplanujte. ZvySend po-
zornost venujte predpovedi pocasia. Po-
kial sa pocasie nevyvija dobre, tiiru zrus-
te, respektive upravte na Iahsiu variantu,
pripadne ind aktivitu. Pri ¢asovom pla-
novani tlry berte do Gvahy fakt, Ze casy
na turistickych smerovnikoch nebert
do tvahy snehovti pokryvku a postupuj-
te pomalSie, najmd v pripade, Ze stopu
presliapavate. Pokial je to mozné, majte
pripraven i krat$iu variantu tary. Pri pla-
novani tlry tieZ davajte pozor na to, aby
chodnik neprechadzal lavinovou drahou.
Lavinové drahy st sti¢astou mnohych
online turistickych map. Pri zvySenom
lavinovom nebezpecenstve upravte ciel
try. Pre aktualne informacie o podmien-
kach v horskych oblastiach odporiicajit
zachranari navstivit www.hzs.sk, pre
aktualnu lavinov( situaciu www.laviny.
sk. Do hor sa nepiiStajte sami, zapisujte sa
do knihy tar na horskej chate. Disponujte
plne nabitym telefonom, chrérite ho v tep-
le, aby sa vam vplyvom chladu nevyhila
baterka. NainStalujte si aplikaciu HZS,
ktora vam poskytne aktualne informacie
o podmienkach v pohoriach a zarovenl
v pripade potreby napomdze lokalizacii
hladaného. Pokial hrozi zhorSenie poca-
sia, na horské tliry nenastupujte, alebo
zvolte ciel v niz$ie poloZenych oblastiach.
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AKCIA: OKNA ZA 1/2
4+ 3X BONUS ‘

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
« -10% PRESENIOROVA ZTP ol aciost
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

fee

najlepsie
ceny |
vV regione

BEZ
KONKURENCNE

CENY

AKCIA

e NOVY PROFIL 76 MM
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

b L4
PETER@CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

OKIEN

16-0019

TEPELNE CERPADLA

A KLIMATIZACIE

==a MIDMgroup
® www.klimatizacia.info
O 0911/122 070

A ZENIT

AIKEIAY!

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Cira

bronz

Ultralight 2/10

10,57 € /mz2 sopH

Exolon 7/16 BF

20,81 € /mzsopH

3 KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

www.cujte.sk

LS

@ Heureka

3-0068
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30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Satsy
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile 2 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna

Pokladnica exkluzivne pripravila vyrocni pamétni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!

Kazdy tak bude mat moznost’ ziskat' trvali spomienku
a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervdcie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Poitovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
. J
- ~, | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a vel’ky zaujem je mozné
www.30rokov.sk objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamitnej medaily venovane;j

tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tuto jedine¢nu prilezitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’alSich zavézkov.

Telefénna rezervacna linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volate za beznu cenu miestneho hovoru ) WWW. 3 0 I'O kOVo S k

Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis
Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy
Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1194

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)

Kov: Med a nikel

NPOK,
S 2

Internetova rezervacia: WWW., 3 0 ro kOV. S k

52-0001
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Zahoraci prvymi vitazmi muzského
turnaja v hadzanej REDOX CUP

Cez vikend v datumoch 21 a 22. ja-
nuara Zahoraci organizovali medzi-
narodny turnaj za podpory hlavného
sponzora REDOX Slovakia. Na turnaji
sa z(castnili timy Bratislavy, Hranic
(CZ) a domaci celok Zahoraci Stupa-
va/Malacky ,,A“ Celkovo sa na turnaji
odohrali 3 zapasy v riadnom hracom
Case 60 minut. Napinavé zapasy az do
samého konca tak boli zarucené.

V prvom zapase Zahoraci vyzvali
SKP Bratislava, ktorého dobre poznajti
z domacej Niké Handball Extraligy. V
tesnom, ale hlavne tvrdom zapase sa
ani jeden celok neSetril. Pol¢asovy vy-
sledok bol vSak nakloneny na stranu
SKP a tak mali divaci o dramu posta-
rané. V podobnom duchu sa nieslo aj
druhé dejstvo zapasu no Zahoraci ho
v poslednej 10. mindtovej pasazi doka-
zali strhnat na svoju stranu a zvitazili
rozdielom 5. gblov a to 31 : 26.

Druhy hraci deri, ranny sobotiiajsi
zapas sluboval zaujimav konfronta-
ciu dvoch pre seba neznamych stiperov
TJ Cement Hranice — SKP Bratislava.
Ani v tomto zapase sa urcite nehralo v
rukavickach a tvrdé fauly museli riesit
domaci rozhodcovia Svarc s Adamko-
vicom. Rozdiel 1 golu (11 : 12 pre SKP)
pocas polcasovej prestavky nasvedco-
val Ze sa bude jednat o vyrovnany duel

aZ do samého zaveru. Druhy polcas,
ale lepSie zvladli Ceské Hranice a pora-
zili SKP Bratislava 21 : 20.

Posledny zapas turnaja REDOX CUP
si zahrali Zahoraci proti T] Cement Hra-
nice. Tieto 2 celky na seba narazili uz v
priprave leta 2022, ked prave Hranice
dokazali 2x zvitazit nad novo sa formu-
jacim timom Zahorakov. Prvy polcas
smeroval k velmi podobnému scenaru,
Hranice dokazali odskocit az na rozdiel
3 g6lov a to 13:16. Druhy polcas tak bol
vaznou previerkou pre tim trénera Ci-
rica, ktory potreboval nazbierat seba-
vedomie na velmi dbleZity zapas, ktory
ich caka tato sobotu proti HK Kosice.
Napokon sa to Zahorakom podarilo a
dokazali nepriaznivy vysledok proti
Ceskému celku otocit a zvitazit 27 : 26.
V napinavom zavere viedli aj viacgo-
lovym rozdielom, ale zaver zapasu si
nenechali ujst a stali sa tak prvymi vi-
tazmi muzského turnaja REDOX CUP.

Dakujeme sponzorovi turnaja RE-
DOX Slovakia, bez ktorého by to nebolo
mozné. TaktieZ dakujeme organizac-
nym pracovnikom za usporiadanie
tohoto turnaja. Timom dakujeme za
Gcast a drzime im palce v ostavajtcej
Casti sezony.

»red

Cudzincov mozu

zamestnavat jednoduchsie

Slovensko dlhodobo eviduje mnoZstvo
profesii s nedostatonjm dopytom zo
strany domaceho obyvatelstva. Ustre-
die prace, socialnych veci a rodiny zve-
rejnilo novy zoznam nedostatkovych
povolani. Na tjchto pracovnych pozi-
cidch méZu zamestnavatelia uplatnit
zrychleny rezim zamestnavania cu-
dzincov z tretich krajin.

Podla zakona o sluzbach zamestna-
nosti zverejituje Ustredie préce, socidlnych
veci a rodiny SR zoznam zamestnani s ne-
dostatkom pracovnej sily za kalendarny
stvrtrok. DIhodoby nedostatok pracovnikov
Slovensko eviduje najmé v zdravotnickych
profesiach, IT sektore, ¢i kamiénovej do-
prave. ,,Nie je tu perspektiva na naplnenie
potrieb trhu préce zo strany domaceho oby-
vatelstva. Preto je v zaujme hospodarskeho
rastu Slovenskej republiky Ziaddce, aby ne-
dostatkové profesie obsadila pracovna sila
z0 zahranicia,” uvadza Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR na svojej webo-
vej stranke.

Zoznam nedostatkovych povolani
slizi na zrychlené administrativne kona-
nie pri zamestnavani Statnych prislusnikov
tretich krajin. Pre vykon nedostatkovych
zamestnani vyda prislusny Grad prace po-
tvrdenie o moZnosti obsadenia volného
pracovného miesta bez prihliadnutia na
situéciu na trhu prace.

Do januara 2023 platila podmienka, Ze

miesto vikonu prace muselo byt v okrese
s nizSou ako 5 %-nou mierou nezamestna-
nosti. KedZe nedostatkové profesie Casto
nie je mozné obsadit vhodnym uchadza-
¢om ani v okresoch s vy$Sou mierou ne-
zamestnanosti, tato podmienku novela
zakona o sluzbach zamestnanosti zrusila.
,V praxi to znamend, Ze zamestnavatel
moze zamestnat cudzinca v nedostatko-
vych povolaniach vo vSetkych okresoch,
ak takymto postupom zamestnad najviac
30 % zamestnanych Statnych prisluSnikov
tretej krajiny. PoCas rozhodovania o ich
pobyte mbZu uZ u zamestnavatela praco-
vat za t¢elom ich zaSkolenia, a to na pre-
dizené obdobie 8 tjZdiiov. V pripade, ak si
bude chciet cudzinec obnovit pobyt, aby
mohol vykonavat ta istdl pracu, nebude sa
uz vykonavat test trhu prace. To znamena,
Ze zamestnavatel nebude musiet nahlasit
pracovné miesto 20 dni vopred, postacuje
jeho nahlasenie najneskor v del podania
Ziadosti o obnovu pobytu. NavySe tento
zamestnanec bude moct vykonavat svoju
pracu aj pocas obdobia rozhodovania o
jeho Ziadosti. Tato Giprava umozni udrzZat
pracovnt silu v rovnakom zamestnani, ¢o
je ziadtce v nedostatkovych povolaniach,“
informuje rezort prace.

Ustredie prace, socialnych veci a rodi-
ny Stvrtrocne aktualizuje zoznam nedostat-
kovych povolani a zverejiiuje ho na svojom
webovom sidle.

» red

SKLENIK&VO

j 0918 722 653
= 0918 286 888

Overené klasiky + novinky 2023!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

Montaz prednych ¢iel - 50% zlava!!!

€) Sklenikovo

86-0050

(3,
(BDexpert

11'?u2

2880 EUR

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

_ LIKVIDACNY VYPREDA)"

Len do vypredania zasob

20% CBD olej

e 0904 552 345

111777774

L

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

na latkové roletky,
interiérové Zallizie a siete

»ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

{ AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

41-0014




MALACKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Malackach
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340  andrej.kacer @ guarding.sk

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Obec Malé Levare
vyhlasuje vyberové konanie
na pracovnu poziciu

REFERENT

STAVEBNEHO URADU

Blizsie informacie su zverejnené na
www.malelevare.sk

( Prijmeme predavacku)
do predajne textilu
v Malackdch
aj dochodkynu
Nastupny plat:
800 € brutto + prémie

INZERCIp

Brigada
- vikendova vypomoc
Hladame

36-0003

0%

Sikovnych a pracovitych muzov
na vikendovu vypomoc pri spracovani
odpadu v Autopriemyselnom parku Lozorno
Pracovna doba: sobota a nedela
- rannd a poobednd zmena
Platové podmienky: 5,- €/h v €istom

Viac info na tel: 0918 445 908

PROPER

SERVICE 5K

PLASTOVE

1500

P >%<Y

(549¢€) 599€

10-030

Mzda: 5€/h. brutto

kurzu OS - NUTNE!

10-0028

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Stupave s ubytovanim)

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

0950 593 026

36-0003

eko”

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM

(J Overeny dodavatel

o [

e . ’

~ BUKOVE BRIKETY - KVALITNE PELETKY [-\1 ’
960 kg / 489-€ 409 € 1005 kg /599€.519 €
600 kg / 359€ 289 € . 780kg/499€ 429 €

] Doprava po-celej SRv cene

Akcié plati do vypredania zasob. *

www.ekomall.st

UOSl

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

OKNAA DVERE o

:
oESi
2

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,
Zaltizie, murarske préce a DPH

W

Vonkajsie hlinikové rolety

1200 800

10% ZEAVA

g vymalovanie
interiéru

l privymene okien

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

DVERE DO
KAZDEJ VANE

@ www.DvereDoVane.sk

LieCitel

aj na dialku

+ Online (streda 20:00)na:
https: youtube.com/@richardhavetta

0905 603 843

INFO, REGISTRACIA, VIAC NA:

-

a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA
CENA

MESACNE H
BALENIE
Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

www.medikaexpert.sk

0908 979 469 info@ekomall,s é WWW.RICHARDHAVETTA.SK §
N 1\
Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MES)IKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (° znasat prepuknutie chordb spdsobenych EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku — tieto virusmi & infekciami, zlepduje spravne _

z\MNI\

1) \NKA

KOLAGEN
FORTE2 v 1

. 3182

EUR
SDPH
38,90-EUR

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

s Al . R ) o . 2 »red. 4
;(az.dy z nas sa neustale stretava s rozny- - systému, ‘ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon

Alebo kuplt aj v predajni:
Hﬂnmlo

sdracd offica

33-0049




CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

® - ®

za najlepsit
cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

0902 466 448 » 0902 606 436 * 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

0905 964 632
031/789 86 28

96-0021

EKOLOGICKE

[N PARO;

Zhody, trofeje

gopIL PARO

CISTENIE

i celé polovnicke zbierky. . o

(PASOVACIE TESAKY) patentova)
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technolégia
SV. vojny + vjkup PRSSRRPRI 5.: vysokotlakovych

Cisticov

vzduchoviek a minci. UKAZKA
” A KONZULTACIA
Cela SR PRIAMO U VAS DOMA ZIiA\(I)A
f BombaFasada 50/)
tel. 0904 474 597 www.BombaFasada.sk rodinné

omy

0905 148 393

vykupparoziaeu@gmail.com

8-0020

KUPIME | |ZELENA ENERGIA

. PRE VAS S DOTACIOU
obrazy, grafiky = =
a sochy KOMPLETNE SOLARNE
slovenskych SYSTEMY

s dotaciou 1500 EUR/do 10kw
MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletnii administrativu

a Ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

LD

www.ldmotion.sk
? info@ldmotion.sk

47-042

J

0911 878 009 H

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA
Moznog

A.INA Ehdkupy

VELKA ZIMNA AKCIA VA SPLATKy

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

7559 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rano poludnie
Poradime Vam akp ziskat’

MONITER
ROK 2022

STRIEBORNA

WWW.MONTTER.SK

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

W AR 2023

:— ANTRACIT

< 091 9‘3‘83 881- 091%9 383. 363. BN OBJEDNAVKY@MONTTER SK

{‘@‘, Zelena

domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

46-0001

86-0004

7-0004




