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Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi doleZi-
té, aby sme mohli robit to, co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami stastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zarover ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zaslizia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludji, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situacii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocnd ruku
zfalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, Ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
davaji don aj akusi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 16 450 domacnosti
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TOVAR, SERVlS DODAME DO 2 HODIN
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné |':k|aé ceny
Skrldlq v . «u. 0zaj vyhodné
kridle ihned’ zo skladu.
ypredal PLECHYa: Sst r:chv na kUGE a rekonztrukcie :ltnech
0 €/m?

ahajte zavolat!
ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
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Overené klasiky + novinky 2023!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

STANDARD TUNEL1 DOMCEK

Montaz prednych diel - 50% zlava!!l

jj 0918 722 653
= 0918 286 888

€) Sklenikovo
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novych zamestna
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Operator vyroby praca na 3 zmeny

od 1000€/mes. brutto

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sturove (Lid, Billa)

Mzda: 4,023 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

Q

soboty, nedele a nad¢asy

REGION
PRESS

Prijem plosnej

inzercie

tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk

ZABEZPECIME

« pochopenie vyrobného procesu, principu kontroly
a balenia, orientdcia v katalégu chybovosti,
odoberanie lahkych dielov z lisu, ...

« letné a zimné penazné bonusy

« bonus za odporucenie zndmeho 300 €

« priplatky za pracu v hluku, odpracované 0

DOPRAVU DO A Z PRACE

www.cujte.sk
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volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Hurbanove oy
Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk
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HERNA STOLICKA
HELL'S CHAIR RAINBOW

vo vybranych
E-shopoch

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:
OPLATISA

1

86-0050

36-0003

36-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

Nastal ¢as na obnovu mokradi

Mociare, raseliniska, jazera, rieky, riec-
ne nivy, ale aj slaniska, tstia riek, la-
giny Ci koralové ttesy. Vsetky tizemia,
ktoré si1 trvalo alebo sezonne zaplavené
vodou nazyvame mokrade. Pre Iudstvo
a pre planétu si doleZité a je preto po-
trebné podporit opatrenia, ktoré pove-
dia kich zachovaniu, rozumnému vyuZi-
vaniu a obnove.

Mokrade plnia délezitt funkciu a st
pre Cloveka a ekosystém prospesné. Si
schopné filtrovat vodu a vytvarat jej za-
soby, sliizia ako ochrana pred btrkami a
povodiiami, dokazu ukladat uhlik a viazu
na seba bohati biodiverzitu. Degradaciu
mokradi spésobuje najma ludska ¢innost,
ktorej vplyvom st zamerne vysuSované a
zasypavané kvoli pestovaniu plodin, pas-
tve a vystavbe. Mokradové ekosystémy po-
Skodzuje tieZ zneCistenie vody a nadmerny
rybolov, ako aj Sirenie invaznych druhov. V
dosledku Gbytku mokradi je 25 % vSetkych
mokradovych druhov vystavenych hrozbe
vyhynutia.

»Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, priom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a pokry-
vaji plochy s rozlohou viac nez 4o tisic
hektarov,* informuje Statna ochrana pri-
rody Slovenskej republiky (SOP SR), kto-
ra spolupracuje pri priprave narodnych
sprav o implementécii tohto dohovoru na
Slovensku a v spolupraci s Ministerstvom

Zivotného prostredia (MZP) SR pravidelne
pripravuje a aktualizuje Ak¢ny plan pre
mokrade. Medzi vyznamné mokrade na
nasom Gizemi patri napriklad Alavium rie-
ky Rudava, jaskynny systém Domica a jas-
kyne Demédnovskej doliny, Dunajské luhy,
Mokrade Oravskej kotliny, rybniky Senné,
Stir & Mokrade Turca.

Manazmentom a obnovou mokradi
sa na Slovensku zaobera aj projekt LIFE
- IP NATURA 2000 SVK - ,Priroda pre
vietkych®, koordinovany MZP SR. SOP SR
spolu s dalsimi projektovymi partnermi
planuje napriklad obnovu priblizne 10
ha mokradi v tizemi Chranenej krajinnej
oblasti (CHKO) Zahorie, ¢o bude mat pozi-
tivny vplyv na ohojzivelniky a vodné bez-
stavovce, ktoré s na Rudave predmetom
ochrany. Dalsim prikladom projektovej ak-
tivity je obnova kladisk vzacnej korytnac-
ky mociarnej na tizemi Tarbucka v Sprave
CHKO Latorica. Podporia sa tym podmien-
ky aj pre chranent kunku c¢ervenobrucht,
Civzacne rastliny, akymi st kosatec bezlis-
ty uhorsky ¢i poniklec laicny.

Obnove mokradi a vlhkych lik sa venu-
je tieZ projekt - LIFE Microtus II - ,,Obnova
biotopov pre hraboSa severského panén-
skeho *Microtus oeconomus mehelyi“, na
ktorom SOP SR a dalsi partneri spolupra-
cujit v izemi CHKO Dunajské luhy s koor-
dinatorom projektu- Bratislavskym regio-
nalnym ochranarskym zdruzenim (BROZ).

Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren

Probiotika pre nase zdravie

V nasich ¢revach sa nachadzaji pro-
spesné mikroorganizmy - najméa bak-
térie a kvasinky - crevny mikrobiom.
Si velmi ddleZité pre nas organizmus.

»Probiotika s dolezité pre sprav-
ny vyvoj a funkciu imunitného systému
a travenie niektorych zloziek potravy.
Chrénia pred Skodlivymi mikroorganiz-
mami a pred rozvojom alebo zhorSenim
niektorych ochoreni,“ uvadza rezort
zdravotnictva na svojom Facebookovom
profile a pokracuje: ,Na zabezpecenie
prirodzenej funkcie Crevného mikro-
biému je potrebnad pestrd a rozmanita
strava. K naruSeniu fléry moze dojst na-
priklad infekciou, uzivanim antibiotik,
pozivanim vacSieho mnozstva alkoholu,
zlou stravou, stresom, oZarovanim alebo
uzivanim niektorych liekov*.

Kde ich hladat: Probiotika st Zivé
mikroorganizmy, napriklad laktobacily,
bifidobaktérie, kvasinky, ktoré mézu mat
pri dostatocnej davke prospesné zdravot-
né cinky. Ich zdrojom st jogurty, bryn-
dza, kefir, kysla kapusta, kvasené uhorky.

Docasne mozu podporit oslabené alebo \'{. " . . ; 4 )
narusené funkcie travenia napriklad pri ‘
uzivani antibiotik, niektorych ochore- »- ‘ Po preditani
niach alebo nespravnom stravovani. \h\"“ = A\ p :
- W noviny odhod'te

Kedy uZivat probiotika: " B % ‘ do triedeného
- Pri niektorych bakteridlnych a viruso- %
vych hnackach. »ren Odpadu / PAPIER /
- Pri cestovani, napriklad pri cestovatel- zdroj foto pixabay )

skych hnackach.

- Pri ochoreniach ako napriklad syndrém
drazdivého creva, chronicka zapcha.

- Pri hnackach po diétnych chybach.

- Pri uZivani niektorych liekov, napriklad
antibiotik.

UZivanie probiotik méZe byt riziko-
vé pre pacientov:
- s poruchami imunity (vdZne imunode-
ficiencie)
- s0 zavaznymi chronickymi ochorenia-
mi, napriklad syndrém kratkeho creva
udeti
- s onkologickymi ochoreniami

Ako potrava pre telu prospesné
mikroorganizmy sliiZia zasa prebiotika.
Obsahujt ich napriklad jablka, kapusta,
Spargla, cakanka, por, cibula, cesnak,
ovos, strukoviny. S vyberom probiotik a
prebiotik vam pomoZe lekarnik, ktory po-
radiaky typ si vybrat a ako ho spravne uzi-
vat,” uzatvara Ministerstvo zdravotnictva.
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18. februara 1929

americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kaZdoroc-
ne udelovat Cenu Akadémie za zasluhy,
znamejSiu ako Oscar. Prvé odovzddavanie
Oscarov sa konalo 16. maja 1929

Vyrodia a udalosti
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OPLATI SA / ZDRAVIE
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
a

0:3%

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

1 www.profisiet.sk

~

~

101¢

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

" SADA TERMO POHAROV

70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

J

3% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

6900

SKRYTY ZALIV
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

6% CBD olej

Panske hodinky timberland
tbl.15359jsu/02m

9 ZlatnictvoLion.sk

Siva vrubkovana deka
180x200 cm

9 PreMamku.sk

10%ceo

OLEJ

10% CBD olej
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Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

9 najkoberce

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

9 ShoplK.sk

20% CBD olej

e 0904 552 345
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DlZnikom pomozZe generalny pardon

0d 1. februara 2023 nadobudol Gi¢innost
generalny pardon, ktory potrva do 31.
augusta 2023. Odvadzatelom poistného,
ktori maji dlh voci Socialnej poistovni,
generalny pardon poskytuje mozZnost,
aby si vyrovnali svoje zavizky a takto
splnili podmienky pre odpustenie pe-
nale z d1Znej sumy.

Znamena to, Ze Socidlna poistoviia s
acinnostou od 1. februara 2023 nepredpise
pendle alebo odpusti povinnost zaplatit
pendle, ktoré sa viaZe na dlzné poistné a
dlzné prispevky na starobné ddchodkové
sporenie za celé obdobie pred 1. jlilom 2022,
splatné do 31. januara 2023, ak toto dlzné
poistné a dlZné prispevky na starobné do-
chodkové sporenie dlznik v plnom rozsahu
zaplati do 31. augusta 2023. ,,Zakladnou
podmienkou uplatnenia generalneho par-
donu voci dlznikovi je teda zaplatenie celej
dlZnej sumy poistného (istiny) do 31. augus-
ta 2023 a predlozenie chybajicich mesac-
nych vykazov poistného za rozhodujiice
obdobie,” uvadza Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Odvadzatel poistného - zamestnavatel
a takzvand zahrani¢na samostatne zarob-
kovo ¢inna osoba, na ktor( sa vztahuje za-
kon o socialnom poisteni - musi teda pred-
lozit podklady na zistenie spravnej sumy
poistného a prispevkov za obdobie do 30.
jina 2022. ,V pripade zamestnavatela je
takymto podkladom mesacny vykaz po-
istného a prispevkov, v pripade tzv. zahra-
nicnej samostatne zarobkovo ¢innej osoby

ide o poskytnutie dokladov na postidenie
vzniku a zaniku jej povinného socialneho
poistenia a urcenie spravnej vysky poist-
ného,” objastiuje institicia a dodava: ,,Ak
si odvadzatel tiito povinnost nesplni, hladi
sa na neho tak, ako by mal za toto obdohie
nezaplatené poistné, a teda nema moznost
zapojit sa do generalneho pardonu.”

0d februara Socialna poistoviia do-
Casne preruSuje predpisovanie pendle ty-
kajlice sa obdohia generalneho pardonu.
Rovnako tieZ prerusuje vymahanie pohla-
davok na pendle. O odloZeni vyméahania
pohladavok na penale, ktoré realizuje vo
vlastnej réZii, bude osobitne uZ pocas feb-
rudra dotknutych klientov informovat. Na
generalny pardon uZ upozornila aj Slo-
venskdi komoru exekitorov a informécie
o generalnom pardone a moznom zaniku
vyméahaného pendle dostali aj samotni
exektori.

Pri dlznikoch, o ktorjch mé& Socialna
poistoviia k dispozicii vSetky potrebné
adaje a ktori d1Zné poistné uhradili, sa cely
proces odpustenia penale vykona automa-
ticky, bez ich Ziadosti ¢i navstevy pobocky.
Prv{ hromadny automaticky proces Sociél-
na poistoviia pripravuje na april 2023 pre
tych odvadzatelov, ktori si svoje zavazky
uz vysporiadali, respektive zaplatili d1Zné
poistné, pripadne aj predloZili chybajice
doklady do konca marca 2023. Tito odva-
dzatelia poistného dostandt o uplatneni
generalneho pardonu a o odpusteni penale
oznamenie listom alebo do e-schranky.

»ren

Evidencné c¢isla vozidiel po novom

Od tohto roku sii zavedené celo-
slovenské evidencné cisla vozidiel
(ECV), pri¢om na novych typoch ECV
uZ nie je skratka okresu.

Evidenc¢né ¢isla st po novom viazané
na vozidlo, nie na majitela. ,,\Vlastnik si
pri predaji vozidla méZe ponechat tabul-
ky s eviden¢nym ¢islom, ktoré nasledne
moZe pridelit na svoje dalSie vozidlo,“ in-
formuje Ministerstvo vnitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom inSpek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vnitra uviedol, ECV s
povodnym dizajnom sa budai vydavat
do vycerpania skladovych zasob od pre-
chadzajtceho externého dodavatela. Na
dopravnych in$pektoratoch sa teda este
stale mifiaji zasoby vyrobenych ECV. Ak
vSak vlastnik ¢i prevadzkovatel vozidla
poziada o celoslovenskti ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poziada
o zmenu drzby €i vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,“ uvadza minis-
terstvo vnitra, ktoré v uplynulych diioch
oficidlne predstavilo modernd linku na
vyrobu tabuliek s evidenénymi ¢islami
vozidiel, ktor od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v réZii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vnfitra zaciatkom roku
2022, ked pre Stat zacCal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola
v naSej krajine dlhé roky takpovediac
tabu, méjmu manaZmentu v rezorte
vnttra sa v$ak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhoro¢ného dodavatela za
lacnejieho dodavatela z Ciech. Uz vtedy
v$ak nase automobilové opravovne prisli
s myslienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej rézii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie miliény
eur,” povedal minister vnitra Roman
Mikulec na tla¢ovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky maji novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pdde
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
skoly vytvarnjch ument. Studenti 3. a 4.
ro¢nika pripravili Sest navrhov, zvitazila
préaca Studentky Simony Casarovej. Pod-
la slov vediiceho katedry Michala Tor-
naya, kone¢nému dizajnu predchadzala
hibkova reders dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
poutZitjich pismen, pri¢om zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vnitra na Citatel-
nost, jedine¢nost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili ¢i-
tatelnost znacky, tvary st taktiez prispo-
sobené $pecifikam vyrobného procesu,*
spresnil Michal Tornay.
»ren

www.cujte.sk
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»KUPIM moto Jawa PIO-

NIER alebo BABETA za-
platim do 600e 0904
274 781 (ide 6. aj 7. tyz-
den)

»(Z-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti
ihned, volajte t.¢. 0950
380 244

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Kupim ludové kroje
0902 708 047

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918 439 124

»ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY A INE 0903
868 361

»KUPIM STARE VECI KTO-
RE UZ NEPOTREBUJETE.
VOJENSKE VECI, KROJE,
NABYTOK, OBRAZY, POR-
CELAN, VYZNAMENANIA
A VELA INEHO S VASHO
DOMU. 0908 355 205

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




r%@ 0914 706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. spra’va a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

STAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV

- VLOZKOVANIE

K@MINON]

- FREZOVANIE

- CISTENIE
- KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914 276 111
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a minerdly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sa
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

e s . - N p s . ] »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepSie )\ Coborio, Nitra- OC Polygon

Ve

AKCIOVA ek

CENA

MESACNE §
BALENIE I

-.:..l
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuja
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierniuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Zinok

s vitaminom C

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

Najvhodnej$ou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ind rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu Gcinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
Vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.
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MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

33-0049

J
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({18 EKOLOGICKE
i celé lz)lc:;”:vy:’litcrl:efei:ierky. élSTEN‘E ,
" (PASOVACIE TESAKY) F AS AD p:;e:ttc‘){tlagna

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup —— Bez vysokotlakovych

: B i3 gisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA
3 A KONZULTACIA
Cela SR PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

I | . ) .' ombaFasada So(y
. - tel. 0940 723 073 W Wuwsombarasacask \EIY
Zostante v domove, ktory milujete. trofejeeu@gmail.com @ 0905 148 393 <

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , .
Nazov SxVxD Cena
Vyf'ahom Si‘annah GNOM 1,64x166x4m  379€

.. . , , . = GRETA 2x2x4m a79€
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579€
Uz nie! Schodiskovy vyfah Stannah je vietko, o potrebujete, [ GALA 3x2x4m 449¢€

by boli v hod af b v v GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opét bezpeéné. -t i GARANT Zx2xdm s70¢€

. . GAMMA 3%215x4m  549¢€
¥ Vynikajéca kvalita vyrobkov {:;;F'* Na celom GULLIVER 3x2x4m 6a9¢€
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku J GOLIAS 3x2x4m 729 €

: ; GOLEM 4x27x4m 1599¢€

¥ 154 rokoy vyrobca ons o T ; GIGANT 6x4x10m 5799 €
I galerica Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO

www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24. 2. 2023 www.mundio.sk [

91-0007

ENVIROGTHERM  Zesiasusesaur e sommsmaicu . LTAICK)
PROFESIONALITA & KVALITA Moz"noSt. e .' d:l‘:g:nnsilam LEKTRAREN

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mispigr N 3185 W
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!1* T e iy e :

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

3240 €

. . o R YReD infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat i ! j : www.envirotherm.sk
SR ol kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OB VAT~
RASTUCICH CIEN ENERGII VO /\/AéETFIRME =

Postavime Vam elektraren s navratnostou [ R = W) Fotovolticka elektrarer
36 mesiacov ' : sa dnes uz
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g o :
. . a pocas svojej Zivotnosti,
az n§ 1,20 mgsmcov , . ktora je aZ 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR NE e e mmen sa investicia do nej

00000000000000000000 000000000000 00000000000 CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU I WwWWw.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 info@news{/ste
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