(JREGIONPRESS

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

€. 6 / 10. FEBRUAR 2023 / 27. ROCNIK

GEMERSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, ¢o nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami §tastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urciti profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaZe, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasl(izia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch — policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situdcii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocni ruku
ziifalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, Ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj aksi pri-
dand hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

X SAUON PRE PSOV 6GOMTESSA

0907 471 554 Rudna 221
* dentalna hygiena
WP ultrazvukova kefka
* wellness
* kiipanie e strihanie

@ saloncomtessa www.salon.

a e trimovanie © rozcesavamsvi 1
* zdrava vyziva - poradens
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BYT, DOM

0907 488 234

88-02

mtessa.sk

TyZdenne do 30 830 domacnosti

Eitajte N9S’

\ R.ZNAVE, PRE \
ZVARACOV A \

KOVOOﬁRABACOV

TRVALY'PR# MER / ZIVNOST

CMF

Kontakt:

CMF Slovakia, s.r.o.
Gemerska 585
Roznava — ¢ast’ Bak
+421 58 488 0811
personal@cmf.eu

Ponukana mzda:

- Na TPP bez skisenosti /absolvent
od 750€ brutto + variabilna zlozka

- Na Zivnost od 6,50 do 11,00€
podla skdsenosti a praxe

88-03

43-0004

ICSO ARPAD

MONTAZ » OPRAVA » REKONSTRUKCIE

JA({'} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE

PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

INZERCIp
0907 887 322

&!!

Najlepsia obnova strechy
NAJ STRECHA 510 obnova:

rokov
na trhu

‘ Materidl - prvotriedna kvalita ’

Nasou vizitkou je spokejnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovd kalkuldcia ZADARMO!

Safarikova 33
| 048 01 RozZiiava

mobil: 0907 660 214
e-mail: arpad.icso@gmail.com )

43-0007

IZISTRUEBNE CENTRUM

| lal STRUEBRINY

NASA POBOCKA:

POZICKY-":

od 18 do 80 rokov

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

- muil: prissiogalicam | # il CIHE

7 3
- 7 Tel. komtaki- 0918 796 557
od 300¢ ¢o 30000¢

- UPRAVA PSIKOV - STRIHANIE

Hvuezdoslavova 18
oprotl VUB BANKE (vo dvore)

Moldava nad Bodvou
©@©0904 031 113

f!lll' m HOME
ho CREDIT

- KUPANIE - ROZCESAV ANIE
- STRIHANIE PAZURIKOY

- CISTENIE US[ A OCT

- CHOVATELSKE POTREBY

-

14. februara 1970 LRI

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie
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DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
tyzden:

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-

bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,

Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
gind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnohorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

* Slovenska firma
S

. 0-32" STOP Jirka.
2944 720 935
".'..I -
- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
"‘.%.‘ o PRVOTRIEDNA
= "4 KVALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

-0009

43
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19. februira 1986 St ibialiaitl

zatala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

Smutocnd spomienka

Spomerite si s nami

na svojich blizkych

a dajte to vediet aj ostatnym,
ktori ich poznali.

Viac info:
tel. 0907 887 322

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu
jezadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

T0 £1930 Topolci PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

11716 4 2

~
(0¢]
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(@))]

www.cujte.sk

N

Kontaktujte nas:
e-mail: gemersko@regionpress.sk

tel.: 0907 887 322

18. februara 1929

americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kazdoroc-
ne udelovat Cenu Akadémie za zasluhy,
znamejsSiu ako Oscar. Prvé odovzdavanie
Oscarov sa konalo 16. maja 1929

zdroj foto pixabay
:
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim SIMSON, PIONIER,
STELU, JAWU 250, 350 aj
diely. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 0907
134312

11 HOBBY A SPORT

nKupim starozitny porce-
lan, obrazy, hodiny, tkane
platno, vrecia, kroje, naby-
tok aine 0905406662

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm kvas jablk, 300L
120E ,RA 0949 576 005

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZDRAVIE

Probiotika pre nase zdravie

V nasich ¢revach sa nachadzaji pro-
spesné mikroorganizmy - najma bak-
térie a kvasinky - ¢revny mikrobiom.
St velmi ddlezité pre nas organizmus.

»Probiotika sit dolezité pre sprav-
ny vyvoj a funkciu imunitného systému
a travenie niektorych zloZiek potravy.
Chrénia pred $kodlivymi mikroorganiz-
mami a pred rozvojom alebo zhorSenim
niektoryjch ochoreni,“ uvadza rezort
zdravotnictva na svojom Facebookovom
profile a pokracuje: ,Na zabezpecenie
prirodzenej funkcie c¢revného mikro-
biému je potrebnad pestra a rozmanita
strava. K naruseniu flory méze dojst na-
priklad infekciou, uzivanim antibiotik,
pozivanim vic¢Sieho mnoZstva alkoholu,
zlou stravou, stresom, oZarovanim alebo
uzivanim niektorych liekov*,

Kde ich hladat: Probiotika s Zivé
mikroorganizmy, napriklad laktobacily,
bifidobaktérie, kvasinky, ktoré mézu mat
pri dostatocnej davke prospesné zdravot-
né Ucinky. Ich zdrojom st jogurty, bryn-
dza, kefir, kysla kapusta, kvasené uhorky.
Docasne mozu podporit oslabené alebo
naruSené funkcie travenia napriklad pri
uzivani antibiotik, niektorjch ochore-
niach alebo nespravnom stravovani.

Kedy uzivat probiotika:
- Pri niektorych bakteridlnych a viruso-
vych hnackach.
- Pri cestovani, napriklad pri cestovatel-

skych hnackach.

- Pri ochoreniach ako napriklad syndrém
drazdivého creva, chronicka zapcha.

- Pri hnackach po diétnych chybach.

- Pri uZivani niektorych liekov, napriklad
antibiotik.

Uzivanie probiotik moze byt riziko-
vé pre pacientov:
- s poruchami imunity (vaZne imunode-
ficiencie)
- s0 zavaznymi chronickymi ochorenia-
mi, napriklad syndrém kratkeho creva
udeti
- s onkologickymi ochoreniami

AKko potrava pre telu prospesné
mikroorganizmy sliZia zasa prebiotika.
Obsahujt ich napriklad jablka, kapusta,
Spargla, Cakanka, por, cibula, cesnak,
ovos, strukoviny. S vyberom probiotik a
prebiotik vam pomdze lekarnik, ktory po-
radiaky typ si vybrat a ako ho spravne uzi-
vat,“ uzatvara Ministerstvo zdravotnictva.

»ren
zdroj foto pixabay

DIZnikom poméZe generalny pardon

0d 1. februara 2023 nadobudol Gi¢innost
generalny pardon, ktory potrva do 31.
augusta 2023. 0dvadzatelom poistného,
ktori maji dlh voci Socialnej poistovni,
generalny pardon poskytuje moznost,
aby si vyrovnali svoje zavizky a takto
splnili podmienky pre odpustenie pe-
nale z dlZnej sumy.

Znamena to, Ze Socidlna poistoviia s
Gcinnostou od 1. februara 2023 nepredpisSe
penale alebo odpusti povinnost zaplatit
penéle, ktoré sa viaZe na dlzné poistné a
dlZné prispevky na starobné déchodkové
sporenie za celé obdohie pred 1. jilom 2022,
splatné do 31. januara 2023, ak toto dlzné
poistné a dlZné prispevky na starobné do-
chodkové sporenie dlZnik v plnom rozsahu
zaplati do 31. augusta 2023. ,,Zakladnou
podmienkou uplatnenia generalneho par-
donu voci dlznikovi je teda zaplatenie celej
dlZnej sumy poistného (istiny) do 31. augus-
ta 2023 a predloZenie chybajlicich mesac-
nych vykazov poistného za rozhodujiice
obdobie,“ uvadza Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Odvadzatel poistného - zamestnavatel
a takzvana zahrani¢na samostatne zarob-
kovo ¢inna osoba, na ktor sa vztahuje za-
kon o socialnom poisteni - musi teda pred-
loZit podklady na zistenie spravnej sumy
poistného a prispevkov za obdobie do 30.
jina 2022. ,V pripade zamestnavatela je
takymto podkladom mesacny vykaz po-
istného a prispevkov, v pripade tzv. zahra-
nicnej samostatne zarobkovo ¢innej osoby

ide o poskytnutie dokladov na postidenie
vzniku a zaniku jej povinného socialneho
poistenia a urcenie spravnej vysky poist-
ného,“ objasiiuje institdcia a dodava: , Ak
si odvadzatel tito povinnost nesplni, hladi
sa na neho tak, ako by mal za toto obdobie
nezaplatené poistné, a teda nema moznost
zapojit sa do generalneho pardonu.”

0d februara Socialna poistoviia do-
Casne preruSuje predpisovanie penale ty-
kajlice sa obdobia generalneho pardonu.
Rovnako tiez prerusuje vymahanie pohla-
davok na penale. O odloZeni vyméahania
pohladavok na pendle, ktoré realizuje vo
vlastnej réZii, bude osobitne uz pocas feb-
ruara dotknutych klientov informovat. Na
generalny pardon uZ upozornila aj Slo-
venskl komoru exekdtorov a informacie
o0 generalnom pardone a moznom zaniku
vymahaného penale dostali aj samotni
exekdtori.

Pri dlZnikoch, o ktorjch méa Socidlna
poistoviia k dispozicii vSetky potrebné
daje a ktori d1zné poistné uhradili, sa cely
proces odpustenia penéle vykona automa-
ticky, bez ich Ziadosti ¢i navstevy pobocky.
Prvy hromadny automaticky proces Social-
na poistovila pripravuje na april 2023 pre
tych odvadzatelov, ktori si svoje zavazky
uZ vysporiadali, respektive zaplatili dlzné
poistné, pripadne aj predloZili chyhajiice
doklady do konca marca 2023. Tito odva-
dzatelia poistného dostantt o uplatneni
generalneho pardonu a o odpusteni penale
oznamenie listom alebo do e-schranky.

»ren
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PRACOVNA PLOSINA

Vyskové manualne prace

Spilovanie a orezavanie
stromov

Cistenie zlabov, okien,
fasad (inter., exter.)

Udrzba - gistenie
verejného osvetlenia

Prac. vyska max. 12m

Umiestriovanie
reklamnych panelov,

Bocny dosah 4,5m
p——— 5

naplsov
Tel.: 0907 070 009, 0915 464 222, prevadzka: Daxnerova 13, Tornala &, [

plosm
len s Obsluhou)y

ZBERATEL Kl]PI

stary stabilny motor,
stary traktor a staru motorku.

Stav nerozhoduje. -

Telefone cislo:

0903 733 479

43-0017

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej

e 0904 552 345

13, februara 1992

\yrocia a udalosti

v Cesko- Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

OBLIECKY NA VANKUSE

decoreum.sk

KOBEREC K857G

RUZOVY CHEAP PP EWL
ZLAVA NA DALSIE KOBERCE

decoreum.sk

ZLAVA NA DALSIE




Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

N I
101408 1160¢

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

9 www.profisiet.sk

Panske hodinky timberland
tbl.15359jsu/02m

9 ZlatnictvoLion.sk

6860¢

Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

9 najkoberce

g
IR

SKRYTY ZALIV
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

Siva vrubkovana deka
180x200 cm

9 PreMamku.sk

3406

‘
665

[]
Vysavacna popol Daikin Sensira DYNAMAX NANO
STREND PRO Garden FTXF20 OSTREKOVAC 4L

9 TopNaradie.sk 9 Sirux Q ShopJK.sk

2434¢

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A
< Toner PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom

37

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

9 Shoij sk

1.48p0e

Kratki Thor 8 s rohovym
presklenim - krbové kachle

9 Kozuby-Vano.sk

34€

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

www oplatls

GE23-06 4



el 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na GISTENIE
KoM\NAwG

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOV,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Vystava

MONITER
ROK 2022

Gl

—

1!“%!

PREDSEZOIIIIIE

=

WWW.MONTTER.SK

zu:w 40%
. B

W JﬂR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

2
5
3
&
®

< 0919 383 881-0919 383 363 <] OBJEDNAVKY@MONTTEH SK

7-0004

-

a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit'

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly

Najlepsi recept ako podporit oslabentl
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA malaks:

-
BALENIE e

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylt¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
iem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
Vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejsiu tlavu.

N [ N\
Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MET)?KA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- [~ znasat prepuknutie chorbb sposobenjch EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne B -
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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Kagdy z nas sa neustale stretava s rozny-  systému, ’ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepSie )\ Coboriho, Nira - OC Polygon
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

R i 74 tovana

(PASOVACIE TESAKY) B akin
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technologia
sv. vojny + vikup BEZPLATNA

vzduchoviek a minci. UKAZKA
A KONZULTACIA

Celé SR ’ PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

i . f BombaFasada 50%
. R tel. 0940 723 073 M www.BombaFasada.sk rcc)'dinné
Zostante v domove, ktory milujete. trofejeeu@gmail.com @ 0905 148 393 =¥ ¢

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , .
Nazov SxVxD Cena

& oF
vytahom Stannah GNOM 164x166x4m  379€
. " . ) N L b . GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete, o GALA 3x2x4m 449¢€
. v vy v . 1 GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opét bezpeéné.

Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

GARANT 3x2x4m 579 €

— N = ' GAMMA 3x215x4m  549€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov ﬁ‘* N - CULLIVER 3o dm a0 e
v Zdakaznicka podpora 24h/7d \V Slovensku d GOLIAS 3x2x4m 729 €

) GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo : . ) . Gy
gclerlcq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stdtu. G www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24. 2. 2023 . VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

46-0001

ENVI RO() THERM §ﬁ35zzi§.'iﬁﬂf5".§§ ml\:liPLETNU ADMINISTRACIU

=
PROFESIONALITA & KVALITA Zedena

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

T
. . . o & infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ T T T

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplla-{k'-l; — __- : w4 ¢ B kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

o o NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT |
t.. SVYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO /\IASEI'FIRME\-

Postavime Vam elektraref s navratnostou : 3 A 'I"_' L VAN =N Fotovolticka elektrarer
36 mesiacov i PLLRAS . : sa dnes uz
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie

az n.a 1,20 mgSIacov A . ktora je az 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR NE e . sa investicia do nej

0000 0C0OOOOOGOOOCOCOOOPOOOGOOROCROCROOOOOOGOOROOROY CALLCENTRE
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU WWW.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 inFo@news{lst

a pocas svojej zivotnosti,

GE23-06



