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STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

zatekajtcic
a poskodeny
striech - fasad

s montazou

NOVINKANA
STOVENSKOM
TRHUY

Pilenie, zrez rizikovych str:

»~

Oprava a montaz zlabov, komin
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

Bezpecnostné dvere
s vy3sou bezpeénostou,
krajsim dlu]nam azalepsiu
cenu vo svojej kategorii

37-07

Drevsting’

Domov s carom reva kosicko@regionpress.sk

od 20 do 80 rokov ldoSOOIJIR

CENTRALNA POBOCKA
Fejova 1, Kosice
{oproti OD Dargov / pri retaurdcii Stard Sypka)

INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

&

ahoj.

Nawé, lopsic paiicky

HOME

zine
D CREDIT

vypratavanie, pivnic, zahrad
Juzna trieda 78, KOSICE

PREPRAVA LT gulatlnu
-odvoz-dovoz a les nad 5ha
-stahovanie Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj
s vlakninou cena dohodu.

-likvidacia azbestu = J
STEFAN PRISTAS

: 7 X | 0905 489 069k a iﬁgxgbor:jé;:du Kupim jaseii, buk, javor, orech, éven? smrek po dohod
DREVENE OKNA | DVERE wwarevstinas ey Y Bt T e 1 et e

PRACOVNE ODEVY

Cisti caluneny nabytok

JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

@ e-shop:
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

predajiia GERVA | Piex Sk

Q Rastislavova 68, KoSice

66-19

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Vodicsky
preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE

BENEFITY:

-Moderné vozidld, pravidelna
obnova vozového parku
-Moznost ziskania prispevku
na dopravu do zamestnania
¢i na ubytovanie

-Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikéacie

-0dmenovaci systém podla
pracovného vykonu

-Stravné listky aj za

dovolenkové dni

<

VIETE TO

_ S VELKYMI AUTAMI?

HLADAME VODIGOV SKUPINY C

KE23-06

I " " n E m Pariner
partner

Jedlikova 5, KoSice
www.tpp.sk

OPERATOR
VYROBY

KOSICE - LETISKO

820-1000 €

mesacne
+ dalSie priplatky

—>» 8 hodinové zmeny v trojzmennej prevadzke
—» Dochadzkovy a vykonnostny bonus

—> Prispevok na dopravu a priplatky za pracu nadcas

ZAVOLAJTENAMNA 0907 744 567

ALEBO ZASLITE ZIVOTOPISNA PRACA@TPP.SK

83_0321

66-03



SLUZBY, BYVANIE, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUE AKCIA 470¢

VZorr
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
| INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge |81 {70\ ST (LD [0 DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

STAHOVANIE
PREPRAVA
VYPRATAVANIE
pozembkov, bytov,
domov
OoDVOZ
staveb. odpadu
PRENAJOM
kontajnerov

[NON STOP|
0908 222 911

strechgplus

0918 601 385
0905 369 390

Predaj amonﬂ?‘v
.

mail@strechyplus.sk 4

ne Zlavy

KOSICE - Jazerna 1+ areal DAVID

37-16

0905 625 433-'

remal.kosice@centrum.sk |

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavHoTOVOSTI

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

vymena rozvodov vody a odpadu,
komplet sanity, bojlerov, zapdjanie
praciek, umyvatiek

d028.2.

odm-& pripokladnl_|

u051

1|,nvl\l'all| W‘" m

66-20

VODOINSTALATER REKONSTRUKCIE

RekonsStrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877

14. februara 1970

televizie

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klac¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949707 583

POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

liate-potery.sk

BETONOVE PODLAHY
LIATE POTERY

+421-(0)915-331-623
BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY @ OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY @ MALBY e ELEKTRO REVIZNE

vieme, Ze sa dohodneme 4%

Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek E

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

A kosicko@regionpress.sk

Zaluzie
*‘Rolety
‘Ma rklzy‘\-
*Siete proti hmy}
*Zhriovacie dvere

kipelne, dlazby, obklady, priecky

0919 3828634

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
&~ 0905 644 448
055/729 8838
FACH, Jantarova 30, KoSice

Vyrocia a udalosti

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com 4

P

dream

18. 2. 2023 MHK -Martin
012:00 hod. ZS Cana

19.2.2023 VLCIVZ1hna
012:00 ZS hod. Cana

K1 ICE Dream Kosice
www.icedreamkosice.com

. N
info@icedreamkosice.com

KE23-06

REKLAMNI PARTNERI

+spolovaci matorial vzduchotechn

O ek meaic

%

ZENY

Q LAMINA

spol.sr.0.

I.‘-

MEDIALNI PARTNERI

37-14



N
NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

dlha Zivotnost odtieia

vysoka krycia schopnost a belost

mrazuvzdorna

s odtokovou siipravou

s Top cena
R

Top cena

1972
¥ 101

Top cena

SPRCHOVY KOT S VANOU ,, MIELIWO"

T} > ]
DULUX ,CLASSIC" 10 L Pochromavany hlinik. profil, bezpecnostné sklo 4 mm, DLAZBA ,,LEIDA TAUPE
Biela, matna, interiérova akrylatova farba na steny akrylova vanicka. Rozmery: 60 x 60 cm, trieda oteru 4,
a stropy. Zaru€uje velmi dobré krytie a dlhd Zivotnost 80 x 80 cm: OBI ¢. 1849082 139,99 € protiSmykovost R9, vhodna na podlahové vykurovanie.
odtiefia. 0BI €. 1524198 (1,99 €/1) 90 x 90 cm: OBI €. 1849074 149,99 € Obsah balenia 1,08 m2. 0Bl €. 2057529

I

Nakipte dlazbu, farbu &i sprchovaci 'kﬁt, zbierajte
body a ziskajte zlavu aZ 10 % na dalSi nakup!*

= pouzl!
MAz

OBJAV VIAC

*Bonusové body mdzZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (ohdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Gcasti najdete v OBI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 10. 2. do 23. 2. 2023 alebo do vypredania z&sob. Tlacové chyby sd vyhradené. VSetky produkty sa predavajd bez dekordcie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

33-0002

KE23-06 3



Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu diia,
niektori aj viac. Je preto velmi doleZi-
té, aby sme mohli robit to, o nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami §tastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom st tu taki, ktori si vybrali
urcCitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasl{iZia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zarovenl posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento t§Zden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v ilom o kolegoch — policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli ludom v ich
nelahkej situacii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskér podali pomocnt ruku
zifalej zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presunit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZe, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazujit svoje po- §
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
davaji dori aj akisi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo /|
ludskosti. Vdaka. /&

» Rendta Kopacova, redaktorka

SBS g
s 4 C

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Kosiciach

. [DDRUTEX
950 € brutto/ mesiac

Nastup ihned'! POS nutny!
0948 378 553

36-0012

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

HOME - GARAZOVE BRANY

CREDIT Quatm

Kysla kapusta ako liek

V obdobi, kedy nas organizmus vy-
Zaduje zvySeny prisun vitaminov,
by sme nemali zabadat na kapus-
tu. Pestuje sa uz viac ako 400 rokov
a v minulosti bola povaZovana za
vseliek. V starom Grécku kapuste
dokonca pripisovali boZskii moc a
stavali jej oltare.

Mikroorganizmy, ktoré sa nachéa-
dzaji v kapuste podporuji zdraviu
prospesné baktérie v crevach a tie
ulahc¢uja travenie, vstrebavanie Zivin
a vyuzitie vitaminov skupiny B. Tato
zelenina podporuje i latkovi vimenu a
ma odvodiiujtci G¢inok, ¢im umoziuje
rychle odstrafiovanie odpadovych 1a-
tok z tela.

Kysla kapusta a ti¢cinky na zdravie
Kysla kapusta obsahuje viac vitami-
nu C ako Cerstva. Bohata je aj na beta-
karotén, mineralne latky ako draslik,
vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a horcik.
,Obsahuje tiez kyselinu listova-vita-
min Bg a vlakninu. Napomaha hojeniu
ran a zlepsSuje zraZanlivost krvi. Znizu-
je hladinu krvného tlaku, ma protiza-
palové a antibiotické Gc¢inky, zniZuje
hladinu cukru v krvi,” vyratava odbor-
nicka z Poradne zdravia Regionalneho

aradu verejného zdravotnictva Brati-
slava. Vedecké vyskumy dokazujd, Ze
kysla kapusta pozitivne bojuje aj proti
rakovinotvornym bunkam ¢i samot-
nym nadorovym ochoreniam. Pozitiv-
ne vplyva aj na nd$ mozog a nervy.

Staci 200 gramov denne

Typicka kysla chut kvasenej kapusty
je zapri¢inena kyselinou mlie¢nou,
ktora vznika kvasenim cukrov posobe-
nim baktérii mlie¢neho kvasenia. Uz
200 gramov kyslej kapusty denne po-
kryje mnozstvo vsetkych bioaktivnych
latok prospe$nych pre naSe zdravie,
zvySuje odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam, ¢i uz ide o

prechladnutie, alebo chripku.
Zdroj informdcii:
RUVZ BRATISLAVA

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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..vzdelanie a hodnoty...

L R R

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nKapim SIMSON, PIONIER,
STELU, JAWU 250, 350 aj
diely. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim garsénku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910 652
053

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

PRESOVSKA UNIVERZITAV PRESOVE

Gréckokatolicka

teologicka fakulla

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY:

Animécia volnogasovych aktivit

Eurdpske stiudia

MAGISTERSKE STUDIJNE PROGRAMY:

Eurépske studia

Katolickateologia

Probagna a mediacna praca

i

/.

A

T

~ TERMIN
PODAVANIA PRIHLASOK
do 31. marca 2023

Ulica biskupa Gojdica 2, 080 01 PreSov.
tel: 00421 51 77 25166,
0904 738 416, 0905 388 824
web: www.unipo.sk/gtf,
e-mail: gtfpu@unipo.sk

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operétor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

57 AACs

Redakcia: Némcovej 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09
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Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l
Mgr.hana Kisel Schnirerord 0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (92130 domdcnostl)
KaZdy tyzden:

Koice I, DZungla, KoSice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, Koice I, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kodice |, Pered, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, Kosice Il Zdpad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, KoSice Il
Kosickd Nova Vees, Kosice IV, Barca, Kosi-
ceV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

N
+



- FREZOVANIE

ey 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE - ‘"-Qz KOVANIE
thEREZOMAfAMOTOM - CISTENIE
TR - KONTROLA
ey | JKGIMINON

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

AUTODOPRAVA

- prendjom kontajnerov
- odvoz odpadu, zeminy a sute
- tlovoz sypkych materidlov, dreva

ya z -

Tel: 0917 587 291 }.

pOBRECENY!

;8|
— 1

: PREDSEZOIWIE

- )

WWW.MONTTER.SK

INTELIGENTNA‘VYKUROVACIA FOLIA

zdrawu nezavadna

2\
Teplolslnka

vo vasom domove
Zdraveé Moderné Ekonomické

Podlahové, stropové, stenové INFRA KURENIE

47-049

sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKIZY .
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikélne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

OCNA AKC|A Zaruind doba

E eee
-
—
—_—
_
p—

DASON
dason.sk q@

Vzorkova predajia NOVOR " % ROKY Uz
genicnd 1, Kofe Vonkaw\eezt;‘XIZ_“;Z 33 / Akcia P\atl ROKOV \
tel: 0915479 711 DS 3% -33% dols 03.202 £ /
055/729.08 68 Int. zalzie 1% o g50s L=
Markizy, Pergoly 32~ - -

dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30 © Str|8:00-17:30 © St|zatvorene * Pia|8:30-15:00 ¢

Vazeni Citatelia,

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny

?;‘f%@
@%

nedistribuuju, dajte nam o tom prosim vediet:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

KE23-06

37-31

STAVEBNE

- kompletna
rekonstrukeia
bytov a domov

- -
- -

Tel: 0917 587 297 !

I < 091 933 881- 0919 383 363 -. OBJEDNAVKY@MONTTER sx ‘

Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK

s +421 415 008 022-3



M PAROZ

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

A ~ tovana

(PASOVACIE TESAKY) Patentovar
Kiipim veciz 1.a 2, FASAD technolégia
sV. vojny + vykup PRSSRRPRI G vysokotlakovych

: s . <5 gisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA -
A KONZULTACIA

Celé SR PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

| - - f BombaFasada 50%
tel. 0940 723 073 M www.BombaFasada.sk rcédinné
Zostante v domove, ktory milujete. trofejeeu@gmail.com g 0905 148 393 =¥ |

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , ,
Nazov SxVxD Cena
Vy'l"dhom S'I'annah . GNOM 164x166x4m  379€

. " i ) " . GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? _ GLORIA 258x2x4m  579€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete, i _ GALA 3x2x4m a49¢€

b b | v h Cl "flb v GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opar bezpecne. GARANT 3x2x4m 579 €

. N e GAMMA 3x215x4m  549€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ e lom E GULLIVER Sxfadm cas €
v Zdakaznicka podpora 24h/7d N Slovensku - GOLIAS 3x2x4m 729 €

, === GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca : GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo . ; ; o oo
gqlencq » Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 24. 2. 2023

91-0007

ENVI ROC) THERM ga:lfzzigﬁizfslgg _I!g::l\:liPLETNU ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA ) Zelena .
Moznosg, < . domdcnostiam

- ~ nak,
VELKA ZIMNA AKCIA  “Msppy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1*
4990 € *Akcia je limitovana ]

do vypredania zdsob

NEDOSTATOM

H

i i T >3 infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat : = y e g

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

‘ - NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT

sSYsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO /\/AéETﬁEﬁ%

Postavime Vam elektraren s navratnostou TR EREENR S \ nERa W \E\ : Fotovolticka eleytraren
36 mesiacov Rt RETs \ $5% Q sa dnes uz

Vieme vadm zabezpecit financovanie bez akontacie R IR TR \ 2
az na 120 mesiacov ~ SRR TR
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

SRE= SRE ktora je az 30 rokov,
NERER) <R SITTEE TRRRE sa investicia do nej
00000000000000000000000000000000000000 00000 CALLCENTRE

., Y N
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsvst
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 inFo@news};st

\l a pocas svojej Zivotnosti,

86-0052

KE23-06



