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Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu diia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami $tastlivci, ktori vyko-
navajl povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom st tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaZe, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasl(izia si nasSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZdenl mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v fiom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situdcii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocni ruku
zfalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za préacu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj aksi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe  neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

= PRESTAVBY
E NOVOSTAVBY

= PROJEKTANTSKA

PZUISTAV...

Stavajte na pevnych zdkladoch!

A INZINIERSKA CINNOST

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

gitajte N9S’

Cistiaren periai § = |
viyroba paplonoy. DOUCOVACIE
a vankiusoy.
a vk i CENTRUM |
-Duolné Kockovee “Verime, ze vSetky deti mézu uspiet.”
0915 664 775 - N Predskolska priprava
NI S | &y Matematika
N a Slovensky jazyk
N T
PRIMEME BIRN J:Kmy
SKLADNIKA

na piny tvéizok
do skladov
v Dolnom MoStenci.
Plat thrutto) 0d 6,90 €

VELKA
DIDAKTIKA

Montessori

NESTATME mmm

Kontakt: 0903 195 369
X APEX FYZIOTERAPIA
MGR SILVIA HAKACOVA

Hviezdoslavova 124/10, 017 01 Povazskd Bystrica
(pri kruhovom objazde pod dialniénym mostom)

Objednavky: +421 949 260 530
e-mail: apexfyzioterapia@gmail.com

L po-pi: 15:30 - 19:00 hod.

Douc sa

d www.doucsa.sk @ 0908 772984
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striekanie striech

Kvalita a seriéznost

75-003

09-021

v POVAZSKEJ BYSTRICI

od 20.02.2023

Info: 0905 626 836

0905802510 A
www.tross.sk—H
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Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

- PRIEMYSELNY PARK
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.5./ ZAMESTNANCOV
A PREDAJ BOUZITYCH Mladeznicka 2275 nalesné préce
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica SR (NEMECKG
Info: 0903 511 858 - VSRN ( )
0903 830 629 Otvorené: Blizsie info s konatefom

PO- PI:

LRREECEE | 0904 487 852

a navysovani objedndvok
prijmeme vacsi pocet

spoloénosti, JURICEK s.r.0.

75-004

J

13 februara 1992

v Cesko-Slovensku hol oficialne spusteny internet, ako prvé bolo
| pripojené Ceské vysoké uteni technické v Praze

Vyrocia a udalosti

(0910993219 )
e ——) r bre zvigend sookor ™) = \
re zvysend spokojnost
speem ol | 2| | REKONSTRUKCIE
Odvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA '3 lesného hospodarstva

:ﬂ BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, Elektroinstalacie

BEZPLATNE

obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Probiotika pre nase zdravie

V nasich ¢revach sa nachadzaji pro-
spesné mikroorganizmy - najma bak-
térie a kvasinKky - ¢revny mikrobiom.
St velmi ddlezité pre nas organizmus.

~Probiotika sit dolezité pre sprav-
ny vyvoj a funkciu imunitného systému
a travenie niektorych zloZiek potravy.
Chrénia pred $kodlivymi mikroorganiz-
mami a pred rozvojom alebo zhorSenim
niektoryjch ochoreni,“ uvadza rezort
zdravotnictva na svojom Facebookovom
profile a pokracuje: ,Na zabezpecenie
prirodzenej funkcie c¢revného mikro-
biému je potrebnad pestra a rozmanita
strava. K naruseniu flory méze dojst na-
priklad infekciou, uzivanim antibiotik,
pozivanim vic¢Sieho mnoZstva alkoholu,
zlou stravou, stresom, oZarovanim alebo
uzivanim niektorych liekov*,

Kde ich hladat: Probiotikd sa Zivé
mikroorganizmy, napriklad laktobacily,
bifidobaktérie, kvasinky, ktoré mézu mat
pri dostatocnej davke prospesné zdravot-
né Ucinky. Ich zdrojom s jogurty, bryn-
dza, kefir, kysla kapusta, kvasené uhorky.
Docasne mozu podporit oslabené alebo
narusené funkcie travenia napriklad pri
uzivani antibiotik, niektorych ochore-
niach alebo nespravnom stravovani.

Kedy uzivat probiotika:
- Pri niektorych bakteridlnych a viruso-
vych hnackach.
- Pri cestovani, napriklad pri cestovatel-

skych hnackach.

- Pri ochoreniach ako napriklad syndrém
drazdivého Creva, chronicka zapcha.

- Pri hnackach po diétnych chybach.

- Pri uZivani niektorych liekov, napriklad
antibiotik.

Uzivanie probiotik moze byt riziko-
vé pre pacientov:
- s poruchami imunity (vaZne imunode-
ficiencie)
- s0 zavaznymi chronickymi ochorenia-
mi, napriklad syndrém kratkeho creva
udeti
- s onkologickymi ochoreniami

AKko potrava pre telu prospesné
mikroorganizmy sliZia zasa prebiotika.
Obsahujt ich napriklad jablka, kapusta,
Spargla, Cakanka, por, cibula, cesnak,
ovos, strukoviny. S vyberom probiotik a
prebiotik vam pomoze lekarnik, ktory po-
radiaky typ si vybrat a ako ho spravne uzi-
vat,“ uzatvara Ministerstvo zdravotnictva.

a4 - wia
. ‘

»ren
zdroj foto pixabay

Evidenc¢né ¢isla vozidiel po novom

Od tohto roku sii zavedené celo-
slovenské evidencné cisla vozidiel
(ECV), pri¢om na novych typoch ECV
uz nie je skratka okresu.

Evidenc¢né ¢isla s po novom viazané
na vozidlo, nie na majitela. ,,Vlastnik si
pri predaji vozidla moze ponechat tabul-
ky s eviden¢nym cislom, ktoré nasledne
moZe pridelit na svoje dalsie vozidlo,“ in-
formuje Ministerstvo vntitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom in$pek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vniitra uviedol, ECV s
povodnym dizajnom sa bud vydavat
do vycerpania skladovych zasob od pre-
chadzajticeho externého dodavatela. Na
dopravnych inSpektoratoch sa teda este
stale mifiajii zasoby vyrobenych ECV. Ak
vSak vlastnik ¢i prevadzkovatel vozidla
poziada o celoslovenskti ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poZiada
o zmenu drzby ¢i vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,” uvadza minis-
terstvo vnttra, ktoré v uplynulych diioch
oficidlne predstavilo moderni linku na
vyrobu tabuliek s eviden¢nymi ¢islami
vozidiel, ktort od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v réZii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vndtra zaciatkom roku
2022, ked pre §tat zacal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola
v nasej krajine dlhé roky takpovediac
tabu, méjmu manaZmentu v rezorte
vnttra sa vSak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhorocného dodavatela za
lacnejsieho dodévatela z Ciech. Uz vtedy
v$ak nase automobilové opravovne prisli
s mySlienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej réZii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie miliény
eur,“ povedal minister vnitra Roman
Mikulec na tla¢ovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky majii novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pode
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
skoly vytvarnjch umeni. Studenti 3. a 4.
ro¢nika pripravili Sest navrhov, zvitazila
préaca Studentky Simony Casarovej. Pod-
la slov vediiceho katedry Michala Tor-
naya, kone¢nému dizajnu predchadzala
hibkova reSers dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
pouZitych pismen, pricom zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vndtra na Citatel-
nost, jedine¢nost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili Ci-
tatelnost znacky, tvary st taktieZ prispo-
sobené $pecifikdm vyrobného procesu,“
spresnil Michal Tornay.
»ren
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BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E 0d15€/om

'cmnm( ANY MaTERIfL

: ..f;:r,.sss% |

KAMENARSTVO
JANTAR -

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov i
- urny a urnové schranky ‘L'-l.
- lampase, vazy, krize... :
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

RI OKNA

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-0007

Zateplenie domov,
fasady, natery fasad,
rekonstrukcie domov

a bytov,
zamkova dlazba,
oplotenia, strechy,
altanky, pristresky,
izolacie.

& 0910331137

40-0016



POVAZSKO SLUZBY, STAVBA
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REKONSTRUKCIE - Beténoveé ploty
= Bytové jadra, domy, byty, .
KC‘ A Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrlca prieé_ky, obklady, dlazby, B Podl.‘lrabove dOSky
A e-mail:realir@realir.sk stierky, vymalovky, - Pletivoveé ploty

voda, elektroinstalacie,
kurenie

20948 107 877

pucoaton  [EETTTETEN
* DVERE

-TIENIACATECHNIKA 0911 900 443

09-017
40-0004

MONTAZA PREDA.I OPLOTENIA

VASA REALITNA KANCELARIA

REALITY, = - damako sk
“POZIEK YUVERY 'ﬂiﬁ]e@_

POISTENIE
FINANCNE PORADENSTVO

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUENY
‘ SERVIS

= 15-hodowd zarmykania

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend konstrukck

= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990
PL A T 0908 833 086
SK e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

¢ | - Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

09-008

LRI KUPUJTE

ILAVA okNA A B
Poisotava . PRIAMO §
tel.: 0905 371 379 Y P

elasticsro@elasticsro.sk u WROBCQ#

\h]stavi:aﬁ realizacia murovanych
rodinnych domov NA KLUC

461230008

oA obchod@novostavbynakluc.sk
Vi +421 948 612 645 Y
Dohnany 424 (budova ELOP) NOYOSTAYBY

75-012

www.novostavbynakluc.sk

--------------

OBNOVA PLECHOVE)J | srruriex;.r.o.
A ETERNITOVE)J STRECH\‘(‘IW&W“&

- odstrdnenie necistot -zameraniezdarma

o) - vynikajiica - bezzdlohy

2 priepustnostvody - prvotriedny materidl
= - vzhlad skridle zn. Index mineral design
3 - vysokd Zivotnost - zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti

wwesdogene o e 0904 552 345

~ Bituflexroznava@gmail.com
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SHIETE RGNS Kysla kapusta ako liek YrdiuEle)
e domov bytov riadkova
upratovaCku a nebezpeéného V obdobi, kedy nas organizmus vy- {radu verejného zdravotnictva Brati-| HIjr4A=/(dF]
na2 hodiny denne odpadu Zaduje zvySeny pri§un vitaminov, slavzil. Vedecké vyskumy dokazuji, Ze
PB- centrum P . by sme nemali zabudat na kapus- kysla kapusta pozitivne bojuje aj proti
: VAT tu. Pestuje sa uz viac ako 400 rokov  rakovinotvornym bunkam & samot- —
250 €/mesiac g . a v minulosti bola povaZovana za nym nadorovym ochoreniam. Pozitiv-
0948707076 2 0910331137 § vSeliek. V starom Grécku kapuste ne vplyva aj nanas mozog a nervy. »CZ-JAWA Odk(ipim Motocy-
 dokonca pripisovali boZskii moc a kel/Diely-SERIGZNA DOHO-
stavali jej oltare. Staci200 gramov denne DA 0908205521
Typicka kysla chut kvasenej kapusty | ,Kupim Malotraktor tova-
Mikroorganizmy, ktoré sa nacha- je zapricinena kyselinou mliecnou, renskej  vyroby.Ponuknite
dzaji v kapuste podporuji zdraviu ktora vznika kvasenim cukrov pdsobe-| (0949505827

30022

www.palivovedrevopetrik.sk:

prospesné baktérie v Crevach a tie
ulahCuja travenie, vstrebavanie Zivin
a vyuzitie vitaminov skupiny B. Tato
zelenina podporuje i latkovi vimenu a
ma odvodniujici i¢inok, ¢im umoZiuje

nim baktérii mlie¢neho kvasenia. Uz
200 gramov kyslej kapusty denne po-
kryje mnozstvo vSetkych bioaktivnych
latok prospesnych pre nase zdravie,
zvySuje odolnost imunitného systému

rychle odstrafiovanie odpadovych 13-  proti virusom i infekciam, ciuzide o| ELNA% / predaj
tok z tela. prechladnutie, alebo chripku.
5 317 1 Zdroj informdcii:| A ANFAEIET
Kysla kapusta a i¢inky na zdravie RUVZ BRATISLAVA X
6|2 Kysla kapusta obsahuje viac vitami- 05 DOMY / predaj
nu C ako Cerstva. Bohata je aj na beta- - ]
6 [|. 2 karotén, mineralne latky ako draslik, A :H"" - z ‘ﬂ" 06 POZEMKY / predaj
vapnik, flosf(?r,vielezo,. zino}< a h’orE.ik.
) 811 3 ,,O’bsahu]el’tllez' kyselinu 1’1}slt0\}/1u:v1t.a- O 5 o e I
min B9 a vidkninu. Napoméha hojeniu ned do 105000eur, volajte
6 5 '] ran a zlepSuje zraZanlivost krvi. Znizu- t € 0950380244
je hladinu krvného tlaku, ma protiza- X
U ’] LI- 8 palové a antibiotické Gc¢inky, znizuje
hladinu cukru v krvi,“ vyratiiva odbor- YN 09 DoMACNOST
4 nicka z Poradne zdravia Regionalneho zdroj foto RitaE pixabay -
3 5 | (15. februdra 1947 Vyrotia a udalosti W 11 yogay A $PORT
4 8 716 v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlati medailu -
13 ROZNE / predaj
11716 4 2 ; R & ; 14 ROZNE / iné
STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKA —
3 ’ 15 HCADAM PRACU
T3 DUBNICA NAD VAHOM
" ) ) . w&47r.  hlada  priatelku
> 1 Vitaz Narodnej ceny kvality OVP 2022 0944734708
J ; ; . ; ; Chcete si
317 POZYVAME VAS NA DEN OTVORENYCH DVERI podat
( L 6 = : inzerat?
Poslite SMS na Cislo
& oo 8866 v tvare:
6 2|5 StUdene odbory: RPmedzera PB medzera
7 815 6 - mechanik nastavovac ST LI
415 213 - mechanik mechatronik —
_ i i RP PB 12 Predam kocik,
mechamk. ellektroteclhryk AP 7D 12 Prec
/19 2 6 . graﬁk dlgltalnyCh médii Spatnou SMS vam potvrdime
3 6 -technik informacnych a tele- E{gﬁ;evg”r;f;aytgﬁtijf';ggen:gg
7 komunikacnych technoldgii AR TR Ao
8 5 . ’ znakov textu vasho inzeratu
Ucebné odbory; vrdtane medzier. Ni¢ iné netic-
J 2 1 nastrojar R aperio 02204,
1 81513 7 SOS technicka troi J hanik TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
i 4 - STrojny mecnani tyzZdiov, poslite rovnaku sms
0 Dubnica nad Vahom Iy , tgl'kokrét, v kolkych tyZdrioch
6 2|7 3 Bratislavska 439/18 - elektromechanik cheeteinzerovat
01841 Dubnica n. V. . e
8 042/4456223 Nadstavbové stddium: ke, P8 ament it
Iy novin, ktord ndjdete na zad-
info@sosdca.tsk.sk - strojarstvo nej strane viavo dolu. Sluzbu
d d | kt t h k g PlatbaMobilomsk  technicky
5 9 www.sosdca.edupage.org - eleKtrotecnnika & zabezpetuje ELET, sro.

»Preddm Opel Corsa 1,2
benzin, rok 2007, najazde-
nych 101.000 km + letné
kolesa. Cena: 3550 €. Tel:
0907 357 026
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KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - V}OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOV]

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie? MESD’)IKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- (~ znadat prepuknutie choréb spdsobenych EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne _

a mnohé da1§ie faktory dokéiu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a tcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxickeé.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

e s . - N P c : P »red.
Kazdy z nés sa neustale stretava s rézny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon

AKCIOVA silaks:

CENA

MESACN
BALENIE

Zinok

s vitaminom C

%‘
-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucCinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

www.medikaexpert.sk
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MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
-::"l:.ll |'-|.'i"J'.'s"
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky. .
Patentovana

n \ 7
(PASOVACIE TESAKY) e aktn
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technolégia
sv. vojny + vykup P Bez vysokotlakovych

: . i3 Eisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA
» A KONZULTACIA
Cela SR PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- - ombarasada 500/
- .. R tel. 0904 474 597 i v'\Flvsw.BlZ);bagasada.sk rggmng
Zostante v domove, ktory milujete. vykupparoziaeu@gmail.com § 0905 148 393 7k

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , .
Nazov SxVxD Cena
Vy'l"ahom Si‘annah GNOM 1,64x166x4m  379¢€

. . > ’ v , Al GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahoval’ domov kvéli schodom? | GLORIA 258x2x4m  579¢€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, o potrebujete, . ] GALA 3x2x4m 449¢€
BYIEOlErE hod &t b v . 1 GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opéf bezpeéné. = " GARANT Sx2xdm s79€

. . E GAMMA 3x215x4m 549¢€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov ﬁ-‘ Na celom . . A coiiver Sn 2l m o490 €
v Zdakaznicka podpora 24h/7d N Slovensku GOLIAS 3x2x4m 729 €

X e g GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca e M GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo q " . L L
gG|er’|C0 Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
penazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV'RO&) ;!;!;'NETAEVM PRE ZiSKANIE DOTACII —= 5*’,.?;* 1
omacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE 6'BgV||AT” g.

RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§E:I'FIRM%g

Postavime Vam elektraren s navratnostou T W : _ Fotovolticka elektrarefi \
36 mesiacov ' i \ sa dnes uz
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g sy :

. . a pokas svojej Zivotnosti,
az n'a 1,20 "‘95'3“" X . ktora je aZ 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom ‘ sa investicia do nej

0000000000000 CCCOROCCOOROCOCOOORCOCOROGOOROORCOOROCSTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho Specialistu @ 0951 000 010 info@newsyyste

86-0052




