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Ked'je povolanie poslanim

V praci vi¢sina z nas travi tretinu diia,
niektori aj viac. Je preto velmi doleZi-
té, aby sme mohli robit to, Co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami $tastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasliiZia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludji, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.
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pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situdcii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocnid ruku
zifalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O

TyZdenne do 30 860 domacnosti

>

BYT, DOM

Eitajte N9S’

 Predam slnecny )
2 izbovy byt

s kuchyrou na 1. poschodi
v Lucenci cast Opatova.

VYKUP |
KROJOV
a ich SUCASTI,

pomoc v tazkej situacii poZiadala por. Jo-

KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK) [ttt
0907 488 234 |: \ 0908 245 251 ¢ (Tel.: 0911 731520 );

zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZe, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, Ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335
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o

PRENAJOM

3i byt
LC- Opatova
0948 001 811

59-0012

nas nepovazujil svoje po-
volanie len za préacu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj akdsi pri-

danti hodnotu, & uZ v 1 PRMS
Preco o tom vlastne hovorim? podobe neziStnosti, 12 PRMS
Tento tyZden mi priSiel email od trnav- obetavosti,  alebo

skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa- Iudskosti. Vdaka. 4 PRMS
la v fiom o kolegoch - policajtoch, ktori » Rendta Kopacova, redaktorka

1 PRMS

. . 12 PRMS
AUTOservis | -”7:3\7- AUTOdiely

@f) UI@’) 4 PRMS

VYMENA

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

a naétiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podfa Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK . s =

BEZ DEMONTAZE! L

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

43-0008
81-0091

Ve

. o iSlovenska firma
Kvalitné vizitky od (f}) za ks* v

INON STOP i1ty
0944 720 935

200 ks ... 14€/0,070 € 2a ks = ‘ﬂ! =

400 Ks ....... 24 €/ 0,060 € 2a ks

600 KS ....... 32 €/ 0,053 €2a ks

80O Ks ....... 39€/0,049 € za ks

1000 ks ... 33€/0,033 €2a ks

[sv e g/
0905915 039
v lac ne-vizitky ik

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
L +ZIADNA ZALOHA
IS - PRVOTRIEDNA
“f-*ﬁx 4‘:} KVALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Technioud Specifilcica:
300 vtk papeet, oo 70 5o, ke plaslioebed lad, e - hirkonj o
“igvitietid 0P et i et o 1000 ks ik 2 i poepes! e i o 1L 30106 5

\'rk:lmf-, vawvikzine ber DFH 20%

43-0009
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

DIZnikom poméZe generalny pardon

0d 1. februara 2023 nadobudol Gi¢innost
generalny pardon, ktory potrva do 31.
augusta 2023. Odvadzatelom poistného,
ktori maji dlh voci Socialnej poistovni,
generalny pardon poskytuje moznost,
aby si vyrovnali svoje zavizky a takto
splnili podmienky pre odpustenie pe-
nale z d1Znej sumy.

Znamena to, 7e Socidlna poistoviia s
acinnostou od 1. februara 2023 nepredpise
pendle alebo odpusti povinnost zaplatit
pendle, ktoré sa viaZe na dlZné poistné a
dlzné prispevky na starobné dochodkové
sporenie za celé obdobie pred 1. jiilom 2022,
splatné do 31. januara 2023, ak toto dlzné
poistné a dlZné prispevky na starobné do-
chodkové sporenie dlZnik v plnom rozsahu
zaplati do 31. augusta 2023. ,.Zakladnou
podmienkou uplatnenia generalneho par-
donu voci dlZnikovi je teda zaplatenie celej
dlZnej sumy poistného (istiny) do 31. augus-
ta 2023 a predlozenie chybajicich mesac-
nych vykazov poistného za rozhodujice
obdohie,“ uvadza Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Odvadzatel poistného - zamestnéavatel
a takzvand zahrani¢na samostatne zarob-
kovo ¢innd osoba, na ktor( sa vztahuje za-
kon o socialnom poisteni - musi teda pred-
loZit podklady na zistenie spravnej sumy
poistného a prispevkov za obdobie do 30.
jina 2022. ,V pripade zamestnavatela je
takymto podkladom mesacny vykaz po-
istného a prispevkov, v pripade tzv. zahra-
nic¢nej samostatne zarobkovo ¢innej osoby

ide o poskytnutie dokladov na posiidenie
vzniku a zaniku jej povinného socialneho
poistenia a urcenie spravnej vysky poist-
ného,” objastuje institticia a dodava: ,,Ak
si odvadzatel tiito povinnost nesplni, hladi
sa na neho tak, ako by mal za toto obdohie
nezaplatené poistné, a teda nema moznost
zapojit sa do generalneho pardonu.”

0d februara Socialna poistoviia do-
Casne preruSuje predpisovanie penale tj-
kajlice sa obdobia generalneho pardonu.
Rovnako tieZ prerusuje vymahanie pohla-
davok na penale. O odlozeni vyméahania
pohladavok na penale, ktoré realizuje vo
vlastnej réZii, bude osobitne uz pocas feb-
rudra dotknutych klientov informovat. Na
generalny pardon uZ upozornila aj Slo-
venskl komoru exekdtorov a informacie
o generalnom pardone a moznom zaniku
vymahaného pendle dostali aj samotni
exekiitori.

Pri dlZnikoch, o ktorjch ma Socidlna
poistoviia k dispozicii vSetky potrebné
tudaje a ktori dlZné poistné uhradili, sa cely
proces odpustenia pendle vykona automa-
ticky, bez ich Ziadosti ¢i navstevy pobocky.
Prvy{ hromadny automaticky proces Social-
na poistovila pripravuje na april 2023 pre
tych odvadzatelov, ktori si svoje zavazky
uZ vysporiadali, respektive zaplatili dlzné
poistné, pripadne aj predlozili chybajiice
doklady do konca marca 2023. Tito odva-
dzatelia poistného dostant o uplatneni
generalneho pardonu a o odpusteni penale
oznamenie listom alebo do e-schranky.

»ren

VIAM drazobna spolo¢nost, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTEENOSTI

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL
ZL'AVA NA DALSIE KOBERCE

Sl
ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZLUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec

Vyska drazobnej zdbezpeky: 10.000€

Miesto konania opakovanej drazby: Radnica - Mestské muzeum

priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziidka,
ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania opakovanej drazby: 17 februéra 2023 0 10.45 hod.
Predmet opakovanej drazby: Polyfunkéng dom stp. ¢islo 2740 na parc. €.
7017/9 a pozemky podla LV ¢ 9244 na parc. €. 7017/9 a podla LV ¢. 10489
na parc. ¢. 7013/2,7017/29,7017/47,7017/48, k. . Lu¢enec

NajniZsie podanie: 634.000€ Minimdlne prihodenie: 1.000€

87-0030

Fa‘s’iangovév’-‘" |
hodovanie - SiSky

VIAM- draZobna spolo¢nost, s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39, m

040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

Bujtesh W

A ZENIT

AIKEIAY!

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Cira

bronz

Ultralight 2/10

10,57 elmz s DPH

Exolon 7/16 BF

20,81 €/mz s DPH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

FHeureks
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WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

Kupim  SIMSON, ~ PIO-
NIER STELU, JAWU 250,350 aj
diely.0949505827

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»nODKUPIM ~ STARE  MINCE
BANKOVKY PAROZIE A INE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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Caubndneic MWloludr (afe & Wellness
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar

GLAZUROVANIE

Evidenc¢né ¢isla vozidiel po novom

0d tohto roku sii zavedené celo-
slovenské eviden¢né cCisla vozidiel
(ECV), prifom na novych typoch ECV
uZ nie je skratka okresu.

<. s ) . 047/433 4777, 0905 198 723 0911220 979
- v nadej krajine dlhé roky takpovediac bt Ll | R amana12/20 . WWCENEC, Jokaiho 274/22 |
Eviden¢né ¢islasiiponovomviazané tabu, méjmu manaZmentu v rezorte 0905 983 602 £ www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |3

na vozidlo, nie na majitela. ,,Vlastnik si
pri predaji vozidla moZe ponechat tabul-
ky s eviden¢nym cislom, ktoré nasledne
moZe pridelit na svoje dalsie vozidlo,” in-
formuje Ministerstvo vntitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom in$pek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vniitra uviedol, ECV s
pévodnym dizajnom sa bud vydavat
do vycerpania skladovyrch zasob od pre-
chadzajticeho externého dodavatela. Na
dopravnych inSpektoratoch sa teda este
stale mifiajii zisoby vyrobenjch ECV. Ak
vsak vlastnik ¢i prevadzkovatel vozidla
poZiada o celoslovenskii ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poziada
o0 zmenu drzby Ci vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,” uvadza minis-
terstvo vntitra, ktoré v uplynuljch diioch
oficialne predstavilo modernt linku na
vyrobu tabuliek s evidenénymi ¢islami
vozidiel, ktor(1 od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v rézii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vniitra zaciatkom roku
2022, ked pre Stat zacal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola

vntra sa vSak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhoroéného dodavatela za
lacnejsieho dodavatela z Ciech. UZ vtedy
vSak naSe automobilové opravovne prisli
s myslienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej réZii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie milibny
eur,“ povedal minister vnitra Roman
Mikulec na tlacovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky maji novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pode
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
Skoly vitvarnjch umeni. Studenti 3. a 4.
ro¢nika pripravili Sest navrhov, zvitazila
praca studentky Simony Casarovej. Pod-
la slov vedticeho katedry Michala Tor-
naya, konecnému dizajnu predchadzala
hibkova reser$ dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
pouZitych pismen, pricom zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vnitra na Citatel-
nost, jedine¢nost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili ¢i-
tatelnost znacky, tvary st taktieZ prisp6-
sobené Specifikdm vyrobného procesu,”
spresnil Michal Tornay.
»ren

Ne: 9.00 - 18.00
-

Kazdy deii

Cerstvé zakusky

il

Kaviarer: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Sauny, virivky, sol'na jaskyrna

Ps® VYROBA SCHODOV

/ interiérové // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridiové
Y PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

s ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

317 1

(BD
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objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

43-0014

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

Lucenec

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

e 0904 552 345

78-0027
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Kysla kapusta ako liek

V obdobi, kedy nas organizmus vy-
Zaduje zvySeny prisun vitaminov,
by sme nemali zabadat na kapus-
tu. Pestuje sa uZ viac ako 400 rokov
a v minulosti bola povaZovana za
vSeliek. V starom Grécku kapuste
dokonca pripisovali boZskii moc a
stavali jej oltare.

Mikroorganizmy, ktoré sa nacha-
dzaji v kapuste podporuji zdraviu
prospesné baktérie v crevach a tie
ulahcuja travenie, vstrebavanie zivin
a vyuzitie vitaminov skupiny B. Tato
zelenina podporuje i latkovi vimenu a
ma odvodiiujaci Gi€inok, ¢im umoziiuje
rychle odstrafiovanie odpadovych 1a-
tok z tela.

Kysla kapusta a i¢inky na zdravie
Kysla kapusta obsahuje viac vitami-
nu C ako Cerstva. Bohata je aj na beta-
karotén, mineralne latky ako draslik,
vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a hor¢ik.
,Obsahuje tieZ kyselinu listova-vita-
min Bg a vlakninu. Napomaha hojeniu
ran a zlepSuje zraZanlivost krvi. Znizu-
je hladinu krvného tlaku, ma protiza-
palové a antibiotické Gc¢inky, zniZuje
hladinu cukru v krvi,“ vyratava odbor-
nicka z Poradne zdravia Regionalneho

aradu verejného zdravotnictva Brati-
slava. Vedecké vyskumy dokazujd, Ze
kysla kapusta pozitivne bojuje aj proti
rakovinotvornym bunkam ¢i samot-
nym nadorovym ochoreniam. Pozitiv-
ne vplyva aj na nas$ mozog a nervy.

Staci 200 gramov denne

Typicka kysla chut kvasenej kapusty
je zapri¢inend Kyselinou mliecnou,
ktora vznika kvasenim cukrov pdsobe-
nim baktérii mlie¢neho kvasenia. Uz
200 gramov kyslej kapusty denne po-
kryje mnozZstvo vSetkych bioaktivnych
latok prospesnych pre naSe zdravie,
zvysuje odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam, ¢i uz ide o

prechladnutie, alebo chripku.
Zdroj informdcii:
RUVZ BRATISLAVA

2 A

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

(V) nas mate

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

NU STRECHU za STARU CENU 'Ir = 0940776 203
T S

(Mater:al - prvotriedna kvahta) Pre d@@h@d@@y ép@@ﬂaﬂm Z%W@]ﬂ

Zameranie, odborné poradenstvo

& Najlepsia obnova strechy
NAJ - STRECHA 5.0.

obnova:

§12°%
& rokov
g natrhu i

a cenové kalkuldcia ZADARMO!

na kluc

dUSetrite na platbach za elektrinu az 0 80%
. Bezplatna cenova ponuka na pockanie
L. Virtudlna batéria s moZnostouprenasania

alebo predaja usporenej energie
eme vietku legislativu vratane Statnej dotacie
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Vasa vilastna elektraren

88-19

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojarstve v nadom regiéne, Vam ponlka zaujimavi
spolupricu na pracovnych poziciach:

STEHAR,

B STROJNY ZAMOCNIK -
ZVARAC KOvoV

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplathky p:::-dla I(Z
+ Extra bonusy za nadvykon

0BRABAC Kovov | e
(FREZARNC; HORIZONTKAR NC) *

Néstupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK

Technicky zrucny, vie Citat technickd dokumentaciu
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL' CMV

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Akceplufeme moinast
pracoial a ma divemos!

Extra priplathy pre vietky hiadané profesie nad ramec
Zakonnika price podla platnej Kolektivnej zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €]

Poziadavky:

= prax v jadnotlivich profesiach - vwhodou

= sodpovednost, preciznost, spolshlivost, samostatnost
- plathy viazadsky a Zariavnicky preukaz — vwhodou

Ponakame Vam:

= pracu v stabilngj spolotnost

zaujimave platove podmienky, 13.plat

priplatky, cdmarny podla platng) Kelzkbivng] zmiuvy

odmana za cidporudenia novaho kolegu va wike 500,- Eur
ubytovanie zdarma

sacialnu a zdravolni slerositlivest

realizacia Rekendiéhych pobytay

prispeviy na relfedeiu zameastnancey a redinayeh peosluiniioy
rozve] a vadeldvanie

+421 905852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

4
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e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - VJ.OiKOVANlE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECi
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

E
pa GISTEN!
xominazD8

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
, A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

ROK 2022
o) |

j":— -
T B
1!@;3

PREDSEZOII”E

zun/v' 40%
.

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

_@r JAR 2023

ORECH
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé daléie faktory dokéiu oslabit

nas bud trapit ré6zne choroby Ci zapaly

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA
CENA

MESACNE |
BALENIE'

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylii¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporcané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucCinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

KOLAGEN
FORTEZ v1

=

sDPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slniotko

-

e . - N ) s : P »red.
Kazdy z nés sa neustale stretava s rézny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coboriho ,Nitra- OC Polygon

J
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky. )
Patentovana

H 7
(PASOVACIE TESAKY) S
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technologia
sv. vojny + vykup

iPIM PAROp

ych
e Bez VySOkOtlakOVVc
BEZPLATNA tisticov

vzduchoviek a minci. UKAZKA
c A KONZULTACIA
Cela SR ; PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

3 : ombaFasada 50(y
. . tel. 0940 723 073 W Wwsombarasacask \EILS
Zostante v domove, ktory milujete. trofejeeu@gmail.com § 0905 148 393 -

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , .
Nazov SxVxD Cena
VY"'Ghom Sl‘annah s GNOM 1,64x166x4m  379¢€

. P ) : . _ GRETA 2x2x4m a79¢€
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579¢€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete, 7 GALA 3x2x4m 449¢€
by boli v hod &t b v . GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli va3e schody opét bezpeéné. GARANT Sx2xdm s79€

e - ' | GAMMA 3x215x4m  549€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ o lom . GULLIVER 5x2xdm 649 €
v Zdakaznicka podpora 24h/7d e Slovensku : : - GOLIAS 3x2x4m 729 €

. T - s GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca ; GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo q . . o L
golerlco Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

ENVIROGTHERM  Zesizaimusspypiemo sommstaicry

PROFESIONALITA & KVALITA M ) Eelegé "
0Zn . / domacnostiam
ost kupu

VELKA ZIMNA AKCIA A"NASPLATKy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!* .

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
‘oo SYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO\ VASEJFIR ME

Postavime Vam elektraren s navratnostou \ =Y —\ v Fotovolticka elektrareii \

36 mesiacov sa dnes uz

Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie
az na 120 mesiacov
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas SVOje] zZivotnosti,
= ktora je az 30 rokov,
Na nasom et TEREL sa investicia do nej
0000000000000000000000000 00000000 000000000 CALLCENTRE , L A
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 info@newsyyste

86-0052
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