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VRTANIE STUD
<

Standartné vrtanie -65€/m

AKCIA JAR

nestabilné podlozie - 165 €/m

- Dodanie - vodarne, éerpadia,
vodoin$talaéného materialu vratane prace

- Zemné prace

- Dokazeme prevadzat vrty a7 do hibky 120 m

VYHLADANIE PRAMENA - ZDARMA!

MOZNOST SPREVADZKOVANIA VRTOV NA KLUE

Tel.: +420 722 015 818 §

€. 6 / 10. FEBRUAR 2023 / 27. ROCNIK

Kurzy SBS
v Ziari nad Hronom |
Poniikame:
SKUSENYCH SKOLITELOV,
najlepsiu cenuv regidne.
Moznost'repasu cez irad prace.
Termin 20. marec 2023

Informécie na tel:
0907 782 999,
pripadne na
www.areasecurity.sk

PREDAy

Ve
o el -

81-0093

*

[LB liahen AKTUALNA
| JBzemca (Y 7y PONUKA:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od marca:

- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, Gierne, modré a sasexovité 9 a viac tyzdiiové od
5,8 €/ks. Predaj na volno 4.3.; 11.3.; 18.3.2 25.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz maj / juin 2023.
Predaj hydiny na objednavku v mardi az juni:

- 1diiové brojlerové kurcatd - cca 1,0 €/ks

- 2 tyzdiiové kacky, mulardy a husi - cca 4,50, 4,60 a 9,50 €/ks

- 6 tyzdiiové MORIAKY na chov - cca 13,50 €/ks

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: "
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

MONTAZ
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¥ - uspora nakladu
na vytapéni az o 70%
- zadné tepelné mosty,
brani tvorbé plisni
.~ -rychlarealizace
az 200 m? za den
-+ -vhodné pro stiechy, stity,
stropy, podiahy

Izolace - Zatepleni strikanou PUR pénou

Doprava a konzultace s obhlidkou ZDARMA

Info: +420 722 015 818

81-0021

CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
VODOMERNYCH SACHT A PRIP0JOK

OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

(ODKUPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

81-0314

0009

0908 885 892 L

59-0002

81-0093

wwwirekostavsk?sk |

W krhy REKOSTAV ss-vp, s.r0.
® Kkrbové vioiky
® Kachle

B sporaky

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

] zénradné k"lv mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk.sk

® kominy
SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAJNI

QRUCHOVA
’ g\UIBA

1

045/53 33 644 )<

0012

3

T
A UNLIR

Cistenie g
kanalizacie, VALENTINSKA ZLAVA
lapacov tukov PRE VSETKYCH!!!
kamerovanie CEZ URAD PRACE
lokalizacia KURZOVNE ZDARMA
potrubia .
NONSTOP
SLOVENSKE=2 Hladam
BRAV(OVE;; zodgovedného
POLOVICE VODICA na rozvoz

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

lieGivého materialu
Dihodoby pracovny pomer

(1.5.: 0015 877 677

Spracovanie UCTOVNICTVA

TESARSKE, KLAMPIARSKE
ZATEPLOVACIE PRACE

mnovostavby, rodinné domy =
= rekonstrukcie striech =
nzateplené fasadys

Tel.: 0948 761 515

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

13123 0047-1
81-0096

BYT, DOM

aj zadlzeny

s moznostou ostat
dalej byvat

4 0948 001 811

59-0012
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

{
&

Osetrenie-stromov, s.r.0.

0915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk J

L info@osetrenie-stromov.sk

81-0042

PREDAM
BRAVCOVE

STIEPANE

POLOVICE
od 2,50€/kg

0904 038 558

KLATIKY ]

AR
0046 166 922

FREZOVANIE
od 15€/6m

Y MATERI

5%,

F & F 9%

MOBILNY VYKUP PAPIERA

od 500 kg - VYMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY
(50948 240 564 :
MOBILNA SKARTACIA DOKUMENTOV ‘.-;( [
(® 0944 423 566 =2

45-0018

(FREZOVANIE'VLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

=
B
=

« MontdZ zrealizujeme za jeden den

Y { MATERIAL
OVENSKY CERTIFIKOVANY
OBHLIADKA SLOvel
i ZLAVA 3
FORIMOY na material x'

27-0010

 JDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

oy

#. 1 .-.I I,h}k .Y ..'.-.--..
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SPRACUJEME VYROBIME
3D vizualizaciu konstrukciu,
programom tesdrske spoje,

Weto-VisKo V11
vypis materialu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas
L. 5t

prevar

nater

ka: BZENICA 68

a 546, Hlinik nad Hronom

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana

ceny

0915 186 898

Plastové

oknd a dvere

ailasiara

et TIIITR

Interié
dvere

O e m—

Podlahy
= s

VY DODATE
podorys,
pozadovany
tvar

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

) 0905 324 970
www.rodak.sk

Ivan OLAJEC

RODAK
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erovém

81-0016

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

MURARSKE PRACE

STAHOVANIE|
s St

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

PAC! SA) M

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- délezité info

- tipy na volny ¢as
- sufaze, ...

81-0035

o
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g
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~
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78-0027

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Citroen (5 combi,
r.v. 2011 Tel.: 0907 877 860

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motorku  Simson
aj nepojazdnu do 800e
0904274781

»(Z-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kapim rodinny dom aj
starsi, mozZe byt aj chatka
vhodnd na celorocné by-
vanie. Vyplatim v hotovosti.
Moje telefénne Cislo: 0940
944 264.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm krasny psik Ste-
niatko Yorkshire teriér,len
do dobrych ruk.Chip,preu-
kaz.0911376672

11 HOBBY A SPORT

»Klpim stare mince, ban-
kovky, obrazy,0948 401452
»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124

14 ROZNE / iné

nPredam seckaren, 2 kotly,
trojnozka 0904/852382

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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o s e VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

it ] Y
KOMiNOV
091122 00 67 /AVK' A

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva
BEVZPLA"'I'NI:\ KONTROLA
INSPEKCNOU KAMEROU SD SPRAVA s.r.o.

47-041

AT Y CVERL AT U XS 0917 678 746 |-

L N & 0911593555 FARMA

LIKVIDACNY VYPREDA)" PN = moriakemoriak.sk CREMOSNE

E Do > : Dovezieme az k Vdm
N 5

Len do vypredania zasob

Velkonoénd limitovand akcia
ocistené, gazdovské

MORKY a MORIAKY &

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykrm.
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-mdj/2023.

18-0023

Sukromna stredna odborna skola
pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

Prave TEBE ponukame moznost’ Studovat’ v 3-roénych u¢ebnych odboroch:
> Autoopravar - mechanik (vyucny list)

> [nétalatér - voda, plyn, kudrenie, tepelné ¢erpadla (vyucny list)
e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $ttidium je bezplatné
e v 1. roéniku pracujes v nasich dielflach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2.a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bania, Zlaté Moravce, Banska Bystrica s finanénym odmefiovanim
® v 3. rocniku moze$ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
® po vyuceni mbézes u nas pokracovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist pracovat aj ako Zivnostnik

Deii otvorenych dveri - individuélny - 0905 606 940 (O (® [ ] www.facebook.com/ssosziar.sk

Tel.: 0911 850 480 @ e-mail: riaditel@ssosziar.sk =~ www.ssosziar.sk

81-0037

ZH 23-06 strana 3
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DlZnikom pomozZe generalny pardon

0d 1. februara 2023 nadobudol Gi¢innost
generalny pardon, ktory potrva do 31.
augusta 2023. Odvadzatelom poistného,
ktori maji dlh voci Socialnej poistovni,
generalny pardon poskytuje mozZnost,
aby si vyrovnali svoje zavizky a takto
splnili podmienky pre odpustenie pe-
nale z d1Znej sumy.

Znamena to, Ze Socidlna poistoviia s
Gcinnostou od 1. februara 2023 nepredpisSe
pendle alebo odpusti povinnost zaplatit
pendle, ktoré sa viaZe na dlzné poistné a
dlZné prispevky na starobné déchodkové
sporenie za celé obdobie pred 1. jiilom 2022,
splatné do 31. januara 2023, ak toto dlzné
poistné a dlZné prispevky na starobné do-
chodkové sporenie dlznik v plnom rozsahu
zaplati do 31. augusta 2023. ,,Zakladnou
podmienkou uplatnenia generalneho par-
donu voci dlznikovi je teda zaplatenie celej
dlZnej sumy poistného (istiny) do 31. augus-
ta 2023 a predloZenie chybajicich mesac-
nych vykazov poistného za rozhodujiice
obdobie,” uvadza Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Odvadzatel poistného - zamestnavatel
a takzvand zahrani¢na samostatne zarob-
kovo ¢inna osoba, na ktord sa vztahuje za-
kon o socialnom poisteni - musi teda pred-
loZit podklady na zistenie spravnej sumy
poistného a prispevkov za obdobie do 30.
jana 2022. ,V pripade zamestnavatela je
takymto podkladom mesacny vykaz po-
istného a prispevkov, v pripade tzv. zahra-
nicnej samostatne zarobkovo ¢innej osoby

ide o poskytnutie dokladov na posiidenie
vzniku a zaniku jej povinného socialneho
poistenia a urcenie spravnej vysky poist-
ného,” objastiuje institicia a dodava: ,,Ak
si odvadzatel tito povinnost nesplni, hladi
sa na neho tak, ako by mal za toto obdohie
nezaplatené poistné, a teda nema moznost
zapojit sa do generalneho pardonu.”

0d februara Socialna poistoviia do-
Casne preruSuje predpisovanie penale tj-
kajtice sa obdobia generalneho pardonu.
Rovnako tieZ prerusuje vymahanie pohla-
davok na pendle. O odloZeni vyméahania
pohladavok na penale, ktoré realizuje vo
vlastnej réZii, bude osobitne uZ pocas feb-
rudra dotknutyjch klientov informovat. Na
generalny pardon uZ upozornila aj Slo-
venskdi komoru exekitorov a informécie
o generalnom pardone a moznom zaniku
vyméahaného pendle dostali aj samotni
exektori.

Pri dlznikoch, o ktorjch mé& Socialna
poistovita k dispozicii vSetky potrebné
Gdaje a ktori d1Zné poistné uhradili, sa cely
proces odpustenia pendle vykona automa-
ticky, bez ich Ziadosti ¢i navstevy pobocky.
Prv{ hromadny automaticky proces Sociél-
na poistoviia pripravuje na april 2023 pre
tych odvadzatelov, ktori si svoje zavazky
uz vysporiadali, respektive zaplatili d1Zné
poistné, pripadne aj predloZili chybajice
doklady do konca marca 2023. Tito odva-
dzatelia poistného dostanti o uplatneni
generalneho pardonu a o odpusteni penale
oznamenie listom alebo do e-schranky.

»ren

M PA@ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1000 €

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

13. februara 1992
v Cesko-Slovensku bol oficialne

pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

spusteny internet, ako prvé bolo

v

Vyrocia a udalosti

( )
Pre zvy3end spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navysovani objednévok
prijmeme vacsi pocet

ZAMESTNANCOV

nalesné prace
v SRN (NEMECKO)

Blizsie info s konatelom
spolocnosti, JURICEK s.r.o.

0904 487 852

75-004

. J

LEKAREN V ZIARI NAD HRONOM

Blizsie info:

0905 684 134

ZH 23-006 strana
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Pridte k nam pracovaf

Nakupte
vyhodne

KUCHAR KUCGHARKA
CUKRARKA PEKARKA
CGASNIK  CASNICKA

livaly procovn ti dohodof brigada

B50L

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

pamer
hrubd mzda od

KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL

ZLAVA NA DALSIE KOBERCE Pridite k nam pracovaf ako

UDRZBAR,
ELEKTRIKAR

tregly pracovny poment do 1) bagddo
hiubd mzdo od #50€+ variabilnd zlokka

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Mate svoju webovu stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisni prehliadku
ZDARMA

0907 877 860

pel

5meeougle partneri

Nastartujte svoju kariéru v spolo¢nosti Shell,
jednej z najuznavanejsich firiem na svete!
Hradame managera s dobrymi komunikaénymi
schopnostami, pozitivnym pristupom k praci

a talentom viest svoj tim.

Ostatné potrebné vedomosti Vas nauc¢ime!

Spolo¢nost' Shell prevadzkuje na Slovensku
82 Cerpacich stanic prostrednictvom partnerskych firiem.
Starite sa aj Vy ¢lenom dynamického ,timu Sampiénov” Shell!

V stéast!

ti hfadame tnanca do novej CS v Ziari nad Hronom na tdto poziciu:

b 4
r - Ll
Veduci CS - Site manager
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti: Komplexna zodpovednost za dosahovanie
plnenia stanovenych obchodnych planov, aktivna uc¢ast na predaji a tréningu zamestnan-
cov, vedenie a motivovanie timu predajcov, vyber novych predajcov a tvorba timového
ducha, finanéna kontrola prevadzky, komunikacia s dodavatelmi a vedenie skladového
hospodarstva. Dodrziavanie bezpe¢nostnych pravidiel a " Shell Standardov".

Plat v hrubom: 1350€ /Mes + odmeny Vzdelanie v odbore:
B obchod, sluzby, gastronémia
Informacie o vyberovom konani:

B Pre nas obchodny tim hfadame pozitivne

Ostatné znalosti:

B Microsoft Word - Pokrogily

zakaznika a zvySovanie vykonnosti ® Microsoft Excel - Mierne pokrogily
predajcov ako aj zverenej prevadzky.

Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

B Hospodarska koreSpondencia - pokrocily

B Pokladria - pokrogily

B Personalistika - pokrogily

B Skladové hospodarstvo - pokrocily

B Komunikativnost, vedenie fudi,
zodpovednost, spolahlivost, lojalita,
pracovné nasadenie.

Prax na pozicii/v oblasti:
M praca na managerskej pozicii vyhodou

Zamestnanecké vyhody, benefity:

B Motivujuca odmena na zaklade
dosiahnutych vysledkov Eerpacej stanice

B Mimoriadne odmeny zo sutazi

H Flexibilna pracovna doba

B Zlava na tankovanie PHM

B Pravidelné skolenia.

B Kariérny postup.

B Pravidelné teambildingy

Poziadavky na zamestnanca:

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim
B stredoskolské s maturitou

B nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

B vysokoskolské I. stupria

B vysokoskolské Il. stupria

B vysokoskolské Ill. stupria

Struéna charakteristika spolo¢nosti:
EFra s.r.o. je spolo¢nost, ktora prevadzkuje Cerpacie stanice v nitrianskom kraji.
Poskytuje ekonomicku stabilitu a istotu prace svojim zamestnancom
s dérazom na bezpecnost a ochranu ich zdravia.

Kontaktna osoba: Erika Fraitova, e-mail: shell_levice_1@csshell.net
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o@ 0914 706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECi
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je viacsia Sanca, Ze
nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujuce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GCinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozoméalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vijznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malickych cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, s
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

Ve

AKCIOVA
CENA

MESACNE |
BALENIE

1415

-
L
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Zinok

s vitaminom C

|
—-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premieniajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekeii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi C¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je Clovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlane1 dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém md ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

A £ tovand
(PASOVACIE TESAKY) Pt s
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technologia

sv. vojny + vjkup

ych
A -1 vysokotlakovyc
BEZPLATNA Sizov

vzduchoviek a minci. UKAZKA
A KONZULTACIA

Celé SR . PRIAMO U VAS DOMA  ZLAVA

I . e ‘II. I ombarasada 500/
tel. 0904 474 507 [ wwsombarasadask NS
Zostante v domove, ktory milujete. vykupparoziaeu@gmail.com § 0905 148 393

Zite nezavisly Zivot so schodiskovym .
Nazov SxVxD Cena

& of
vytahom Stannah GNOM 164x166x4m  379€
v . " , 5 , . p—— . GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579¢€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, éo potrebuiete, ) GALA 3x2x4m 449 €
b b I < h d ..,b @ GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opét bezpeéné. GARANT 3x2xdm s79€

g . | | GAMMA 3x215x4m  549¢€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov O‘#: N lom ' GULLIVER SN cane
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku : 1 : GOLIAS 3x2x4m 729 €

, : L GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca e cdarmo GIGANT 6x4x10m 5799 €
2 < . . - i V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.
Pre TZP ob¢&anov moznost vybavif o= galerlcq
& 0800 162 162
na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk [

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVI RO‘) THER M ﬁ:'EZZiSPEi:-IJEI;IEmI\:IiPLETNG AD.MINIS.TRACIU

MoznoSt nakupy

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maseipyy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

rane infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW

too sSYsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO_VA§ETFIR 1E
Postavime Vam elektraren s navratnostou R 231 _'('A— R A Fotovolticka elel(trérer'\ \
36 mesiacov 3 sa dnes uz

Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie ¥ :
azna 1,20 meslacov . . ktora je az 30 rokov,
Maximalna financovand suma je 400 000 EUR N FEa e p— - sa investicia do nej

0000000000000000000000000000000000000000000 CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 inFo@news);/ste

a pocas svojej Zzivotnosti,

86-0052

ZH 23-006 strana 6



