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Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami §tastlivci, ktori vyko-
navajl povolanie, ktoré je zarover ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom st tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaZe, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasliizia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch — policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situacii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocnd ruku
ziifalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, Ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie v3ak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj akisi pri-
dand hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

V D 5 O & 2 O & & & 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo

0 yAR SERVIS DODAME DO 2 HODIN :
T;.E.E..RWBS,{LN My Tondach ZBLACHOTRAPEZ

ko c Rezivo, OSB dsfi:;,n :(?ndla’, odkvapy, stresné okr&a cen ’

skrldla Vypredaj PLECHYa kridle ihned zo skladu. 0zaj vyho né ceny. ’

i triech.
strechy na klé a rekonstrukde :l vahajte zavolat!

ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

0€/m2

Pt

(Vlhne murivo? VYRIESIME!! )

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti
0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

INZERCIA
0910 851307

>

80-0014

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

& Farguell
PRIJIMAME

novych zamestnancow

/
—
Operator vyroby praca na 3 zmeny O\

od 1000€/mes. brutto
« pochopenie vyrobného procesu, principu kontroly
a balenia, orientdcia v katalégu chybovosti,
odoberanie lahkych dielov z lisu, ...

78-0011

80-0008

BYT, DOM

0907 833 771

43-0004

[ STAVEBNE
KAMENARSTVO MONUMENT A MURARSKE PRACE
PALARIKOVO ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
« pontka nahrobné kamene BYTOVE JADRA
z r6znych materialov MUROVANE PLOTY
« Zlatenie, dosekavaniejpisma ZAMKOVA DLAZBA
a dalsie kamenarske]pas A DLAZBY | OBKLADY
- KUPELNE NA KLUC
o poradenstvo ZADAR‘@ OMIETKY I STIERKY
. BURACIE PRACE
INFO: 0905 328 814 | dodanie materialu - zruka na pracu |
< 10907 369 497 - CENY DOHODOU ) §

Odvoz likvidacia cohokolvek...

| sTAHOVANIE
| VYPRATAVANIE

0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu
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78-0028

POPIL T sr.o.
Vam ponuka:

« letné a zimné penazné bonusy

« bonus za odporucenie zndmeho 300 €

« priplatky za pracu v hluku, odpracované
soboty, nedele a nad¢asy

090 >,

e opilovanie ]
a vyplloeame stromov R 2 PRACE
e préce horolezecko
technikou - vySkové prace Va3 zivotopis poslite sem: z.holubcikova@farguell.com |2
eprice stokozdwznyml s
osinami — =
* espilovanie rizikovych ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
stromov PLASTOVE OKNA a DVERE
Sfojenie Zghrda HELUX - Peter Helme3
'emulcovanie a Stiepkovanie f)a|ej poniikame: P reda]
efrézovanie priov OPRAVY a SERVIS Mon taz
Zabezpetime « okien a dveri e
odvoza dovozvlastnym | - roliet a zaluzii Ser
kontajnerovym - vymiefiame kovania BERUYENS]
- vozidlom! - vymiefiame tesnenia "
MEE LU R tel: 0356420 166, mobil: 0918109149
www.popilto.sk g e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk g
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DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
ny tyzden:

Nové Zamky, Banoy, Komjatice, Mojze-

sovo, Paldrikovo, Surany, TvrdoSovce,

Ulany nad Zitavou, Dvory nad Zitavou,

Kmetovo, Maia, Radava, Velky Kyr

+neparny tyZden:

Nové Zamky, Andovce, Banov, Komijati-
ce, Palérikovo, Surany, TurdoSovce, Dvory
nad Zitavou, Be3efiov, Branovo, Komoca,
Semerovo, Velké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Ponukame volné pracovné miesto
v straznej bezpecnostnej sluzbe v Novych Zamkoch
Praca je vhodna len pre muzov.

Napli prace: Uprednostiujeme:
- Zasahova jednotka - Prax v odbore
Podmienky: - Preukaz SBS

- Bezihonnost - Zbrojny preukaz

- Dobry zdravotny stav

- Vodicsky preukaz

- Flexibilita, komunikativnost, inteligentné vystupenie,
razantné rozhodovanie
Plat brutto od 980 €/mesiac

Blizsie info: +421 908 588 903

59-0036

Prijmeme do TPP

Vodica na traktor
na udrzbu ciest

v Novych Zamkoch

BlizSie informacie: 0948 048 007

kurz zacina

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Suranoch (oL, Billa)

Mzda: 4,023€ /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

PRIJMEME [ NAJVHODNEJSIA
upratovacku i DOSTUPNA

na 3 hodiny denne P 0 2 I CKA

Nové Zdmky - centrum
300 €/mesiac v ¢istom

65-003

0905 555 863

0948707076

PLECHOVE GARAZE
- www.kupdodomu.sk
0905207059 RYCHLE DODANIE

(grUgakante)

0905 551 499 *
B3 isisous HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM moto Jawa PIO-
NIER alebo BABETA za-
platim do 600e 0904
274 781 (ide 6. aj 7. tyz-
der)

»(Z-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti
ihned, volajte t.¢. 0950
380 244

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Kupim ludové kroje
0902 708 047

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918 439 124

»ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY A INE 0903
868 361

»KUPIM STARE VECI KTO-
RE UZ NEPOTREBUJETE.
VOJENSKE VECI, KROJE,
NABYTOK, OBRAZY, POR-
CELAN, VYZNAMENANIA
A VELA INEHO S VASHO
DOMU. 0908 355 205

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.
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PRODUKTY MESIACA

dlha Zivotnost odtiena

vysoka krycia schopnost a belost

mrazuvzdorna

s odtokovou siipravou

Top cena

1972
¥ 101

SPRCHOVY KOT S VANOU ,, MIELIWO"

T} > ]

DULUX ,CLASSIC" 10 L Pochromavany hlinik. profil, bezpecnostné sklo 4 mm, DLAZBA ,,LEIDA TAUPE

Biela, matna, interiérova akrylatova farba na steny akrylova vanicka. Rozmery: 60 x 60 cm, trieda oteru 4,

a stropy. Zaru€uje velmi dobré krytie a dlhd Zivotnost 80 x 80 cm: OBI ¢. 1849082 139,99 € protiSmykovost R9, vhodn na podlahové vykurovanie.
odtiefia. 0BI €. 1524198 (1,99 €/1) 90 x 90 cm: OBI €. 1849074 149,99 € Obsah balenia 1,08 m2. 0Bl €. 2057529

Nakipte dlazbu, farbu €i sprchovaci kit, zbierajte
body a ziskajte zlavu aZ 10 % na dalSi nakup!*

= pouzl!
MAz

OBJAV VIAC

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (ohdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Gcasti najdete v OBI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 10. 2. do 23. 2. 2023 alebo do vypredania z&saob. Tlacové chyby sd vyhradené. VSetky produkty sa predavajd bez dekordcie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

33-0002

NZ23-06 strana 3
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M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY

‘
A

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

3 oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

0947 955 055

WWW.DROPTIC.SK

N

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, ze
nas buda trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cCias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
njch prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

AKCIOVA
CENA

MESACNE
BALENIE

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuja
a premienajil na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekeii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mobze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sp6sobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporaicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Uc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu GcCinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejsiu alavu.

N

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

516 o 2 4 4 A ) o : . »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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oo M - FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

ey | KNG

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm -+ REVIZNA SPRAVA
+ reviz. spréva a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA . A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111 |2

Yool * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

RrRoK 2022 - (CEFEDS Jﬂk 2023 =

HNEDA =
8003 |

HNEDA el u|'| II.' "
P‘ TR
8018 ; :]
1 e

STRIEBORNA
9008 eliﬁdq[a}é’ 3'f I’III!I

i " it .o i il :
PREDSEZO””E S hfoze po rieneutezn
ORECH oo i S

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

e N o i

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

O E[0)]
CASINO
R _l_i ﬂ’ L_( |

SLOT MACHINES e LIVE GAMES e POKER

NONSTOP

RULETA | BLACK JACK | ULTIMATE TEXAS HOLD'EM
CASH GAME | POKROVE TURNAJE | AUTOMATY

Q pri JYSKu, Nitrianska cesta
Nové Zamky, OC Piritov B

§ casinorespectnz respectcasinonz & respect.casino ¢ 0908 924 902




K ZE EKOLOGICKE
Zhody, trofej )4
icelé po;”ovyl’licrl:eei:ierky. Cl ST,E N ‘ E —
' (PASOVACIE TESAKY) P ks
Kiipim veciz 1. a 2. FASAD &ianolog

sv. vojny + vykup Bez vysokotlakovych
gisticov

BEZPLATNA

vzduchoviek a minci. UKAZKA
3 A KONZULTACIA
Cela SR PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

I . . .. .' ombaFasada So(y
" T tel. 0904 474 597 \:m?w.Bter\bagasada.sk r?jgir:;ng
Zostante v domove, ktory milujete. vykupparoziaeu@gmail.com :§§ 0905 148 393 -

Zite nezavisly zivot so schodiskovym , .
Nazov SxVxD Cena
Vyf'ahom Si‘annah GNOM 1,64x166x4m  379€

x . > ’ v , ~Me Y GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579€

Uz nie! Schodiskovy vyfah Stannah je vietko, o potrebujete, = GALA 3x2x4m 449¢€
by boli v hod af b v v GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opét bezpeéné. -t i GARANT Zx2xdm s70¢€

. . GAMMA 3%215x4m  549¢€
¥ Vynikajéca kvalita vyrobkov {:;;F'* Na celom GULLIVER 3x2x4m 6a9¢€
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku J GOLIAS 3x2x4m 729 €

: ; GOLEM 4x27x4m 1599¢€

¥ 154 rokoy vyrobca ons o T ; GIGANT 6x4x10m 5799 €
I galerica Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO

www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24. 2. 2023 www.mundio.sk [

91-0007

ENVIROOTHERM  FRESiiicorsan - o mersaety | EKTRAREN

Moz"noSt'n.-; upy e L- _' domdcnostiam RA
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*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

3240 €

e . o =<y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat TR ! i - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné po ISR B \ ! . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OB T
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RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRME
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Postavime Vam elektraren s navratnostou 3 Y S LR LT Fotovolticka elektrérefi
36 mesiacov \ : sa dnes uZ
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g it :
5 na 120 mesiacov a potas svojej Zivotnosti,
az n§ : ¢ . ) ktora je aZ 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom . ——— sa investicia do nej
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