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Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi doleZi-
té, aby sme mohli robit to, co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami stastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zaslizia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situacii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocnd ruku
zfalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. Pravdaze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, Ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za préacu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
davaji don aj akusi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution - GEALAN - ALUPLAST

k objednanym oknam Zaluzie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- sietky na balkonové dvere

- vonkajsie rolety vhodné do WC a kiipelni
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- rekonstrukcie domov a bytov

59-0003

SYPKA

DOM SENIOROV

Nové moderné zariadenie pre
seniorov v Kalnej nad Hronom.
Zaujemcovia, pridte nas navstivit
osobne aleho na stranke

www.sypkads.sk

59-0040
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KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

TyZdenne do 30 580 domacnosti

59-0012

OPRAVY TELEViZOROV

0903 376 067

(- N
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary|

\nabytok a iné 0904 046 416 )

(Prijmeme do TPP|
pracovnicku
do Cistiarne
v Leviciach.

Plat: 4,70 €
brutto/hod.

Blizsie info:

_m

9-0043

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEOC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

« PREDAJ A MONTAZ

59-0007

DVERI A ZARUBNi

« KUPELNE NA KEUC
+ KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
+ ELEKTROINSTALACIE
«VODOINSTALACIE

59-0002

(firma MARKO poniika:|

LAMINATOVYCH PODLAH
« ROZPOCTY PRE ZTP

0903581013

PELETY

Premium A1
NAJLEPSIA CENA!T

(0907 369 497 - CENY DOHODOU ) 5

59-0023

59-0021

FOTOVOLTICKE
ELEKTRARNE

- pre domacnosti

- pre firmy

€0 PONUKAME:

- INSTALACIA A

ZAPDJENIE DO SIETE

- VYHOTOVENIE REVIZNEI SPRAVY
« KOMPLEXNE RIESENIE PROJEKTU NA MIERU
« MONTAZ PANELOV

« ADMINISTRATIVA A LEGISLATIVA

« VYPOCET TECHNICKYCH PARAMETROV

59-0020
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ny tyzden: Levice, Demandice,
Dolnd Se€, Horné Semerovce, Homé Tu-
rovce, Hronovce, Vozokany nad Hronom,
Jur nad Hronom, Kalnd nad Hronom,
KrSkany, Lok, Pléstovce, Pohronsky Rus-
kov, Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovee, Velky Dur, Zeliezovce

neparny tyZdefi: Levice Batovee, (3-
kov, Caka, Devicany, Famd, Hronské Kla-
cany, Hronské Kosihy, Kozrovce, Malé
Kozmalovce, Nové Dedina, Tekovska
Nova Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnk,

Stary Tekov, Sahy; Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovee,
Zemberovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Evidencné cisla vozidiel po novom

0d tohto roku sii zavedené celo-
slovenské evidencné cisla vozidiel
(ECV), prifom na novych typoch ECV
uZ nie je skratka okresu.

Evidencné ¢isla st po novom viazané
na vozidlo, nie na majitela. ,,Vlastnik si
pri predaji vozidla moZe ponechat tabul-
ky s evidencnym c¢islom, ktoré nasledne
moZe pridelit na svoje dalsie vozidlo,” in-
formuje Ministerstvo vntitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom inSpek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vnitra uviedol, ECV s
poévodnym dizajnom sa buda vydavat
do vycerpania skladovych zasob od pre-
chadzajtceho externého dodavatela. Na
dopravnych inSpektoratoch sa teda este
stale mifiajti zasoby vyrobengch ECV. Ak
vsak vlastnik ¢i prevadzkovatel vozidla
poziada o celoslovenskit ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poziada
o0 zmenu drzby ¢i vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,“ uvadza minis-
terstvo vntitra, ktoré v uplynuljch diioch
oficialne predstavilo modernii linku na
vyrobu tabuliek s eviden¢nymi Cislami
vozidiel, ktort1 od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v rézii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vnutra zaciatkom roku
2022, ked pre Stat zacal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola
v nasej krajine dlhé roky takpovediac
tabu, méjmu manaZmentu v rezorte
vnttra sa vSak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhorocného dodavatela za
lacnejsieho dodavatela z Ciech. Uz vtedy
vSak naSe automobilové opravovne prisli
s mySlienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej réZii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie milibny
eur,“ povedal minister vnitra Roman
Mikulec na tlacovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky maji novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pode
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
Skoly vitvarnjch umeni. Studenti 3. a 4.
ro¢nika pripravili Sest navrhov, zvitazila
praca studentky Simony Casarovej. Pod-
la slov vedticeho katedry Michala Tor-
naya, konecnému dizajnu predchadzala
hibkova reser$ dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
pouZitych pismen, pricom zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vnatra na Citatel-
nost, jedinecnost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili ¢i-
tatelnost znacky, tvary st taktieZ prisp6-
sobené Specifikam vyrobného procesu,“
spresnil Michal Tornay.
»ren

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sturove (Lidl, Billa)

Mzda: 4,023 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

DOUCIM
ANGLICTINU

Levice
tel.: 0902 413 127

78-0035

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA |°

0917 111 077

i ZLAV

46-0021

FREZOVANIE

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

FREZOVANIE

:
- na materlal35 % \

ER_J;

13, februara 1992

Vyrocia a udalosti

v Cesko-Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uteni technické v Praze

od 15€/bm

MOBILNY VYKUP PAPIERA

od 500 kg - VYMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY
(0948 240 564
MOBILNA SKARTACIA DOKUMENTOV 2
® 0944 423 566

KA
HYDINARSKAFta R AR ARG ICA
@m ma PREGA T (praabare)

45-0018

0905 551 499 * oal/m 1563 « WWW. HYDINARSKAFARMA K
B isiiaas HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Predaj mladych
NOSNic

7-tyzdiové vysokozndaskové rmm"n
mladky plemeno DOMINANT : —

& -@p eday KM
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

7_me5\
Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA  IEACEEE 14:

Farma Frajkovci: 160 Velcice
SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Sahach woy
Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Leviciach (kaufland)
Mzda: 4,69€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

frajka.team1@gmail.com - {IA

80-0002

36-0003

36-0003

36-0003

80-0008
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\
SIovensky zvidz chovatelov OV LEVICE
s podporou mesta Levice Vas pozyva na

OBLASTNU VYSTAVU
ZVIERAT

ktora sa uskutocni v areali
Domu chovatelov
SNP 5, Levice

HLBKOVE
CISTENIE

* kobercov ® sedaciek ¢
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

59-0008

P

UETOVNICTVO
DANOVE
PRIZNANIA
DPH, MZDY

ZALOZENIE s.r.0.
CK JUNIOR, LEVICE
0911 789 164

59-0047

25.2.2023008:00do 18:00 h
26.2.2023 0d 8:00do 14:00h
pocas vystavy tombola :
a predaj vystavnych zvierat

s D =
ZALVUZIE SIETE

S wea, A | (STAHOVANIE] 23
informacie: OV SZCH Levice, SNP 5 ‘ 2 ‘@ 7 OPRAVA

0903 468 549 - ovszchlevice@gmail.com ) 2 Ml /?? Z /H -

F g Vysoki kvalitall! ' @.IVBH OKI
D r\ﬂ (@] Najlepsia cena!!! " i — - DVERI
= =) Rychle dodanie!! nstahovane ook | (80940 765 888

OKD A DVERE,

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk

14. februara 1970 CALLEELLCIET

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie

59-0021

Stavebnmy HYPODOM STAV

SNPJ319Y/89D§7

AKCIA
na stavebny

MATERIAL

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

At CENA S8 32

“‘ Okna a dvere

ihned
k odberu

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405087

HL VoPQOMOC

[ CISTENIE KANALIZACIE

Agentiira
domdcej oSetrovatelskej
P N E U S E RVI S starostlivosti
AUTOSERVIS PRUME bote
ZDRAVOTNU SESTRU

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

EAST - WEST $K; s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

potrebny vodicsky
preukaz skup. B

* oprava defektov * vymena prevadzkovych kvapalin ndstup dohodou "
* kompletna montaz taznych  *vymena oleja v automatickej prevodovke kontakt: 0905 811 685 g
zariadeni * brzdy, vyfuky, timice, napravy

* prezuvanie pneumatik
* vyvazovanie pneumatik

* vymena motorov, prevodoviek
* vymena olejov, filtrov

0911 939 149

Objednavky:

59-0015

@ELEKTRO #PLUS

Kalna nad Hronom

Elektroinstalaéné prdce
Elektrické pripojky
Bleskozvody
Revizie
Elektroinstalaény material
0910 934 354 realizacie@ligroup.sk

Mieru 116, Kalné nad Hronom

ProELEKTRQO ¢vawo

FEAVA SLOVENSE A SIEET FLEWTRO PREDANI

26

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre viy Sivot

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004

Bernolakovai3)lLlevice elektr

E telefon:

°,

N
Ovwv

0366312620

0905 504 093
e-mail:  elektrolv@elektrolv.sk
facebook: Elektro-LV-sro

eshop:  www.elektrolv.sk
» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom CASH-BACK
J Pokryvaéské a tesérske prace )
. AKCIA na vybrané
spotrebice @ LG
az do vysky 280 €

ey

traclicis o roku 1998

LV23-06 strana

59-0000

59-0005

59-0024

59-0048
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A ZENIT

ARKCEIAY

REZANIE MATERIALU
ZIYARMAYY

ROZVOZ PO CELEJ SR

eshop.zenitsk.sk

Chcete si

) e ”,
podat riadkovy
inzerat?

L. Poslite SMS na cislo
Cira 8866 v tvare:

RPmedzera LV medzera
10,57 € /2 sopu (islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Ultralight 2/10

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Exolon 7/16 BF Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,

bronz ktord vam vytictuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
20,81 €/m2 soeH textu V\é{lého inztgratu Vrétane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje
uoperatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk tyzdfiov, poslite rovnaki sms

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk @Heureka tolkokrat, v kolkych tyZdioch

cheete inzerovat.

13-0079

L™

Kiipim STARE KRESLA
—““f DOBRE ZAPLATIM-

D915 881 171

PLASTOVE OKNA A DVERE

7 komo

za cenu 5 komor

TOP PLAST - LEVICE eKalvinske namestie 3
e-mail: info@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

18-0025

11716 4

2

AN
oo
o1

éujw.slt

L

Fadiangove
hodovanie - 8iSKy

KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL
ZLAVA NA DALSIE KOBERCE

Al
ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZLUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

Vyuzite kod:

www.cujte.sk [P

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

zdroj foto RitaE pixabay

1

LV23-06 strana 4

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ZA  UCELOM  ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

wW Zemberovciach predam
rod. dom  poschodovy,
rekonStrukcia  Tel: 0905
710778

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPreddam krasny psik Ste-
niatko Yorkshire teriér, len
do dobrych ruk. Chip, preu-
kaz 0911376672

11 HOBBY A SPORT

»Kupim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU. 0905674276

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»ODKUPIM STARE MINCE BAN-
KOVKY A INE 0903868361
»KUPIM STARE VECI KTORE UZ
NEPOTREBUJETE.  VOJENSKE
VECI, KROJE NABYTOK, OBRA-
ZY, PORCELAN, VYZNAMENA-
NIA A VELA INEHO S VASHO
DOMU. 0908 355 205

14 ROZNE / iné

»KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE VO-
JENSKE SKLO PORCELAN KRO-
JE NABYTOK POZOSTALOSTI.
0905674276

16 ZOZNAMKA

nak sivdova alebo rozvede-
na prid sem byvat Kozérov-
ce 0907113287

nktord dobrd dusa ma vy-
slobodf zo zakliatia samoty
uvitam pani plus minus
70rokov volat 0904354634
»hladdm priatelku nad 60
rokov Kozarovce 0907113287
»58 1. hladd priatelku
0917049831

»Hladam si priatelku na po-
sedenie pri kave prechadzky
prirodou som 55 roc. rozve-
deny 0902 402 067

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 4 hore.



FREZOVANIE VLOZKOVANIE

0914706 703

info@komtech.sk

NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

STAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV

na (\STEN“’-

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KeMIINON

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabeni
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vjznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikro@irovni obaluji do mali¢kych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zaldocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?
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s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im médZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporti¢ané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ind rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UcCinku. Pri preventivnom uZziva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejsiu Glavu.
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MoZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

B TP

e P . o ) s . - »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coborio 1, Nitra- OC Polygon

OVINKA

www.medikaexpert.sk

Alebo kupit aj v predajni:
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD 't

kontaktne’_x
technoldgia
Bez vysokotlakov{{ch
gisticov

Zhody, trofeje IE

cele pofovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@gmall com

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk I‘?j%ir?qr;e
0905 148 393 -

SxVxD Cena
164x166x4m 379 €
2x2x4m 479 €
258x2x4m 579 €
3x2x4m 449 €
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x215x4m 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

Zostante v domove, ktory milujete.
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom?
Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, &o potrebujete,

aby boli vase schody opéf bezpeéné.
@.‘

Zavolajte zadarmo
&= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif galerica

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk [S

0948 88 88 55

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 24. 2. 2023

91-0007

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

ENVIROJTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

vztahule sa na invertor

.| Zelend
MoznoSt nakupy domdcnostiam

AINa SPLATKy

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSiTE OB A'_I'g

RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA.§E‘.J'FIRME1=

Postavime Vam elektraren s navratnostou

36 mesiacov

Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontécie

Fotovoltlcka elektraren
sa dnes uz

az na 120 mesiacov

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,

Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom

CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

00000000000 000000000000000 00000000 000000000
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomoZeme
Vam tak podporit vadu zelenu a udrzatel'nu firmu.
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sa investicia do nej

www.newsyste
info@newsyste




