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HYDINARSKA RIZ) B TEPOVANIE

kobercov a sedaciek
domace prace
ukladanie parkiet

RYCHLO A SPOLAHLIVO
0907 633 014 %

g

V 5 2 2 2 O & 2 & 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo

TOVAR, SERVlS DODAME DO 2 HODIN
o ko c é%c A Tondach 4BLACHOTRAPEZ"

Re 0, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

Sk"dla Vy Pr edaj Pl.E(HYa kridle ihned’ z0 skladu. OZa.l VyhOdne ceny

h.
Strer.hy na klac a rekonstrukcie strlechajte Javolat!
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0905 551 499 ° 031/ 78’ IS 63 ¢ WWW IIYDIIMRSIMFARMA SK
n tasbaia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

>

DSADs.r. 0. - spolocnost na opravu a servis vozového parku
SAD Dunajské Streda prijme novych kolegov na poziciu

OPRAVAR AUTOBUSOV - AUTOMECHANIK

Nastupna mzda: 1500 € brutto mesacne Termin nastupu: IHNED alebo dohodou

L3
Poziadavky: - prax v oblasti opravy autobusov alebo kamidnov a
+ $pecializdcia motory, brzdny systém
- diagnostika mechanickych zavad vozidla
Zamestnanecké vyhody a benefity: ',L

+ stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom ‘
« koncorotnd odmena vyplatend v mesiaci december

» mesacné prémie - vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného « Siroky sociélny program

« pracovné osatenie a obuv

@
4.

" °

Zivotopisy a dotazy posielajte na: jancovic@sadds.sk

POMNIKY ZO ZULY ZA PRIJATELNE CENY!

AKCIA na materidly:
TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, CIERNY MATERIAL

Akciaaz-30 %

od 1700 €

® zarucena kvalita
® ceny konecné

od 2200 €

o vela farieb
® nové tvary

0 ostatnychfcenachlafakeiach'sa mozete
informovatgtelefonicky.
Doprava do¥00'km zdarma.

Dieliia: Topolhica ¢. 265, 0905 320 476, 031/ 780 42 40
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GALANTSKO

g Projekéna kancelaria

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

H.ﬂ.l"u"ll-'r'-.lﬂ.HST"n.-"G LASEROM GRAVIROVAMIE

e ANDREAS TONE -«
D‘?Dﬁ 8? a46 92

27 SA LA

Ing.arch.Dana Galova

ok: nabytokbukovsky sk

PROJEKTY RODINNYCH facebo sk
A BYTOVYCH DOMOV, WWW. nabytokbukovsky
NEBYTOVYCH OBJEKTOV

Rébert Bukovsky | ®) 0911266 549

36-0014

A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia, SHE S
pripojky, zmen i il
projektu, stavebné |

Rl -

povoleme.
novinky
2023

14, februara 1970 @LLLEEYTETNE

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie

Katalég EUROLINE
rodinnych domov

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com
(=]

Mobil: 0907 722 309

Taskilowanie Balhanow a teras

e

Inzerdty
0905 373 407

Ram g anie abrazov

0905 14 300 wwaLlexanga.sk

5 Dunajsks Sireda, a5

VODIC /-KA AUTOBUSU

Nastupna mzda: 1600 € brutto mesacne

36-0015

N\

SAD Dunajska Streda, a.s.

prijme novych kolegov na poziciu

Termin nastupu: IHNED alebo dohodou

L3
Poziadavky: - vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodi¢ského i
oprdvnenia skupiny D
- prax s vedenim autobusu a vek minimalne 21 rokov
- odbornd, zdravotnd a psychicka spdsobilost L a

Zamestnanecké vyhody a benefity:
+ stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
« koncorotné odmena vyplatend v mesiaci december
- mesacné prémie - vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - 3iroky socidlny program A

- uniforma vrdtane doplnkov pracovného osatenia pre vodicov zdarma. =

Zivotopisy a dotazy posielajte na: perecz@sadds.sk

1
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Galanta, Sala,
Slédkovicovo, Mattiskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, Tomasikovo, Homeé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hajske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

: Galanta
® e

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

C

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Ked je povolanie poslanim

V praci vi¢sina z nas travi tretinu diia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, Co nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami §tastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasliizia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situdcii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskér podali pomocnil ruku
zfalej zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZe, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
davajt don aj aksi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo |
ludskosti. Vdaka.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

..avsetci budu o Vds vediet

UCTOVNICTVO, Daiiové priznanie,
mzdy 0911419 149

36-0010

v

L 2
- otvorov do panelu Z .
- jadrové vitanie otvorov
- statické posudky 1
- odvoz odpadu

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0903 447 006 pge
' Yoo e |
KOMPLETNA
PRERABKA

BYTOVYCH JADIER
A KUPELNI
[ 0907 173 047, TeSedikovo, www.prerabka-kupelne.sk )

36-0007

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporiia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
(ena bateriek

osobnom dovoze.
kg zabezpecime.

Cena plati pri

Volajte: 7voz 0d 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum II.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomozeme Vam

urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, tzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mézete na tel. ¢isle: 0903 412 343
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NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

JUA
0905 555 863
Letdky

0905 373 407

96-0006

008

09-

41-0011

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnui prevadzku
v Galante (+ cestovné)
Mzda: 5,20€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoplosinou
Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

® 0904 202 630

36-0017

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Galante (vrétnica v Jasplastik)

Mzda: 3,50€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

REALIZACIA KOMPLETNYCH
STAVEBNYCH PRAC

od janudra do marca
NA PRACE AJ MATERIAL

ZLAVA 30% "
0944 850 994

36-0003

dP\P°Z

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

@0948 107 877

40-0004
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KANALSERVIS| [ SBS
RYCHLO } CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP lAMA S K
KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

Eontakt sekretariat
w3l ¥3 5521354
w31 18 S5311%0
Fawtuplyna rsdileds
+431 7 KaEISTF]
+411 918 BIT 470
+A11 il 79 B0

STREDNA ODBORNA SKOLA
prijme bezpecnostnych OBCHODU A SLUZIEB TRNAVA

:;a;;Y:I::mV “. Lomonosavava 2797
) D18 54 Trnava

DHL Gan

1000 € brutto/ mesiac q r e n t -

Nastup ihned'! POS nutny! L I

0948 008 380 4 h q
#

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011
36-0012

3 14. februara 2023
ZEE Y 0d8,30-1500h

Mesto Trnava (budova Radnice),
konferenén miestnost - prizemie,
Hlavna 1, 917 71 Trnava, okres
Tmava, Trnavsky kraj.

DraZobna zabezpeka:

= e - . 25000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stpisné ¢. 2752 na ul. Vfbové v meste Galanta.
Predmetom drazby s tieZ pozemky parcelné ¢. 5182/131, parcelné
¢. 5182/132, parcelné ¢. 5182/372 o celkovej velkosti 640 m2.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 6181, k.0. Galanta.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey Ay

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
( Iroci o CAIAL el TT s 7
19. februara 1986 VR, - PO

R T AL Y
zacala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

VYROBA A MONTAZ

skusenosti
SERVIS - PORADENSTVO
i Miesto vykonu prace: Sala
AKCIA NA FEBRUAR: -20% zlava na okna Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame: nastupni mzdu 1130 EUR* v hrubom,
0 plnom zapracovani 1230 EUR* v hrubom, odmeny,
‘3 Ekoplast okna, s.r.o. n D pop P ’
Kratanska 40 D E KD

80-0008

@s0s_oas_tt

39-0019

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICA nakladného automobilu

(na zber komunalneho odpadu)

preplacanie nad¢asov, stravné v hodnote 5,10 EUR/den
929 01 Dunajska Streda

Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. C, odbornu,
tel.: +421 905 794 801 F /2

zdravotnii a psychickd spasobilost navedeniejmotorového
vozidla, tachografovu kartu
e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk  Okna s.r.o.

V pripade zaujmu nds kontaktujte telefonicky na 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

91-0045
78-0003

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

GA23-06 strana 3



dlha Zivetnost odtiefia

vysoka krycia schopnost a belost

b -
Dulux

Top cena [ ——

1972

DULUX ,,CLASSIC" 10 L

Biela, matna, interiérova akrylatova farba na steny

a stropy. Zarucuje velmi dobré krytie a dlhd Zivotnost

odtieria. 0B €. 1524198 (1,99 €/1)

BOB
BN
TYZDNE

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

s odtokovou siipravou

Top cena

SPRCHOVY KOT S VANOU , MIELIWO"

Pochrémovany hlinik. profil, bezpecnostné sklo 4 mm,

akrylovd vanicka.
80 x 80 cm: OBI ¢. 1849082 139,99 €
90 x 90 cm: 0BI €. 1849074 149,99 €

Nakipte dlazbu, farbu ¢i sprchovaci kit, zbierajte

body a ziskajte zlavu aZ 10 % na dalSi nakup!*

0BJAV VIAC

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniziek (zliav) je mozné v abdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informdcii @ podmienky ucasti najdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 10. 2. do 23. 2. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa preddvaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

GA23-06 strana

mrazuvzdorna

Top cena

DLAZBA ,,LEIDA TAUPE"

Rozmery: 60 x 60 cm, trieda oteru 4,
protiSmykovost R9, vhodna na podlahové vykurovanie.
Obsah balenia 1,08 m2 0BI €. 2057529

OVE @

33-0002



GALANTSKO BYVANIE

K

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mdame skladom. Akcia trvad do vypredania zdsob.

===\

Relaxacné kreslo Relaxacna rohova sedacia stiiprava 0712  Vysoka postel TIPO

cena 490 € elektricky alebo mechanicky ovlddané funkcia relaxu vyska postele 52 cm

RELAX 3+2+1 POVODNA CENA 2860 € AKCIA 2070 € s mnozstvom odkladacieho priestoru rozne Sirky: $.140cm 580 €,5.160 cm 610 €
RELAX 3+1+1 POVODNA CENA 2475 € AKCIA 1970 € povodna cena 0d 2630 € Akciaod 1778 € $.180cm 610 €,5.200 cm 630 €

Vysoka postel' FONDI Skrina JOLIN Rozkladacia pohovka PASTELA

vyska postele 61 cm Sirka 200 cm polovica skrine je na vesanie a polovica s Gloznym priestorom
rozne Sirky: ~ 5.160 cm 680 € s policami a zdsuvkami spanie 190 cm x 155 cm

$.180cm 699 € povodna cena 289 € akcia 249 € povodna cena 594 € akcia 494 €
Obyvacia stena DAKOTA Otocna stolicka G2B Sedacia suprava LAGUNA s nastavitelnymi
Sirka 330 cm rozne farby opierkami hlavy, rozkladacia s tloZznym priestorom
povodna cena 500 € akcia 430 € povodna cena 48,13 € akcia 29,90 € spanie 225 cm x 125 cm

povodna cena 959 € akcia 699 €

ZACLONY -50% az70% | KOBERCE-30% az50% | LUSTRE - 50%

Najvaésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

Do Velkej Noci Vam garantujeme 10% ZLAVU na tovar, ktory je na sklade a nie je v akcii.
Husvétig 10% KEDVEZMENYT garantalunk a raktaron lévé és nem akcids arukra.

GA23-06 strana 5
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SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-

16 ZOZNAMKA

e

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

» Hladam diskr zenu 0910
202059

Chcetg Si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

objednavky@cbdexpert.sk

3
£
s

REGION

(

HODA 0908205521
. . www.cbdexpert.sk P R E SS
03 BYTY / predaj Priklad:
04 BYTY / — RP GA 12 Predam kocik,
prenajom 0987 654 321. 3 7 1 1 7 6 4 2
05 DOMY / predaj Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu, 2 3
06 POZEMKY / predaj ktortt vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
07 REALITY / iné s DPH 7a kaZdjch zacatych 30 6|4 2 117
znakov textu vasho inzeratu
08 STAVBA vratane medzier. Ni¢ iné netic- 8 1 3 2 1
= = tujeme. Upozornenie! Sluzba ) )
09 DOMACNOST nefunguje u operatora 4ka.
. TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac 6 5 1 3 7
LWLLEBULY WA I®  ty7dioy, poslite rovnaku sms 0 0
= tolkokrdt, v kolkych tyZdioch 1 4 8 4 6
11 HOBBY A SPORT cheete inzerovat.
] , TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
» Kupim ludove kroje v lubovolnych inych nasich no- 4 6 2 5
0902708047 vindch, GA zamerite za skratku 3 S 7 G 6
» ODKUPIM STARE MINCE A novin, ktord ndjdete na zad-
BANKOVKY 0903868361 nej strane vlavo dolu. Sluzbu
% PlatbaMobilom.sk  technicky
12 DETOM zabezpeCuije ELET, s.ro. 4 1 8 7 6 ll‘ 5 2 3
4 N [~ N

Ve

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabeni
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malickych Cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

e . . R > o . " »red.
KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coborio, Nitra- OC Polygon
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www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujli, napadaji, neutralizuja
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyliCime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporéicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Gc¢inku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejsiu alavu.
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D 0914706703
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NEREZOM A SAMOTOM - CISTENIE
RETTA]  - KONTROLA

STAVBA KRBOV, PECI g

Aoy KOMIINOWV
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm + REVIZNA SPRAVA
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
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©0914 276 111

AR
ROK 2022 1@5" JﬂR 2023
B = Mt

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA

9006 Yl

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

| : aidg '
DREL / 1 40/0.

ORECH -
B 8 0919 3§ 0 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 e N [ NTY

3% 101:50¢ 116-10¢

—

87-0004

68:60¢€

b ]

k|

Chloe Nomade Naturelle Panske hodinky timberland Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
EDP 50ml 1ks tbl.15359jsu/02m krém / sivy

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 najkoberce
6 90€

v | M [ 11

SADA TERMO POHAROV SKRYTY ZALIV Siva vrubkovana deka SUSIAK NA BIELIZEN
70ML 6 KUSOV akryl na platne 180x200 cm ' POLICOVY BIELO - SEDY

9 Shop)K.sk 1 zlatovsky.eu U Premamku.sk . 9 Shop)K.sk

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

9 www.profisiet.sk
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TPIM PARO;
KU Zhody, trofeje IE =
i celé polovnicke zbierky. C| ST’E N l E é
(PASOVACIE TESAKY) e
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technologia
sv. vojny + vykup BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

. ) - gisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA =
A KONZULTACIA

Celé, SR PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

. . - f BombaFasada 5 %
tel. 0904 474 597 B www.BombaFasada.sk l’%dinné
Zostante v domove, ktory milujete. vykupparoziaeu@gmail.com 0905 148 393 =¥ £

Zite nezavisly zivot so schodiskovym . .
Nazov SxVxD Cena

& oF
vyl‘ahom Stannah GNOM 164x166x4m  379€
. 3 s ; ’ Al = GRETA 2x2x4m 4a79¢€
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? | GLORIA 258x2x4m  579¢€

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, o potrebuijete, " GALA 3x2x4m 449¢
BYIEoltresE hod af b v . . GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opéf bezpeéné. { GARANT Sx2xdm s79 €

g N P GAMMA 3x215x4m  549€
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom A coLLver Sxoxam ca9 €
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d N Slovensku GOLIAS S G

) __ GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥' 154 rokov vyrobca . GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo q . ) L L
gd|er|CG Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od §tdtu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk [

ENVI RO() THER M ga:lizzisl’llii:-ll:l\gg _II_(AOcI\:IiPLETNU ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Imspng
Moznqs

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspp,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* -

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

nékupy desmman nrstiam

I e
. , . , infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéh pplat-k'u i - ' kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

o - NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE 6'B'AVIAT! _!_
$ee SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO /VA§ETFIRME\ ‘E:

Postavime Vam elektraren s navratnostou \ FEey VY Fotovolticka elektrarer \
36 mesiacov ‘ AL WAL \ \ sa dnes uz
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie | g Tty .

. . a pocas svojej Zivotnosti,
azna 1,20 mesiacov X . k ktora je aZ 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naZom R S S sa investicia do nej

0000000000000 000000000000000CC0CCOOCOIOGOIOIOIOROGOTOGTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluiby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU WWW.newsyste
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 info@news{/st

86-0052




