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Ked'je povolanie poslanim

V praci vicsina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, ¢o nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami $tastlivci, ktori vyko-
navaji povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom st tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sa jednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaZe, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zaslizia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situacii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskor podali pomocni ruku
zfalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strzm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. Pravdaze, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za préacu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj aksi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

COREYecC

Akcia plati pre objedndvky od 1. - 28.2.2023

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

ParkettWorld®

AKCIA

MONTAZ
VINYLOVEJ

PODLAHY

CORETEC

ZA 1€

Kitoveka 1138,
508 51 Holie

-

Sladovnicka 22,
917 01 Trnava

L)

B 0948 220 977
B holici@pawo.sk

kobercov a sedaciek
domace prace
ukladanie parkiet
RYCHLO A SPOLAHLIVO

0907 633 014 §

3:00/:[[4 [PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sa zdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu -

“gulatina
—sypane
-paletovane

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV

=

l i i907 734 890

KAMENARSTVO jan puifir
ZULOVE
POMNIKY

Vyuzite nase ’
bezkonkurencne
ceny!

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

prepravajdreva
-REZIVOfAgat/Duh

0915 364 =

-
3
<
&
8

Cena plati pri 050
7voz 0d 100 kg

0905 964 632 | 031/789

Volajte:

96-0022
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SV obafalpredaifpalivoveholdteval

www.drevodokrbu:sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
cena hateriek

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU
- Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara . Lakyrnika
« Obsluhu CNC stroja

Ludi, ktori majii zdujem
pracovat'pri vyrobe ndbytku

areal kasarni

e~

96-0001

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny AS‘“?
podla interného prémiového systému p-4
- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach “E
- strava v jedalni zdarma \“

q d

za odporucanie nového tnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurépe -
vianocna odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

Lindner Mobilier s.r.o.
bnom dovoze. Druzstevna 7

zabezpetime.

86 28

96-0006
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Exekutorsky urad Piestany
vykona dia 22.2.2023

DRAZBU

rodinny dom + pozemok
v Hornych Otrokovciach

vyvolavacia cena 122.250,- €

Pre viac info kontaktujte 0948 724 252

96-0015

16. februara 1959
Fidel Castro sa stal premiérom Kuby po zvrhnuti prezidenta Ful-

gencia Batistu 1. januara 1959

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Vyrocia a udalosti

REGION
PRESS
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STREDNA ODBORNA SKOLA
OBCHODU A SLUZIEB TRNAVA
ﬁ Lomanasavava 2 T97T%H
PIE 54 Trnava

S el 2

Eantakt sekretariat
+471 33 5521334
w431 X8 5530130
Fawtupkyna nedileds
+431 1 KahIeS]
+411 918 BIT 470
+A11 Tl 799 480

| J ("_lent,;,!q

14. februara 2023

Program:

» prehiiadka priestorov Zkoly,
» prezentacia studijnych

a ufebnych odborov,
» workshopy,
v ukaz 1

Ziakov.
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L
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od 8,30 -

15,00 h
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80-0008

39-0019

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA, MUSTANGA, SIM-
SON, ENDURO, ELECTRONIC,
STELU, MOPED, STADION AJ
POKAZENE. PLATIM IHNED,
PONUKNITE, tel: 0915 215
406

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA, tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm jacmen a baliko-
v slamu, moznost dovozu,
tel.: 0905 322 259

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY, tel.. 0903 868
361

14 ROZNE / iné

» Kupim akekolvek staro-
Zitné veci a predmety, hut-
né sklo, krystal, motorky
(Babetta, Pionier, Jawa,...).
Platba ihned, tel.. 0903
269176

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam priateltku mam
52 R, tel.: 0911543758

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamefite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Pocas vystavy

si m0Zu navstevnici aj zalietat

Uz ste sa zamysleli nad tym, kolko map
potrebuje pilot, ktory chce priletiet
na letisko M.R. Stefanika v Bratislave?
Vsetko ¢o musi pilot vediet, aké mapy sa
vyuZivajii a kto ich vyraba sa dozviete v
Slovenskom miizeu map. Vystava letec-
kych map je spristupnena do 23. marca.

Vystava pozostava zo zhierky historic-
kych vojenskych leteckjch map, sicasnych
orientacnych leteckych map vydavanymi
naSimi vojakmi, planovacich a navigac-
nych map Eurdpy ¢i sveta a rozne iné. ,V
sticasnosti mame vSetky potrebné ddaje
a mapy v elektronickej navigacii. Avsak
aktualizovani leteckdi ICAO mapu podla
Standardov NATO musi mat kazdy pilot na
palube. Pri vojenskych naviga¢nych a pla-
novacich mapach sa urcité tidaje nesmil za-
znacovat do navigacie, len do papierovych
map. Aj tieto typy mapovych diel najdu
navstevnici pocas vystavy v mizeu,“ ho-
vori pilot, letecky fotograf a riaditel mizea,
Milan Paprcka. Navstevnici budit mat moz-
nost nahliadnut do kartografickych diel,
v ktorych st zaznacené tie najdoleZitejSie
prvky pre Sportovych a dopravnych pilotov,
stthacov ¢i vrtulnikarov. Vys$ky pohori, vys-
ky vertikalnych prekazok, letecké priestory,
vymedzenie nebezpec¢nych ¢i zakazanych
priestorov, zaznacenie letisk a mnoho inych
dolezitych informacii musia piloti vediet
z map pohotovo vycitat. Kazda skiska pre
pilota pozostava z vedomosti, okrem iného,

aj z leteckej meteoroldgie. Sticastou vystavy
leteckych map je najvécsia edicia leteckyjch
knih na svete.

Zalietajte si s nohami pevne na zemi
Miizeum map je sice priestorovo men-
Sie mtizejné zariadenie, avsak s nadregio-
nalnym vjznamom. Néavstevnikov uptta
nielen svojim zhierkovym fondom, ale aj
novodobymi vidobytkami najnovsich tech-
nolégii. K bohatej interaktivite expozicie
pribudla aj nova moderna atrakcia - letecky
simulator. ,,Ako aj pocas vystavy trvajiicej
do 23. marca, tak aj po jej skonceni si nav-
Stevnici moZu zalietat nad svojou obcou ¢i
vysnivanou krajinou kdekolvek vo svete.
Asponi na chvilu mézete zazit autenticky
pocit aké je to sediet na mieste pilota a vy-
skasat siakykolvek typ Sportového lietadla,
stthacky, vrtulnika ¢i dopravného lietadla.
A to vSetko s nohami pevne na zemi,” uza-
tvara kuratorka mazea, Andrea Farkasova.

»ren
zdroj foto Slovenské muzeum map

/L WINGS
reality

Namestie Republiky 4466/11, Sered’

Inzerujeme/propagujeme na
viac ako 30-tich realitnych portaloch.

Sered’

Garbiarska ul. Ceperiska ul.

Podlahova plocha bytu
predstavuje podla
nameranych hodnot
78 m2 + balkon

o vymere 3,4 m2.

3 izbovy byt

2. poschodi.

123 500€

Bojnicky
okres Hlohovec

Dvorniky

Plocha pozemku
predstavuje 610 m2.
Jedna sa o mierne
svahovity pozemok.

Zmodernizovany

na ul. Ceperiska.
Nachadza sa na

okres Hlohovec

Celkova plocha pozemku
predstavuje 670m2.
Rovinaty pozemok.

Vahovce
Hlavna ul.

Rodinny dom v obci
Vahovce na Hlavnej ul..
Jedna sa o 3 izbovy
domcek s podlahovou
plochou 62m2.

v Seredi

Vinohrady nad Vahom
okres Galanta

Pozemok "A" 673 m2
100 950,- €

Pozemok "B" 568 m2
85 200,- €

HC23-06 strana

rrodinny dom

Pata
ul. Orechova

RD vnovovybudovanej
lokalite pri Orechovej ul.
Podlahova plocha
obytnej ¢asti domu
predstavuje 113,46 m2.

REAL  ahke"
STAVEBNE HMOTY IsCver
NIVELACNE HMOTY &) Riios
CEMENT + NARADIE
FARBY A LAKY - LESENIE Pel

, , Qu
SADROKARTON - FASADY M
Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov

tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporiia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

PROFI

PLAST.

[EREZOVANIENVI0ZKOVANIEKOMiNOV [TREKONSTRUKCIE

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie Bytové jadra, domy, b

- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt S EATAL p¥iteik)" obkiady :iai‘g;l

« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov " 4 !
stierky, vymalovky,

- Montdz zrealizujeme za jeden den g
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVAN voda, elektroinstalacie,
kurenie

KOMiNOV LLAVA
20948 107 877

¥ MATERIAL

= L
na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

Ako prva realitna kancelaria v Seredi a v blizkom

Byva nie okoli sme zacali propagovat’ svoje nehnutelnosti v
realitou. 360°uhle (virtualna prehliadka)
. . + robime dronové zabery.
D'SIfr e,tny a ) Ponukame pravny servis advokata priamo v kancelarii.
bezpecny predaj,
el 0950 333 424
nehnutelnosti.

irsak@wingsreality.eu

Navstivte nasu stranku Www.wingsreality.eu a presvedéte sa!

_bungalov

85 000€

pozemok

R

Dolna Streda
Nova ul.

Dvorniky
okres Hlohovec

Novostavbu 4-izbového
rodinného Bungalovu

v energetickom
Standarde AO v obci
Dolna Streda.

Plocha pozemku
predstavuje 1 336 m2.
Sucéastou pozemku je
rodinny dom, ktory je
potrebné zburat.

139 947€

135 000€

Sered’
Strednocepenska ul.

Zemianske Sady

okres Galanta Cukrovarska ul.

Podlahova plocha
obytnej Casti predstavuje
podla nameranych
hodnét cca 133m2.

Podlahova plocha
obytnej Casti predstavuje
podla nameranych
hodnét cca 125 m2.

Podlahova plocha je
cca 26 m2 + balkéon
cca 3 m2. Nachadza
sa na 1. poschodi z 12
s vytahom.

3

96-0019-1

09-008

40-0004

96-0020
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Evidenc¢né ¢isla vozidiel po novom

Od tohto roku st zavedené celo-
slovenské evidencné cisla vozidiel
(ECV), prifom na novych typoch ECV
uZ nie je skratka okresu.

Eviden¢né ¢isla st po novom viazané
na vozidlo, nie na majitela. ,,Vlastnik si
pri predaji vozidla moZe ponechat tabul-
ky s eviden¢nym cislom, ktoré nasledne
moze pridelit na svoje dalSie vozidlo,” in-
formuje Ministerstvo vntitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom inspek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vnitra uviedol, ECV s
povodnym dizajnom sa budai vydavat
do vycerpania skladovych zasob od pre-
chadzajtceho externého dodavatela. Na
dopravnych inSpektoratoch sa teda este
stale mifiajii zisoby vyrobenych ECV. Ak
vsak vlastnik ¢i prevadzkovatel vozidla
poZiada o celoslovenski ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poziada
o zmenu drzby ¢i vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,” uvadza minis-
terstvo vntra, ktoré v uplynulych diioch
oficidlne predstavilo modernt linku na
vyrobu tabuliek s eviden¢nymi ¢islami
vozidiel, ktor(i od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v réZii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vnfitra zaciatkom roku
2022, ked pre Stat zaCal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola
v naSej krajine dlhé roky takpovediac
tabu, mdjmu manaZmentu v rezorte
vndtra sa vSak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhoro¢ného dodavatela za
lacnejsieho dodavatela z Ciech. Uz vtedy
vSak nase automobilové opravovne prisli
s myslienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej réZii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie milibny
eur,” povedal minister vniitra Roman
Mikulec na tlacovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky maji novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pode
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
Skoly vitvarnjch umeni. Studenti 3. a 4.
rocnika pripravili $est navrhov, zvitazila
praca studentky Simony Casarovej. Pod-
Ia slov vediiceho katedry Michala Tor-
naya, kone¢nému dizajnu predchadzala
hibkova resers dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
pouzitych pismen, pricom zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vnitra na Citatel-
nost, jedine¢nost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili ¢i-
tatelnost znacky, tvary st taktieZ prisp6-
sobené Specifikdm vyrobného procesu,”
spresnil Michal Tornay.
»ren

OCNA OPTIKA

SBS

wns®| PRIJMEM

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na objekt

DHL Gan

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 008 380

vodicov MKD

C, E (+ karta vodica), platové podmienky
po osobnom kontakte,

mzda od 1 800 € v Eistom - vec dohodou. m-ﬂ

vodicov sk. B
platové podmienky po osobnom kontakte,
mzda od 1 500 € v Cistom- vec dohodou.
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REALIZACIA KOMPLETNYCH
STAVEBNYCH PRAC

od janudra do marca 7
NA PRACE AJ MATERIAL 4 A\ p©

ZLAVA 30%
0944 850 994

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

08-0017

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

REGION
Q EEaID 0908 447 006

78-0011

- statické posudky
- odvoz odpadu <

39-0003

\yrocia a udalosti

19. februara 1986

zatala sa vystavba vesmirnej stanice Mir

www.regionpress.sk

doctor optic
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VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OBCHODNE CENTRUM VIKTORIA
HOLLEHO 1 - PRI BILLE
HLOHOVEC

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

75-006
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

dlha Zivotnost odtieiia

vysoka krycia schopnost a belost

- |
Dulux

s odtokovou sipravou

Top cena

SPRCHOVY KOT S VANOU ,, MIELIWO"

Top cena

1972
w 10l

u
DULUX ,,CLASSIC" 10 L Pochrémovany hlinik. profil, bezpecnostné sklo 4 mm,
Biela, matna, interiérova akrylatova farba na steny akrylovd vanicka.
a stropy. Zaru€uje velmi dobré krytie a dlhd Zivotnost 80 x 80 cm: OBI €. 1849082 139,99 €
odtieia. 0BI €. 1524198 (1,99 €/1) 90 x 90 cm: OBI €. 1849074 149,99 €

~

B->NUSOVE
TYZDNE]

Nakipte dlazbu, farbu &i sprchovaci kit, zbierajte
bady a ziskajte zlavu aZ 10 % na dalSi nakup!*

Epouil! «
MAz

0BJAV VIAC

*Bonusové hody mdzete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie banusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informdcii a podmienky Ucasti najdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 10. 2. do 23. 2. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. V3etky produkty sa preddvaji bez dekorécie. Nékup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

HC23-06 strana 5

mrazuvzdorna

Top cena

DLAZBA ,LEIDA TAUPE"

Rozmery: 60 x 60 cm, trieda oteru 4,
protimykovost R9, vhodnd na podlahové vykurovanie.
Obsah balenia 1,08 m2. 0BI €. 2057529

23-N002
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VZDELANIE, RELAX, ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

Probiotika

I 4 pre nade zdravie

Nastal ¢as na obnovu mokradi

Mociare, raseliniska, jazera, rieky, riec-
ne nivy, ale aj slaniska, tstia riek, la-
guny Ci koralové ttesy. VSetky tizemia,
ktoré sii trvalo alebo sezénne zaplavené
vodou nazyvame mokrade. Pre ludstvo
a pre planétu si dolezité a je preto po-
trebné podporit opatrenia, ktoré pove-
dikich zachovaniu, rozumnému vyuzi-
vaniu a obnove.

Mokrade plnia dolezit(i funkciu a st
pre Cloveka a ekosystém prospesné. S
schopné filtrovat vodu a vytvarat jej za-
soby, slizia ako ochrana pred btrkami a
povodiiami, dokazu ukladat uhlik a viazu
na seba bohatt biodiverzitu. Degradéciu
mokradi spésobuje najmd Iudska ¢innost,
ktorej vplyvom st zamerne vysuSované a
zasypavané kvoli pestovaniu plodin, pas-
tve a vystavbe. Mokradové ekosystémy po-
Skodzuje tieZ znecistenie vody a nadmerny
rybolov, ako aj Sirenie invaznych druhov. V
dosledku tbytku mokradi je 25 % vSetkych
mokradovych druhov vystavenych hrozbe
vyhynutia.

,»Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, priom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a pokry-
vaja plochy s rozlohou viac nez 4o tisic
hektarov,* informuje Statna ochrana pri-
rody Slovenskej republiky (SOP SR), kto-
ra spolupracuje pri priprave narodnych
sprav o implementécii tohto dohovoru na
Slovensku a v spolupraci s Ministerstvom

Zivotného prostredia (MZP) SR pravidelne
pripravuje a aktualizuje Akény plan pre
mokrade. Medzi viznamné mokrade na
nasom Gzemi patri napriklad AlGvium rie-
ky Rudava, jaskynny systém Domica a jas-
kyne Demédnovskej doliny, Dunajské luhy,
Mokrade Oravskej kotliny, rybniky Senné,
Stir ¢ Mokrade Turca.

Manazmentom a obnovou mokradi
sa na Slovensku zaobera aj projekt LIFE
— IP NATURA 2000 SVK - ,Priroda pre
véetkych, koordinovany MZP SR. SOP SR
spolu s dalsimi projektovymi partnermi
planuje napriklad obnovu priblizne 10
ha mokradi v iizemi Chranenej krajinnej
oblasti (CHKO) Zahorie, ¢o bude mat pozi-
tivny vplyv na obojzivelniky a vodné bez-
stavovce, ktoré sit na Rudave predmetom
ochrany. Dal$im prikladom projektovej ak-
tivity je obnova kladisk vzacnej korytnac-
ky mociarnej na tizemi Tarbucka v Sprave
CHKO Latorica. Podporia sa tym podmien-
Ky aj pre chranent kunku ¢ervenobruchd,
Ci vzacne rastliny, akymi st kosatec bezlis-
ty uhorsky ¢i poniklec lacny.

Obnove mokradi a vihkych 1k sa venu-
je tieZ projekt - LIFE Microtus II - ,,Obnova
biotopov pre hrabo$a severského panon-
skeho *Microtus oeconomus mehelyi“, na
ktorom SOP SR a dalsi partneri spolupra-
cuji v tizemi CHKO Dunajské luhy s koor-
dinatorom projektu- Bratislavskym regio-
nalnym ochranarskym zdruZenim (BROZ).

Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren

e
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabeni
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluja do mali¢kych Cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

Ve

AKCIOVA
CENA

MESACNE
BALENIE

1418

Zinok

s vitaminom C

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizujit
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znasat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporéicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Gc¢inku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
Som nasadeni dosahuji ovela vacsi efekt
a rychlejsiu alavu.

»red.

www.medikaexpert.sk
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MdZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

J
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Alebo kupit aj v predajni:

e SRR AT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049
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0914706 703

info@komtech.sk

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMIINON,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

©0914276111 )i
=@r JAR

ROK 2022

&
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PREDSEZONNE ZLAVY

A

)|

40%

WWW.MONTTER.SK

SNP 3, Hlohovec

BIELA
9016

STRIEBORNA

th
PREDAJ A SERVIS

MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV A !‘?PEDOV, BABETTA
'

NITE PREDAVAT

A ONLINE!

MOTOS - Vransky Peter,
Mierova 6, Piestany - 033/762 60 78 <
vranskymotos@gmail.com« § Motos-Piestany g i

NTRACIT
7016
HNEDA
8003

HNEDA
8017

EY T
!‘ % !I‘I' ]

W N e e
menenieTnenladajter2z3.irmy

U P e

ORECH

« 0919 383 881-0919 383 363 [ I INACII X4

OC Galéria Tesco, Trnava

V ponuke aj

zlaté e strieborné ¥ ocelové

www.hodinarstvo@mili.sk
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Zhody, trofeje p-4
i celé polovnicke zbierky. C‘ ST’E N I E é
(PASOVACIE TESAKY) Palfgr"‘tg‘l’(‘t’::
Kipim veciz 1. a 2. FASAD technologia
sv. vojny + vykup BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

. ) - gisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA =
A KONZULTACIA

Celé SR PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

. . - f BombaFasada 5 %
tel. 0904 474 597 B www.BombaFasada.sk r%dinné
Zostante v domove, ktory milujete. vykupparoziaeu@gmail.com 3§ 0905 148 393 ¥ £

Zite nezavisly Zivot so schodiskovym

vyfahom Stannah

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom?

Nazov $xVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €

Uz nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, &o potrebujete, | | GALA Se3EnRAm dasie

aby boli vase schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @*

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d e
¥ 154 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu

GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
Na celom . GULLIVER 3x2x4m 649 €
Slovensku GOLIAS 3x2x4m 729 €
] GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
golerico V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

pefiazny prispevok od §tdtu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

ENVIROGTHERM  Zesizesumus spnremo sommsreacy

PROFESIONALITA & KVALITA
Moz'noS

Enakupy

Zmspng
i rEiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mispijny,

10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

L
Poradime Vam ako ziskat’

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéh pplat-k'u & 2 ' kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

-C 0 NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE 6'B'AVIAT! _!_

$ee SVSTEM

Postavime Vam elektraren s navratnostou
36 mesiacov

Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie

az na 120 mesiacov

Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

0000000 000000000000 CCGRCESOOOCOOIOOROOOGOIOIOOROOROROTOSTS
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme
Vam tak podporit vasu zelenu a udriatelnu firmu.

RASTUCICH CIEN ENERGII VO /VAQETFIRME\ ‘E:

Fotovolticka elektraren \
sa dnes uz

a pocas svojej zivotnosti,
k ktora je az 30 rokov,
Na nasom s s, T sa investicia do nej
CALLCENTRE

si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
obhliadku nasho Specialistu @ 0951 000 010 info@newsyst

86-0052




