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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMINOV

= REVizIA ¢
KU KOLAUDACII

» FASADNE
NEREZOVE KOMiNY

Vas kominar

&,

0903 534 118

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu
Na pravidelné upratovanie v Poprade

Tel : 0948 357 249

r1PEGATHERM

Smenatrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia

... WL Vs privitame
Plastove
okna a dvere

Zasklievanie

Garazové
E balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

TyZzdenne do 41520 domacnosti

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna

v tomto Cisle

Design Technology

Priemyselnd 4880

059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376 - 0908 971184

SETRENIE ENERGIE
PRI VYKUROVANI
RODINNEHO DOMU

REKUPERACIA
o,

Obhliadka
andvrh
ZDARMA
-realizdcia
-servis

www.d-t.sk E

99-031

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvaraé

) Smaltar

) Mori¢

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skisobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

Zamestnanecké vihody, benefity

»> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skiSobnej dobe

» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

» viano¢na a dovolenkova odmena

» zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(viano€ny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

> firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON

9-01

PP23-06 strana- 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

POPRADSKO

KEZMARSKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithova 0907 877 862
www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Siit, Strba, Svabowee, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Ked je povolanie poslanim

V praci vi¢sina z nas travi tretinu dia,
niektori aj viac. Je preto velmi dolezi-
té, aby sme mohli robit to, ¢o nas bavi
a napliia, a aby tak nasa praca nebola
pre nas len nutnym zlom.

St medzi nami §tastlivci, ktori vyko-
navajl povolanie, ktoré je zaroven ich ko-
nickom a je to na vysledkoch ich prace aj
poznat. Potom s tu taki, ktori si vybrali
urcitt profesiu len preto, lebo sajednodu-
cho nejako zivit musia. Aj medzi nimi sa,
pravdaze, najde vela takych, ktori svoju
pracu vykonavaji poctivo a zodpoved-
ne a zasl(izia si naSe uznanie. No a eSte
tu mame jednu skupinu ludi, st to ti, pre
ktorych je ich povolanie zaroven posla-
nim. V tomto pripade mam na mysli pra-
cu mnozstva zdravotnikov, zachranarov,
socialnych pracovnikov, ale aj hasicov ¢i
policajtov.

Preco o tom vlastne hovorim?

Tento tyZden mi priSiel email od trnav-
skej krajskej policajnej hovorkyne. Pisa-
la v iom o kolegoch - policajtoch, ktori

pocas svojej sluzby pomohli Iudom v ich
nelahkej situdcii, a to hned v dvoch pri-
padoch. Najskdr podali pomocnii ruku
zfalej Zene, ktora bola celkom bezrad-
na, pretoZe nemala ako presuntit zo sa-
nitky do bytu svojho imobilného otca. O
pomoc v tazkej situacii poziadala por. Jo-
zefa. Na jeho vyzvu okamZite zareagova-
li prap. Lubomir a strZm. Kristina a bez-
mocnej Zene s otcom pomohli. Policajna
hliadka v rovnakom zloZeni pomohla v
ten isty denl aj hendikepovanej pani, kto-
ra spadla na ulici a nedokazala sa sama
postavit. PravdaZe, mohli len prejst okolo
a tvarit sa, ze nepocujem, nevidim..., na-
Stastie vSak konali inak.

Je skvelé, Ze mnohi z
nas nepovazuji svoje po-
volanie len za pracu, hoci
na tom nie je nic zIé, ale
dévajt don aj akisi pri-
dant hodnotu, ¢i uz v
podobe  neziStnosti,
obetavosti,  alebo
ludskosti. Vdaka.

» Renata Kopacova, redaktorka

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, PIONIER,
STELU, JAWU 250, 350 aj die-
ly. 0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE KOZE.
0907134312

Canerare
L LUBLE I

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

'E:l LE@tre - GARAZOVE BRANY

HiT M E
LRELHT

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920
Okamzity
Aok yykup
- nehnutelnosti
SKLENNIKY v boto”vosti
APyl | 0905524303

Kupime ornu poduj

pr.mont

FREZOVANIEXVL0ZKOVANIE KomiNov '
-

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden def _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOV ANY MATERIAL

KOMiNOV AV S D

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

=
=

-

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

11 HOBBY A SPORT

» Kipim odznaky po voja-
koch partizanoch, hasi-
¢och, mince, hodinky. 0907
910 755

14 ROZNE / iné

» HLADAM MENO A FOTKU
MUZA, KTORY BOL NA NAV-
STEVE V LETE 1931 U PRI-
BUZNYCH V RATKOVEJ, KDE
NECHAL PO SEBE SYNA. OTEC
SYNA MAL BYVAT V Popra-
de, MAL MAT DVE MLADSIE
DCERY, KTORE MOZNO MAJU
DETI, KTORE MAJU INFOR-
MACIE, 0 KTORE MAM ZA-
UJEM. RADA SA ODMENIM.
0915063959

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné

stavha
domécnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

O NV WN -

=
@
@
>
x
<
—r
=
J

A
)

detom 2
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
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ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

2

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 067

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasob!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVER|

\CENG!
' .}

99-003



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

SERVIS RISt aes
OKIEN A DVERI
0903 606 263

-t~ SIROKA
<& pONUKA

Ponukame kvalitnu opravu PRODUKTOV

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUNIRJIEIZENSaISIRIS

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

> SPICKOVE
=l KOMPONENTY

KVALITNE !.!h- MARKIZY
Q PREVEDENIE —
SIETKY

13. februara 1992 Vyrocia a udalosti i ) ViHODNE
v Cesko- Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo | ROLETKY KONTAKT’
pripojené Ceské vysoké ugeni technické v Praze o — o E

Mlynceky - predaj:

byty/apartmany
pozemky
domy

99-004

99-029

¢+ VYMENIME STARSIE TESNENIE
¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA
¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA

UKNO

RENDOVA

P
- —

www.eyereal.sk 0905 452 395

99-042

www.oknorenova.sk

Vyrocia a udalosti

19. februara 1986
zatala sa vystavba vesmirnej stanice Mir

objednavky a viac info:
Pavol Jus¢ak - 0902 111 773

'BEZPECNOSTNE DVERE e P

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov Pﬁii e KY :

ANTRACI'I.' Elee ﬂd’ ‘,_J.,_J-..L..u *—-.EJ JJJf

ORECH
MATNY

.
h—_ kovanie ZDARMA
[ zameranie ZDARMA

| v ponu’ke aj i
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (/-1 $ 07 (R (20 [0} | DVERE

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

i

tel.: 0911 511 154

= Ty . Otvorené:
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 _ p;.. 9170 tel. 0904 555 587

[15. februara 1947 Vyrotia a udalosti

Va

ZARUCNY _
od n?g?éf A POZARUENY
SERVIS

u 15-bodove zamykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

» orefoed el lnsind keandtrukca

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlatii medailu

ml,

ef.g WWW. brusenlepad(let.com
=~ www.euromont.sk

PP23-06 strana- 3
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Najcitanejsie regiondlne noviny

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”“llravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARMA

moznost nékupu na splatky

N=IMODERNY DIZAUNSE -~
PRE KAZDY/INTERIER

‘_ m POI_l'O’DLNA OBSLUHA
" mINENAROCNA'UDRZBA ™
g =1EKONOMICKE KURENIE >

| Poukazka na nakun peliet v hodnote 50 €

73-0018

eko"

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

J”nk

_"r' -I"J
e l —l-
BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960 kg / 489-€ 409 € 1005kg /599€ 519 €
600 kg /359€ 289 € 780 kg /499€ 429 €

(J Overeny dodavatel (4 Doprava po.celej SRv cene

0918 348 999

Akcia plati do vypredania zasob.

PRESS

REGION  jzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 15. februdra 2023

73-0018

TATRANSKA AKADEMIA

Ul. 29.augusta 4812, Poprad

v PRAVO, EKONOMIKA
A PODNIKANIE

v INFORMACV’ZNE A DIGITALNE
TECHNOLOGIE

v INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE

‘sl WWW.TATRANSKAAKADEMIA.SK

Valentinske zl’avy

na zlaté a strieborné Sperky

www.felicita.sk

Klen Oty 'F ety ) TPRORLOEAEL DGR S

PP23-06 strana-
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POPRADSKO VZDELAVANIE, SLUZBY 5
STRIEKANE IZOLACIE AZ’I&A_IIA;‘
2 OIS . | ) omiety Gymnazium sv.Jana Pavla Il.
0,58 €/m? hribka1cm jy pucovka 4
S et e od 5,05€ Dlhé hony 3522/2, 058 01 Poprad
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
- predizend ziruka  stavpoc Jendrol 4-roéné stiudium, vSeobecné zameranie
na 60 mesiacov . .
« diagnostika STAVEBNE PRACE
zateplovanych

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LACIA
3 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggI’(v}g'lz:éNu ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/nm’ LTS 665 719 051 &

Nezabudni si k nam poslat’
prihlasku do 20. 8. 2023

0001

56

\lykro¢it za tispechom Ti pomozu

5 3 7 1 m uéitelia s medzinarodnymi skisenostami
= konverzacia v anglickom jazyku pomocou CLIL uz od 1. roénika
6 2 = medzinarodné programy a pobyty
= novinky v informatike (3D tla¢, robotika)
6 4 2 = rozvinuté prirodovedné predmety
= moderné enviro projekty
) 8 1 3 = bohata ponuka seminarov
6 5 1 = osobnostny a duchovny rozvoj
' 1 4 8 Gymnazium, kde vzdelanie a viera
Z kracaju ruka v ruke k ispechu
3 5 Vyrocia a udalosti
18. februira 1929 cf\" Lite-sk
4 118 716 americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kazdoroc- orobiotikd
r Vvrocia a udalosti ne udelovat Cenu Akadémie za zasluhy, v .
14. februara 1970 znamejsiu ako Oscar. Prvé odovzdavanie pre nase zdravie
{’;x;l ifz?;ebne vysielanie (esko-slovenskej | | oscarov sa konalo 16. maja 1929 m

SPOJENA SKOLA
ADOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM GYMNAZIU

B osemrocnom

zamerané na nemcinu a anglictinu

B bilingvalnom
so slovenskym a nemeckym maturitnym
vysvedcenim

B stvorrocnom

zamerané na cudzie jazyky, prirodovedné
predmety, programovanie a aplikovanu
informatiku

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM

V POPRADE A V PRESOVSKOM KRAJ! @ www.ssdtpp.sk

PP23-06 strana- 5
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GOOMENE . B
9 KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAZBY, SANITA

Siroky sortiment réznych znac¢iek

A

'DESIGN, KTORY OSLOViI

-r |
L e

T
i

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Areal Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%/ 17% | So 8% /12%

. 0915966 912 = info@obklad.sk

PP23-06 strana-
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Nastal ¢as na obnovu mokradi

Mociare, raseliniska, jazera, rieky, riec-
ne nivy, ale aj slaniska, tstia riek, la-
guny Ci koralové ttesy. Vsetky tizemia,
ktoré sii trvalo alebo sezonne zaplavené
vodou nazyvame mokrade. Pre ludstvo
a pre planétu s doleZité a je preto po-
trebné podporit opatrenia, ktoré pove-
dikich zachovaniu, rozumnému vyuZi-
vaniu a obnove.

Mokrade plnia ddlezitd funkciu a s
pre Cloveka a ekosystém prospesné. Sa
schopné filtrovat vodu a vytvarat jej za-
soby, slizia ako ochrana pred btrkami a
povodniami, dokazu ukladat uhlik a viazu
na seba bohatt biodiverzitu. Degradaciu
mokradi sposobuje najmd Iudska ¢innost,
ktorej vplyvom st zamerne vysuSované a
zasypavané kvoli pestovaniu plodin, pas-
tve a vjstavbe. Mokradové ekosystémy po-
Skodzuje tieZ zneCistenie vody a nadmerny
rybolov, ako aj Sirenie invaznych druhov. V
dosledku tibytku mokradi je 25 % vSetkych
mokradovych druhov vystavenych hrozbe
vyhynutia.

»Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a pokry-
vajli plochy s rozlohou viac nez 4o tisic
hektarov,“ informuje Statna ochrana pri-
rody Slovenskej republiky (SOP SR), kto-
ra spolupracuje pri priprave narodnych
sprav o implementacii tohto dohovoru na
Slovensku a v spolupraci s Ministerstvom

Zivotného prostredia (MZP) SR pravidelne
pripravuje a aktualizuje Ak¢ny plan pre
mokrade. Medzi vyznamné mokrade na
nasom Gzemi patri napriklad Alavium rie-
ky Rudava, jaskynny systém Domica a jas-
kyne Demédnovskej doliny, Dunajské luhy,
Mokrade Oravskej kotliny, rybniky Senné,
Stir & Mokrade Turca.

ManazZmentom a obnovou mokradi
sa na Slovensku zaobera aj projekt LIFE
- IP NATURA 2000 SVK - ,Priroda pre
vietkych®, koordinovany MZP SR. SOP SR
spolu s dalsimi projektovymi partnermi
planuje napriklad obnovu priblizne 10
ha mokradi v tizemi Chranenej krajinnej
oblasti (CHKO) Zahorie, ¢o bude mat pozi-
tivny vplyv na ohojzivelniky a vodné bez-
stavovce, ktoré st na Rudave predmetom
ochrany. Dalsim prikladom projektovej ak-
tivity je obnova kladisk vzacnej korytnac-
ky mociarnej na Gizemi Tarbucka v Sprave
CHKO Latorica. Podporia sa tym podmien-
ky aj pre chranent kunku ¢ervenobrucht,
Civzacne rastliny, akymi st kosatec bezlis-
ty uhorsky ¢i poniklec ltcny.

Obnove mokradi a vlhkych liik sa venu-
je tieZ projekt - LIFE Microtus II - ,,Obnova
biotopov pre hrabosa severského panoén-
skeho *Microtus oeconomus mehelyi“, na
ktorom SOP SR a dalsi partneri spolupra-
cujit v izemi CHKO Dunajské luhy s koor-
dindtorom projektu- Bratislavskym regio-
nalnym ochranarskym zdruZenim (BROZ).

Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren

Co znamenaji

symboly na obaloch

Isto ste si vSimli, Ze na plastovych
obaloch, akymi st napriklad félie,
PET flase, misky alebo tacky a tiez
na plastovych vyrobkoch ako sii
dozy na potraviny, pohare, misky
¢i kuchynské pomdcky, sit uvedené
rozne znacky a symboly. Viete, ¢o
znamenaji?

RUVZ so sidlom v Poprade — Na-
rodné referen¢né centrum a labora-
torium pre materidly prichadzajice
do kontaktu s potravinami priblizili v
uplynuljch diioch vyznam najcastej-
§ich symbolov v letaciku, ktorého di-
gitalnu verziu najdete tu: https://www.
uvzsr.sk/docs/letaky/Letak_Znacky_
Plasty.pdf

Odbornici pripominaji, Ze sym-
boly a zna¢ky majt byt uvedené v slo-
venskom jazyku a to vyrazne, zretelne
Citatelne, nezmazatelne.

Kde symboly a znacky hladat?

- priamo na obalovych materialoch ale-
bo na plastovych vyrobkoch alebo

- na etikete pripevnenej k obalovym
materidlom alebo k plastovym vyrob-
kom alebo

- na oznameni v bezprostrednej bliz-
kosti obalovych materialov alebo plas-
tovych vyrobkov, ktoré je pre kupujtce-
ho zretelne viditelné.

Vyrobca alebo dovozca je povin-
ny uvadzat konkrétne pokyny, ktoré
sa maji dodrziavat pri bezpetnom
a vhodnom pouZivani vyrobkov ur-
Cenych na styk s potravinami. ,,Pre
spravne pouZitie a minimalizovanie
ohrozenia zdravia ludi je potrebné,
aby spotrebitelia dodrZiavali pokyny
uvedené formou znaciek a symbolov,“
uvadzaja odbornici, pricom dodavaja,
Ze pokyny k spravnemu a bezpe¢nému
pouzitiu mézu byt uvedené aj slovne -
napriklad nepouzivat v mikrovinnej
rare, nepouzivat v umyvacke riadu a
podobne.

Co musia spliiat plastové
obaly a vyrobky?

Musia byt vyrabané v silade s riad-
nymi virobnymi postupmi tak, aby za
obvykljch a predvidatelnych podmie-
nok pouzitia neuvoliiovali do potravin
latky v mnozZstvach, ktoré by mohli
- ohrozit zdravie ludi alebo
- spOsobit neprijatelné zmeny v zloZzeni
potravin alebo
- sposobit zhorSenie ich organoleptic-
kych vlastnosti (ide o vlastnosti potra-
vin, ktoré pdsobia na ludské zmyslové
organy).

Zdroj informdcii: UVZ SR / Fb
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Evidenc¢né ¢isla vozidiel po novom

Od tohto roku st zavedené celo-
slovenské evidencné cCisla vozidiel
(ECV), prifom na novych typoch ECV
uZ nie je skratka okresu.

Eviden¢né ¢isla st po novom viazané
na vozidlo, nie na majitela. ,,Vlastnik si
pri predaji vozidla moZe ponechat tabul-
ky s eviden¢nym cislom, ktoré nasledne
moze pridelit na svoje dalSie vozidlo,” in-
formuje Ministerstvo vntitra SR. Zrusil sa
dvojkrokovy prepis vozidla spocivajici v
tom, Ze najskor pévodny vlastnik odhla-
si vozidlo na svojom dopravnom inspek-
torate a potom ho novy vlastnik prihlasi
na svojom inSpektorate.

Ako rezort vnitra uviedol, ECV s
povodnym dizajnom sa budai vydavat
do vycerpania skladovych zasob od pre-
chadzajtceho externého dodavatela. Na
dopravnych inSpektoratoch sa teda este
stale mifiajti zasoby vyrobenjich ECV. Ak
vsak vlastnik i prevadzkovatel vozidla
poziada o celoslovenski ECV s novym
dizajnom, policia mu to umozni. ,,Nové
tabulky dostane tiez kazdy, kto poziada
o zmenu drzby ¢i vlastnictva vozidla ale-
bo o vymenu tabuliek prostrednictvom
elektronickych sluzieb,” uvadza minis-
terstvo vnitra, ktoré v uplynulych diioch
oficidlne predstavilo modernt linku na
vyrobu tabuliek s eviden¢nymi ¢islami
vozidiel, ktor(i od zaciatku roka zabez-
pecuje Statna akciova spolocnost Auto-
mobilové opravovne MV SR. Prevadzka
sidli v Banskej Bystrici.

Vyrobu tabuliek v réZii Statu ohlasi-
lo ministerstvo vndtra zaciatkom roku
2022, ked pre Stat zacal vyrabat tabulky
novy dodavatel. ,Téma tabuliek bola
v naSej krajine dlhé roky takpovediac
tabu, méjmu manaZmentu v rezorte
vndtra sa vSak po 20-tich rokoch poda-
rilo vymenit dlhoro¢ného dodavatela za
lacnejsieho dodavatela z Ciech. Uz vtedy
vSak naSe automobilové opravovne prisli
s myslienkou, Ze by sme ich dokazali vy-
rabat vo vlastnej rézii. Po dvoch rokoch
je to realita a aj vdaka tejto zmene uspo-
rime z verejnych financii dalSie miliény
eur,“ povedal minister vnitra Roman
Mikulec na tlacovej konferencii v priesto-
roch prevadzky.

Tabulky maji novy dizajn
Novy dizajn tabuliek vznikal na pode
Katedry vizualnej komunikacie Vysokej
Skoly vytvarnjch umeni. Studenti 3. a 4.
ro¢nika pripravili Sest navrhov, zvitazila
praca studentky Simony Casarovej. Pod-
la slov vediceho katedry Michala Tor-
naya, kone¢nému dizajnu predchadzala
hibkova reders dizajnov ECV pouZiva-
nych vo svete. Analyzovali parametre
pouzitych pismen, pri¢om zohladnili po-
Ziadavky ministerstva vnitra na Citatel-
nost, jedine¢nost a nemodifikovatelnost
znakov. ,,Vo velkej miere sme zvysili ¢i-
tatelnost znacky, tvary st taktiez prispo-
sobené Specifikam vyrobného procesu,”
spresnil Michal Tornay.
»ren

Pocas vystavy

si moZu navstevnici aj zalietat

Uz ste sa zamysleli nad tym, kolko map
potrebuje pilot, ktory chce priletiet
na letisko M.R. Stefanika v Bratislave?
Vsetko ¢o musi pilot vediet, aké mapy sa
vyuZivaji a kto ich vyraba sa dozviete v
Slovenskom miizeu map. Vystava letec-
kych map je spristupnena do 23. marca.

Vystava pozostava zo zhierky historic-
kyich vojenskych leteckjch map, si¢asnych
orientacnych leteckjch map vydavanymi
nadimi vojakmi, planovacich a navigac-
nych méap Eur6py Ci sveta a rozne iné. ,\V
sicasnosti mame vsetky potrebné tdaje
a mapy v elektronickej navigacii. Avsak
aktualizovani letecki ICAO mapu podla
Standardov NATO musi mat kaZdy pilot na
palube. Pri vojenskych naviga¢nych a pla-
novacich mapach sa urcité iidaje nesma za-
znacovat do navigacie, len do papierovych
map. Aj tieto typy mapovych diel najdu
navstevnici pocas vystavy v mdzeu,“ ho-
vori pilot, letecky fotograf a riaditel miizea,
Milan Paprcka. Navstevnici budit mat moz-
nost nahliadnut do kartografickych diel,
v ktorych st zaznacené tie najdolezitejSie
prvky pre $portovych a dopravnych pilotov,
stithacov ¢i vrtulnikarov. Vysky pohori, vys-
ky vertikalnych prekazok, letecké priestory,
vymedzenie nebezpe¢njch ¢i zakdzanych
priestorov, zaznacenie letisk a mnoho inych
dolezitych informécii musia piloti vediet
z map pohotovo vycitat. Kazda skiska pre
pilota pozostava z vedomosti, okrem iného,

aj z leteckej meteoroldgie. StiCastou vystavy
leteckych mép je najvacsia edicia leteckych
knih na svete.

Zalietajte si s nohami pevne na zemi
Mizeum map je sice priestorovo men-
Sie mlizejné zariadenie, avsak s nadregio-
nalnym vyznamom. Néavstevnikov upita
nielen svojim zbierkovym fondom, ale aj
novodobymi vydobytkami najnovsich tech-
nolégii. K bohatej interaktivite expozicie
pribudla aj nova moderna atrakcia - letecky
simulator. ,,Ako aj pocas vystavy trvajiicej
do 23. marca, tak aj po jej skonceni si nav-
Stevnici m6Zu zalietat nad svojou obcou ¢i
vysnivanou krajinou kdekolvek vo svete.
Aspori na chvilu mozete zaZit autenticky
pocit aké je to sediet na mieste pilota a vy-
skusat siakykolvek typ Sportového lietadla,
stthacky, vrtulnika ¢i dopravného lietadla.
A to vSetko s nohami pevne na zemi,“ uza-
tvara kuratorka mazea, Andrea Farkasova.

»ren
zdroj foto Slovenské muzeum map
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Stres,

v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

nadmerné zataZenie organiz- (
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit'

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit

AKCIOVA
CENA

MESACNI g
BALENIE 2

Zinok
ino "5

s vitaminom C

T
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-

fekcii.

1418

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

virusmi ¢i infekciami,

ti akné a podporuje krvny obeh.

a rychlejSiu lavu.

50 7 né Al . R ) o . : »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho, Nitra- OCPolygon )

znasat prepuknutie choréb sposobenych
zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe -
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost i
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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dlha Zivotnost odtieia

vysoka krycia schopnost a belost

DULUX ,,CLASSIC" 10 L

Biela, matna, interiérova akrylatova farba na steny
a stropy. Zarutuje velmi dobré krytie a dhd Zivotnost
odtiefia. OBI €. 1524198 (1,99 €/1)

@ TYZDNE

s odtokovou siipravou

Top cena

SPRCHOVY KOT S VANOU , MIELIWO"

Pochrémovany hlinik. profil, bezpetnostné sklo 4 mm,
akrylova vanicka.

80 x 80 cm: OBI €. 1849082 139,99 €

90 x 90 cm: OBI €. 1849074 149,99 €

Nakiipte dlazbu, farbu &i sprchovaci kit, zbierajte

body a ziskajte zlavu aZ 10 % na dalsi nakup!™

‘mgpE pouz)!
SR MA:

OBJAV VIAC

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych badov/kniziek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Gcasti najdete v OBI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

N
NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

mrazuvzdorna

Top cena

DLAZBA ,,LEIDA TAUPE"

Rozmery: 60 x 60 cm, trieda oteru 4,
protiSmykovost R9, vhodna na podlahové vykurovanie.
Obsah balenia 1,08 m2 0BI ¢. 2057529

s

Ponuka plati od 10. 2. do 23. 2. 2023 alebo do vypredania zasaob. Tlacové chyby sd vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.
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33-0002



TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PONDELOK 13.2.2023 | UTOROK 14.2.2023 | STREDA 15.2.2023 I STVRTOK  16.2.2023

@ MARKIZA 05:05 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Mama na prendjom 25
09:35 Zdmena manZzeliek 11:00 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Susedské pripa-
dy 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
MN 12 (SR) 2023 M. Zabranska, A. Bardy, L. Mizi-
gar, K. Kandtova 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chlap
na stidacku 22:55 Dobre vediet! 00:10 Nakaza
02:20 Monk 03:45 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:35 Bez servitky 15:40 Geissenovd - Tazky
Zivot miliondrov XIl. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hranica IIl. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito
00:05 Sudna sien 01:10 Noviny TV JOJ 02:00
Hranica Il. 03:15 Inkognito 04:10 Riskuj' 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky Klub 14:10 ,Cetnicke humoresky* 16:30 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Rodicia verzus influenceri MN 12
(Taliansko) 2021 Volo Fabio, Ginevra Francesconi,
Giulia De Lellis 22:10 Reportéri MN 12 (Slovenska
republika) 2022 22:45 Spina 00:10 Spravy RTVS
,N*01:00 Stvorylka 02:25 ,Cetnicke humoresky*
04:10 Spravy RTVS N“

PONDELOK 13.2.2023

DOMA  nowa 05:40 Birlivé vino VIl 19
06:30 New Amsterdam I. 8 07:10 Chicago Med
10:15 Statotny a krdsna 12:15 Reflex 13:15 Chlapi
neplacti 15:25 Skryta vaser 17:20 Chicago Med
19:15 New Amsterdam I. 9 20:15 Varte s nami
20:30 Skryta vasen MN 12 (Kolumbia-Spaniel-
sko) 2003 D. Garciova, M. Cimarro, N. Klaussova,
M. Brown, P. Reyovd, J. A. Baptista. 22:25 Zachré-
nené Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helva-
ciogluova, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 00:25 Chi-
cago Med 01:55 Statocny a krdsna 03:20 Reflex

PIUS  pius 0s:55 Divoké kone 56 0715
Nasi V. 3 07:50 Vojna skladov 08:30 Neuveritel-
na premena 09:10 Velké upratovanie 10:05 Na
chalupe 11:00 Ano, §éfe USA I1.1/13 12:15 Dialnica
peklom VI. 1113:20 Vojna skladov 13:50 Profesi-
ondli Il. 16 14:50 Nasi V. 4 15:30 Hod svistom 4
16:20 Moja mama vari lepsie ako tvoja 17:25
Dialnica peklom 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesiondli lll. 2 20:30 Zalozny
plan 22:50 Mafstory 00:55 Kral Skorpidn: Cesta
za mocou 02:50 Neuverite(nd premena

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
07:00 Zvedavy George 08:05 Ahoj, Romale 09:05
Generdcia 09:55 Cesta 10:25 Dvojaky Zivot doktora
Sela 10:55 Viera Balinthova 11:50 Obednitek 12:50
Peniaze 13:15 SK DEJINY 14:45 ZmieSané manzel-
stvd 15:15 Hlasia sa KoSice 15:55 Cestovanie na
vinach 16:30 Regina 17:30 Farmarska revue 17:55
Halali 18:30 VeCernitek 19:10 Veveritiak Risko
20:10 Fenomeén 21 20:45 Extrémne krajiny 21:30
Experiment 22:05 V Tor Bella Monaca nikdy neprsf
23:40 Kosicky zlaty poklad 01:00 Sprdvy RTVS N

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:25 Mama
na prendjom 26 09:40 Zamena manzeliek 11:00
Rodinné pripady 12:10 Susedia: Def matiek 12:55
Monk 14:50 Susedské pripady 16:00 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Mama na prendjom MN 12 (SR) 2023 M. Za-
branskd, A. Bardy, L. MiZigar, K. Kandtova 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vagim sluzbam
11 21:50 Policie Modrava 23:15 Na noZe 00:50
Utajeny Séf II. 02:15 Monk 03:45 Rodinné pripady

N4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siefl 12:00
Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:35 Bez servitky 15:40 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XIII. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 6 22:50 9-1-11Il. 11
23:45 Spackané plastické operacie 00:45 Sudna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:35 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 13:55 Dedovizen 14:35 ,(etnicke humo-
resky“ 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Toskanska vasen
MN 12 (Taliansko) 2015 Anna Safroncik, Roberto
Farnesi, Luca Capuano 22:00 Miesto ¢inu: Komi-
sarka Llrsenova 23:35 Spravy RTVS ,N“ 00:50
Roditia verzus influenceri 02:30 Spina 03:55
Spravy RTVS N

UTOROK 14.2.2023

DOMA  nowmn 05:40 Burlivé vino VI, 20
06:30 New Amsterdam I. 9 07:10 Chicago Med
10:20 Statony a krdsna 12:20 Reflex 13:20 Chla-
pi neplacu 15:35 Skrytd vaseri 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam I. 10 20:30 Skrytd vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciova,
M. Cimarro, N. Klaussova, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachrdnené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 00:20 Chicago Med 01:45 StatoC-
ny a krdsna 03:10 Reflex 03:45 Smotdnka

PIUS 515 0545 Divoké kone 57 07:15
Nasi 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritelnd
premena 09:10 Velké upratovanie 10:00 Na
chalupe 11:05 Ano, $éfe USA II. 2 12:20 Dialnica
peklom VI. 12 13:25 Vojna skladov 13:55 Profesi-
onali 14:55 Nasi 15:30 Hod svistom 5 16:20 Moja
mama vari lepSie ako tvoja 17:25 Dialnica pek-
lom 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
19:30 Zamilovani Profesiondli 20:30 Pan a pani
Smithovci 23:00 Valentinske Mafstory 01:55 Ne-
bezpelny Valentin 03:20 Kinoséla

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
08:05 Dobry den, Patria 08:30 0d pramena
09:15 Regina 09:55 Slovenski archeoldgovia
10:25 Dnes vecer hram ja 11:35 Obednicek 12:40
Cestovatelova pravda 13:25 Experiment 14:05
EKO dalej 15:10 Extrémne krajiny 16:00 Zahady
archeoldgie 16:30 Regina 17:25 Autosalon 17:55
VAT 18:30 Velernitek 19:10 VeveriCiak Risko 20:10
Misia bratov Kon3tantina a Metoda 21:05 Sluha
naroda - Volodymyr Zelenskyj 22:00 Vecera s
Havranom 23:10 Desat minUt [dsky 00:15 Spravy
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:25 Mama
na prendjom 27 09:35 Dunaj, k vasim sluzbam 11
10:55 Rodinné pripady 12:10 Susedia: Dieta 12:50
Monk 14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Mama na prendjom MN 12 (SR) 2023 M. Z&-
branskd, A. Bardy, L. MiZigar, K. Kanatova 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf Il.
23:35 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava 02:10
Monk 03:35 Susedské pripady

@ TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stidna siefl 12:00
Noviny 012:00 12:30 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:40 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XIll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 9-1-111l. 12 23:55 Spackané
plastické operdcie VI. 18 00:50 Sudna siert 01:50
Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Hranica Il. 03:55
Spackané plastické operdcie 04:55 Noviny TV J0J

m RTVS 05:35 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 13:55 Dedovizefi 14:30 ,Cetnicke humo-
resky" 16:40 Don Matteo 17:40 Duel 18:20 Traf
t0!19:00 Spravy RTVS 20:30 VraZdy na Canal du
Midi 22:10 FetiSe republiky - Babky demokratky
22:40 Svet v plamerioch 23:40 Spravy RTVS N
00:55 Miesto Cinu: Komisdrka Lirsenova 02:25
JCetnicke humoresky* 03:55 Sprévy RTVS N
04:55 Postav dom, zasad strom

STREDA 15.2.2023

DOMA " 1oMa 05:40 Buirlivé vino VIl 21
06:30 New Amsterdam . 10 07:10 Chicago Med
10:20 Statony a krdsna 12:20 Reflex 13:20 Chla-
pineplacu 15:35 Skryta vaseri 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam I. 11 20:30 Skrytd vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciovd,
M. Cimarro, N. Klaussovd, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 00:25 Chicago Med 01:50 Statoc-
ny a krdsna 03:20 Reflex 03:50 Smotanka

PIUS 515 0545 Divoké kone 58 07:15
Nasi V. 5 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritel-
nd premena 09:10 Velké upratovanie IX. 1910:00
Na chalupe 11:00 Ano, $éfe USA II. 312:20 Dialni-
ca peklom 13:20 Vojna skladov 13:50 Profesiona-
i 14:50 Nasi V. 6 15:30 Hod svistom 6 16:15 Moja
mama varf lepSie ako tvoja 17:20 Dialnica pek-
lom 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
19:30 Profesiondlilll. 3 20:30 Mission: Impossible
323:10 Mafstory 01:10 Nezabudni na mria 03:05
Kinosala

E RTVS 06:05 Zdzratny miniateliér
07:00 VeveriCiak Risko 08:05 Dobry defi, Patria
08:30 Kimondd 09:15 Regina 09:55 Zahady archeo-
|6gie 10:25 Modra katedrdla 11:30 Obednicek 12:50
VeCera s Havranom 14:15 Sluha naroda - Volodymyr
Zelenskyj 15:05 Misia bratov Konstantina a Meto-
da 16:00 Zahady archeolégie 16:30 Regina 17:30
Ambulancia 17:55 Moja diagndza 18:30 Vecernitek
19:10 VeveriCiak Risko 20:20 Divoky Innsbruck 21:10
Z4hady gigantov praveku 22:05 Do kriZa 22:55 Ki-
norama 23:25 Umenie 00:00 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:25 Mama
na prendjom 28 09:40 Utajeny Séf II. 11:00 Ro-
dinné pripady 12:10 Susedia: Svaby 12:50 Monk
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Mama na prendjom MN 12 (SR) 2023 M. Z&bran-
skd, A. Bardy, L. MiZigar, K. Kanatova 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 12 21:50
Policie Modrava 23:15 Zdmena manZeliek 00:35
Chlap na stfidacku 02:40 Monk

A4 TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna sier 12:00
Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:35 Bez servitky 15:40 Geissenovdi - Tazky Zi-
vot miliondrov XIll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuy!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 NajlepSie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Transplant 6 00:35 Stdna sieri 01:45 Noviny TV
J0J 02:25 Nemocnica 03:25 Sedem 04:15 Riskuj!
04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 14:00 Dedovizer 14:35 ,Cetnicke humo-
resky" 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf to!
19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit roka: Rok 1999 21:40
Devatdesiatky MN 15 (Ceska republika) 2022
Martin Finger, Ondrej Sokol, Kry5tof Barto$ 23:00
Columbo 00:15 Spravy RTVS N 01:10 VraZdy na
(anal du Midi 02:50 ,Cetnicke humoresky* 04:10
Spravy RTVS ,N*

v

STVRTOK  16.2.2023

DOMA " 1oma 05:40 Burlivé vino VIl. 22
06:30 New Amsterdam 1. 11 07:10 Chicago Med
10:15 Statocny a krdsna 12:20 Reflex 13:20 Chlapi
neplacu 15:35 Skrytd vasen 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam I. 12 20:30 Skrytd vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciovd,
M. Cimarro, N. Klaussovd, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 00:25 Chicago Med 01:50 Statoc-
ny a krdsna 03:20 Reflex 03:55 Smotanka

PIUS 5115 06:00 pivoke kone 59 07:5
Nasi V. 6 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritel-
na premena 09:10 Velké upratovanie 10:00 Na
chalupe 11:10 Ano, $éfe USA 12:20 Dialnica pek-
lom 13:20 Vojna skladov 13:55 Profesionali IIl. 3
14:50 Nasi V. 7 15:30 Hod svistom 7 16:15 Moja
mama vari lepSie ako tvoja 17:20 Dialnica pek-
lom 18:20 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
19:25 Profesionalilll. 4 20:30 Drvivy dopad 23:05
Prisaha 01:20 Walking Dead 03:05 Kinosdla
03:15 Neuveritelnd premena

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
07:05 Vevericiak Risko 08:05 Dobry der, Patria
08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Z&hady
archeoldgie 10:25 Vinnik bez viny? 11:30 Obedni-
Cek 12:35 Mojich sedem divov 13:05 Do kriZa 14:10
Zahady gigantov praveku 15:00 Divoky Innsbruck
16:00 Zdhady archeoldgie 16:30 Regina 17:30
Retro noviny 17:55 Hladanie stratenych svetov
18:30 VelerniCek 19:10 VeveriCiak RiSko 20:10
Mokrade 22:00 SK dejiny 22:50 NajvacSie krimi-
ndlne pripady Slovenska 00:10 Spravy RTVS ,N*




e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - Vvl.OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

AKGA
na (\STEN\E
KOMINA

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

sy | [HKOIMINION)

-+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276111 |

WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881-0919 383 =17 7] =5 OBJEDNAVKY@MONTTER. SK

STRIEBORNA
9006

ORECH

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk \. 0904 552 345

www.cbdexpert.sk
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Zhody, trofeje E
i celé polovnicke zbierky.

A 74 tovana

(PASOVACIE TESAKY) Pa;j;‘takmé
Kipim veciz 1.a 2. FASAD technologia
sv. vojny + vykup ' | BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

. S nd <3 Cisticov
vzduchoviek a minci. UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada

tel. 0940 723 073 M www.BombaFasada.sk
Zostante v domove, ktory milujete. trofejeeu@gmail.com g 0905 148 393

Zite nezavisly zivot so schodiskovym — —
vyt'qhom Stannah GNOM 164x166x4m  379¢€

X . > ’ ’ , N 5 GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat' domov kvéli schodom? GLORIA 258x2x4m  579€

Uz nie! Schodiskovy vyfah Stannah je vietko, o potrebujete, ™| GALA Six2ixG m a49¢
by boli v hod af b v . | . . GENIO 3x2x4m 479 €
aby boli vase schody opét bezpeéné. | . GARANT 3x2xdm s79¢€

¥ Vynikaisca kvalita vyrobk GAMMA 3x215x4m 549¢€
ynikajuca kvalita vyrobkov E3 Na celom - X GULLIVER 3x2x4m 649 €

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d N Slovensku ] GOLIAS 3x2x4m 729 €
, . GOLEM 4x27x4m 1599 €
¥ 154 rokov vyrobca : . GIGANT 6x4x10m 5799 €

Zavolajte zadarmo . y ) L .
gd|er|c0 Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Ny 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 24. 2. 2023 E VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

46-0001

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV' RO‘) :!:F!;)INEABVM PRE ZISKANIE DOTACII Faland - =
o domachostiam ELEKTRAREN

VELKA ZIMNA AKCIA 4{~Aspm,,y 3185 W
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* .

4990 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

2940 €

]
. . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ : www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku Tt g : it d B kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW
l.. SYSTEM

Postavime Vam elektraren s navratnostou b R TRVIAL TR < VA Fotovolticka ele‘l,(tréreﬁ
36 mesiacov 1} i LR AR O sa dnes uZ
Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie \
az na 120 mesiacov

Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
NEER ) . sa investicia do nej

0000000000000 000000000000000COCCOGOOIOOIGOIOGOIOOOTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluiby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 inFo@news};ste
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