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Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skoncili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozli¢né veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vyznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stard mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vi$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok Cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcal, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, ¢o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skuto¢né mnozZstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujiice. Ak dame veciam druhd Sancu,
moéZeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit ¢osi dobré
pre nas vsetkych.
A mozno to trosku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

'REKONSTRUKCIE

ﬂ BYTOV, Domov, Bytovych jadier,

Kupel'ni, Elektroinstalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

| Kkluc ku krajsiemu byvaniu

POTREBUJETE REKLAMU
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PRIUMEME
SKLADNIKA

na piny uvézok
tlo skladov
v Dolnom Mostenci.
Plat (brutto) od 6,90 €
Kontakt: 0903 195 369
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Kurz SBS

v POVAZSKEJ BYSTRICI
od 20.02.2023

Info: 0905 626 836
0905 802510
www.tross.sk
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Zateplenie domov,
fasady, natery fasad,
rekonstrukcie domov

a bytoy,
zamkova dlazba,
oplotenia, strechy,
altanky, pristresky,
izolacie.
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DOUCOVACIE
CENTRUM

“Verime, Ze véetky deti mézu uspiet.”

Predskolska priprava
Matematika
Slovensky jazyk
Testy

S Monitory

VELKA Montessori

Douc sa

www.doucsa.sk @) 0908 772984 H
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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Zacala sa Valentinska kvapka krvi

V uplynulych diioch spustil Sloven-
sky Cerveny kriz kampaii Valentin-
ska kvapka krvi. Potrva do 10. marca
2023.

Snad kazdy z nas ma vo svojom okoli
darcu krvi. Alebo naopak, pozna nieko-
ho, kto krvdruhého ¢loveka potreboval a
ta mu zlepsila zdravie, ¢i doslova zachra-
nila Zivot. A stt medzi nami aj ludia, ktori
si na vlastnej kozi vyskasali obe strany.
Aneta Pariskova ako ambasadorka dar-
covstva krvi a donedavna aj darkyna
krvi uz vySe desat rokov poméaha nielen
pocas kampani $irit mySlienku bezpri-
spevkového darcovstva krvi. Pred ne-
davnom sa vSak pre vaznu chorobu ocit-
la na opacnej strane, na strane prijemcu
krvi. ,,VZdy, ked som darovala krv, mala
som prijemny pocit, Ze som niekomu po-
mohla. Vtedy som si aZ tak neuvedomo-
vala, ze moZnost darovat krv je vlastne
velké privilégium. NemdZe ju darovat
kazdy. Ja som t{ svoju naposledy daro-
vala presne na Valentina, pred tromi rok-
mi, netusiac, Ze to bude poslednykrat v
mojom Zivote. Z nicoho ni¢ som bola aj ja
odkazana na krv od neznamych dobro-
dincov. Ludji, ktorych Zivot doslova zavisi
od pravidelnych darcov krvi, je vela. Za
vSetkych citim velki vdacnost a Gctu ku

kazdému cloveku, ktori vyuZije moZnost
darovat krva pomoct tak pacientom, kto-
11 ju potrebuja,” hovori Aneta PariSkova
a zaroven vyzyva: ,,Ak mbZete, prosim,
urobte to. Pacientov, ktori krv potrebuj,
je vela.”

Kto a ako moZe darovat krv?

Krv moZe darovat kazdy zdravy Clo-
vek, ktory je star$i ako 18 rokov a ma
hmotnost nad 50kg. Darovanie krvi trva
priblizne hodinu a darcovi sa na jeden
raz odobera zhruba 450 mililitrov krvi.
Na odber sa nechodi nalacno, je vhod-
né dat si zdravé raiajky a den pred od-
berom dbat na vyvazeni stravu a pitny
reZim. Ako odber prebieha, ako sa treba
pripravit a vSetky doleZité informacie,
ktoré potrebujete pred odberom vediet,
sa docitate na stranke SCK Daruj Krv
(redcross.sk).

Kde sit odberové miesta?

Odberové miesta st skoro v kazdom
vacsom meste, najdite si to najblizsie.
Na niektoré odberové miesta sa treba vo-
pred objednat, inde staci len prist pocas
ordina¢nych hodin. Zoznam odberovych
miest najdete tu: Odberové centra — Da-
ruj Krv (redcross.sk).
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VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

KAMENARSTVO
JANTAR ij

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
-urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

A ZENIT

[AKCIAS

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Eitajte N9S°

47-030

www.cujte.sk
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APEX FYZIOTERAPIA
MGR SILVIA HAKACOVA

Hviezdoslavova 124/10, 017 01 Povazskd Bystrica
(pri kruhovom objazde pod dialnicnym mostom)

Objednavky: +421 949 260 530

e-mail: apexfyzioterapia@gmail.com

po-pi: 15:30 - 19:00 hod. JE
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¥ ha materig|

www.palivovedrevopetrik.sk:

Zateplenia domov -FASADY

FREZOVANIE
od 15€/6m

30022

natery fasad, natery striech, rekonstrukcia

domov, bytov, zamkova dlazba, oplotenia,

strechy, altanky, pristresky, izolacie domov

@ 0940300123 ‘

0019

40

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

20, februara 2001

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpiondZ pre Rusko a odsuideny na doZivotie

S

Cira

bronz

; KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Ultralight 2/10

10,57 €/mz s DPH

Exolon 7/16 BF

20,81 elmz s DPH

E Heureka

3-0089
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STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

VRTANIE
STUDNI

www.zemevrt.sk
0902 266 777

VYPRATAVANIE
domov bytov
a nebezpecného

40-0004

65-029

odpadu
azbest, eternit

20910331137

40-0016
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- Beténové ploty ZIISTAV...
@ D ot Wl - Podhrabové dosky | | * PRESTAVBY
5 | I o Ve ada
- Pletivové ploty = NOVOSTAVBY nov S

= PROJEKTANTSKA ,
A INZINIERSKA CINNOST £ %

www.austav.sk 10911 261

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Miroslav Paur

Kontakt:
0905 142 990
PL A T 0908 833 086
s 5K e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dveroveé sitd

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk I L L]

S
KERAMIKA Sl KAMENARSTVO"
L o LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

09-008

0949 204 816

. . - MAJVACS] VYBER
Bl keramika@keramikasro.sk MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- _ - PROFESIONALNE PORADENSTVO
| 2 lllll(lallv > lllalllv > sanita - GRAFICKE NAVRHY

» kiipel'fiovy nabytok » vane < FREDAJ WA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

» hatérie » sprchové kity
» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajice akompoz podia VYHODNE
» zrkadla na mieru
3 CENY!
I] Hamengeniva LAVADO BYTCA. HLINIK, PUCHOV

3D graficky navrh ZADARMO! na Slovensku FJECEMEEEEEREY WWW.LAVADO.SK  poyaiskd svsTaica

POZICOVNA NARADIA,TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

Uhlovd briska

I VYPREDAJ ! |*= |

SKLADOVYCH ZASOB 59,90€ ey

.]-:!"1‘1/;‘.'” . KARCHER K - Cistie okien

+ DARCEK 45 €
SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pracovne 0911137347  www.keraspol.sk

(21. februara 2018 [IREEXTECTA (23, februara 1991
v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-

| Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zatala pozemna faza vojny )

klpeficvd Siudio & nanadie

09-015
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Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnych tcinkov
na naSe zdravie. Vyuzitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj liecivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirzne Gcinky sa oddavna
vyuZziva aj v ludovom liecitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuzivame
koren aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame cCerstvy koreri, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tieZ na jar od
marca do maja.

Lie¢ivé ui¢inky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pdsobi antibakteridlne a
antivirézne, uvoliiuje hlieny z dycha-
cich ciest, podporuje travenie, ma

Chrenovy sirup

na suchy kasel'i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citrén

Takto sa to podari: Koreni chrenu
ocCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie hordcej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor: Sirup sa neodportca podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
Iudi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mocovym mechidrom a oblickami
¢i s nespravnou funkciou Stitnej Zlazy.
AK si nie ste o vhodnosti jeho pouzitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

. BEZPRASNE
A\\\ EU RO'MONL BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA I

Brisenie + 3x LAK uzZ za: '_\.2€/
el

Sme s Vami ug 25 rokov

0917 755577

%, www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: %
- zateplenie usetri Vase mesaéné naklady na kirenie .
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci
- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,

mocopudné Ucinky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Pocas zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénjch
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
mbZete nastridhany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i pe¢enému mésu alebo
zelenine.

»ren
zdroj foto anncapictures pixabay

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

¢i iného narusenia sucasnej strechy
- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nade prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia
- pontikame vyhodnti cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hrabke polystyrénu
130 mm a vymere vdcsej ako 80m?
- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.é:0948 030 185; krabac@vespas.sk

461230014

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabs$ia a slab$ia. Bolo preukéza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
S

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1

12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~N

N

0

MEDIKA

EXPERT

Zinok
W +vitamin C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

:c.’lll-l.'l..'k{'
o' ed Fgdds

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

N
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POVAZSKO

REALITY, SKOLA, SLUZBY

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Jilemnického 4012/30, 036 01 Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby v zasadacej miestnosti v budove sidla
Advokadtskej kanceldrie Gallo, s.r.o., na ul. Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

Datum konania: 21.03.2023 0 10.30 hod.

Predmet drazby:

a) nehnutelhosti vo vylu¢nom vlastnictve diznika (v podiele 1/1), ktoré s Okresnym
uradom Povazska Bystrica, katastralny odbor, pre kat. Uz. Papradno evidované na
liste vlastnictva ¢. 14491, a to:

- pozemok parc. & 3215/5 C KN - Orné poda o vymere 1444 m?,

- pozemok parc. ¢ 3215/11 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 722 m?,

- pozemok parc. & 3215/16 C KN - Trvaly trdvny porast o vymere 41 m?,

- pozemok parc. ¢ 3215/20 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 306 m?,

- pozemok parc. & 3215/21 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 528 m?,

- pozemok parc. ¢ 3219/3 C KN — Zastavana plocha nadvorie o vymere 452 m?,

- pozemok parc. & 3219/8 C KN - Trvaly travny porast o vymere 554 m?,

- pozemok parc. ¢ 3219/10 C KN - Trvaly travny porast o vymere 495 m?,

- pozemok parc. & 3219/13 CKN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 1073 m?,

- pozemok parc. ¢ 3219/14 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 1139 m?,

- pozemok parc. & 3219/15 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 1862 m?,

- pozemok parc. ¢ 3219/19 CKN - Trvaly travny porast o vymere 62 m?,

- pozemok parc. & 3219/22 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 132 m?,

- pozemok parc. ¢. 3219/23 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 81 m?,

- pozemok parc. & 3219/24 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 53 m?,

- pozemok parc. ¢ 3219/25 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 1093 m?,

- pozemok parc. & 3219/27 C KN - Zastavand plocha nadvorie o vymere 1182 m?,

- pozemok parc. ¢. 3220/5 C KN — Zastavana plocha nadvorie o vymere 56 m?,

- pozemok parc. & 3221/8 C KN - Zastavana plocha nadvorie o vymere 347 m?,

- pozemok parc. ¢ 3221/9 C KN - Trvaly trdvny porast o vymere 127 m?,

- pozemok parc. & 3221/15 C KN - Trvaly trdvny porast o vymere 814 m?,

- stavba -, Stolarska dielha" so sup. ¢. 1514 postavenej na pozemku parc. ¢. 3219/14
CKN,

- stavba -, Kotolna" so sup. ¢. 1536 postavenej na pozemku parc. ¢. 3219/23 CKN,

- stavba - ,Susiaren" so sup. ¢. 1537 postavenej na pozemku parc. ¢. 3219/22 CKN,

- rozostavana stavba bez sup. ¢. -, Rozost. vyrobna hala a soc. zariadenie',
postavenej na pozemku parc. ¢. 3215/20 CKN,

b) nehnutelnost vo vylu¢nom vlastnictve dlznika (v podiele 1/1), a to k stavba
- ,prevadzkova budova" so sup. ¢. 218 postavena na pozemku parc. ¢. 543/7 CKN,
ktora je Okresnym Uradom Povazska Bystrica, katastralny odbor, pre kat. uz.
Podvazie evidovana na liste vlastnictva ¢. 607,

¢) hnutelné veci vo vylu¢nom vlastnictve dlznika (v podiele 1/1), ktoré su stcastou
nasledovnych rozostavanych stavieb, ktoré nie su k dnesnému dnu evidované
v katastri nehnutelnosti, a to:

- rozostavana stavba bez sip. ¢., postavena na pozemku parc. ¢. 3219/13 CKN,
ktory je Okresnym uradom Povazska Bystrica, katastralny odbor, pre kat. Uz.
Papradno evidovany na liste vlastnictva ¢. 14491, so zastavanou plochou stavby
o vymere 1073 m?, ktora stavba pozostéva z jedného nadzemného podlazia
(pricom podlazie tvori: vyrobna hala a riadiaca miestnost),

- rozostavana stavba bez sup. ¢., postavend na pozemku parc. ¢. 3219/25 CKN,
ktory je Okresnym uradom Povazska Bystrica, katastralny odbor, pre kat. Uz.
Papradno evidovany na liste vlastnictva ¢. 14491, so zastavanou plochou stavby
o vymere 1093 m? ktora stavba pozostava z prizemia (pricom prizemie tvori:
sklad dreva, schodisko, 2 x WC, nakladny vytah do 2. nadzemného podlazia)
az 2.nadzemného podlazia (pricom 2. nadzemné podlazie tvori: nakladacia rampa
z exteriéru s rolovacou priemyselnou branou,

- rozostavana stavba bez sip. ¢., postavena na pozemku parc. ¢. 3219/24 CKN,
ktory je Okresnym uradom Povazska Bystrica, katastralny odbor, pre kat. Uz.
Papradno evidovany na liste vlastnictva ¢. 14491, so zastavanou plochou stavby
o vymere 53 m’.

Pricom sa spenazuju nehnutelnosti spolu s hnutelnymi vecami ako celok.

772.000,00 EUR
772.500,00 EUR
40.000,00 EUR prva drazba

Zistend cena:

Drazob. zdbezpeka:

BlizSie informacie na tel.¢.: 0915 879 007

1.obhliadka  02.03.2023, 10:00 hod.
2.obhliadka  03.03.2022, 10:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

Terminy obhliadok:

26-0035

Absolventi

Strednych skol
a gymnazii
venujte nam
pozornost

ZILINSKA UNIVERZITA ¥ ZILINE

Strojnicka
fakulta

Caka vas prvé vaine rozhodnutie v Zivote, ktoré ale ovplyvni

celt vasu buducnost. Ako sa v Zivote uplatnite? Bude vas Zivot
v stilade s vasimi predstavami alebo ho budete iba ,existovat“?

Je to iba na vas a preto by ste mali o tychto otazkach vaine porozmyslat

a vybrat si PERS PEKTIV U, ktora vam splni vase predstavy
a zabezpeci v budtcnosti vas aj vasu rodinu.

Pod'te preto studovat na STROJNICKU
FAKULTU Zilinskej univerzity a vase
problémy su vyrieSené

Zaujem o strojarov v nasom hospodarstve je stale velky.
AZ 90% studentov strojnickej fakulty sa zamestna uz v priebehu stadia
v renomovanych firmach a ziska tam stipendium, prax, istotu a lukrativne
zamestnanie, na ktoré sa pripravi uz pocas studia.

Pozrite si stranku Strojnickej fakulty na m

a vyberte si studijny program, ktory vas pripravi na vas
profesionalny Zivot a d4 vdm moZno i viac.
Sme tu pre vas a sme pripraveni vam v tomto pomaéct.

Nevahajte, studujte a nechajte svoj diplom zarabat!!!

Povinnost, o ktorej v

restauracii nevie!

Po pravde, st tu minimalne dve
povinnosti, o ktorych mnoZstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obhaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracuji
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

BEEPLATMA

KOMELLTACIA

¢sina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.haturpack.sk.

zo zadkona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorjch
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

PB23-07 strana
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SKOLA, AUTO - MOTO, ZVERINEC Najcitanejsie regiondlne noviny

~a. " SPOJENA SKOLA
JJFA L'; DOMINIKA TATARKU 4666/7 6 LI- 2
POPRAD
5 2 9
STUDUJ NA NASOM

BILINGVALNOM GYMNAZIU

-

(@))]

O
(o NSl No o] Ne)

Bl V SKOLSKOM ROKU 2023/2024
OTVARAME DVE TRIEDY

B STUDIUM DEJEPISU A MATEMATIKY
BILINGVALNE - PO NEMECKY
AJ PO SLOVENSKY

B SLOVENSKE AJ NEMECKE MATURITNE
VYSVEDCENIE

B TERMIN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A PRESOVSKOM KRAJI

3 8
22, februara 1958

Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-

nu arahski republiku
ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO i : NDF spol s ro.TrencianskaTepls  JMEESRET
'" SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU i E - prijme

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

. A UZITE SI ZIMU AKO NIKDY PREDTYM!

— i

POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV

09T1 711885 09T 711570

a/PREDAJ

\A

R
KRMIV. B <
Vykup E o \©
PREDA)J sa opal{u\je kazdé AKC_. Rac z A E
- 3 tyzdne za kazdych 20 kskozi i TIPS
MLADOK 3 ko ki SRR
Do Y L'V:\ ' | Koze vykupujeme vysusené, ZD AR M i S = v
YR LR bezhlavanozitiek. Cena kozi A 'E & g

sa moZe menit. Akcia plati do 30.6. 2023. & 2 e
vidy v STREDU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v SOBOTU v tychto terminoch: @ & E 0
8.3.,29.3.,19.4.,10.5.,31.5., 16.3.,6.4.,27.4.,18.5., 4.3.,25.3.,15.4.,6.5.,27.5.,, i3 I
o 21.6.,12.7.,23.8.2023 8.6.,29.6., 10.8. 2023 17.6.,8.7.,19.8.2023 i3
Strezenice ........ 9,00 hod. Horné Srie-trznica 11,55hod. | KoSeca ....veen.. 9,00hod. Lysa p/M-poita.... 11,55 hod, | Povima-kostol ...... 9,00 hod. Kolarovice ....... 12,10 hod. E e~ 3
Ledn. Rovne....... 9,15hod. NemSové-kostol ... 12,15hod. | Ladce ............ 9,15hod. Desna-kapinka. . ... 12,10 hod, | D-Vadicov-CO0P ... 9,20hod. Petrovice........ 1225hd. 15 2
Dulov .o 9,30hod. Cuboria-tD....... 1230hod. | gaiyga, .......... 9,30hod. Nimnica ......... 12,50hod, | LPaiite00P...... 935hod. Byttarinica..... 1240hod. 3 § €
PRUSKE ..o 945 hod.  Kliitové-hasid..... 1245hod. | poins goouce. ... 9,50 hod. Udica............ 13,05hod, | R2dO0P....... 9,50hod. Pumovice........ 13,00hod. 275 o &
Hava-Lidl ........ 10,00hod. Skalka........... 13,00hod. | oveerkosol . 10,05 hod,  Prosné-Coop N L R 10,10hod. Stiavnik ......... 13,20hod. JEEREDY
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20hod. | ) t : oo ! ‘| Rudinka-0U ...... 10,25 hod. Hvozdnica ....... 1335hod. =2 o v
Sedmerovec...... 10,35 hod. HomaSca....... 13,35hod, | PuchovLidl.......10,20hod. Hatné........... 13,35hod. | pyvinka-CO0P ...... 10,40hod. Stupné .......... 1350hod. ;o S G
Slavnica ......... 10,50hod. Zamarovee........ 14,00hod, | Mestedkozastivia. 10,50 hod. Kiiestina......... 13,50hod. | pipgpoe........ 11,00hod.  Brniéte-oop..... 14,00hod. & 3 oo oF
Kamenifany ______ 11,05 hod. Zlatovee......... 14,15 hod. ZarieCie....oovun 11,10 hod. Dolna Marikova. .. 14,05 hod. KoteSovd «....u.. 11,20 hod. Pov. Podhradie ... 14,20 hod. 3 —) g
Bolesov.......... 11,20 hod. Zablatie-poita ... 14,30 hod. | Liky p/M-kostol ... 11,25 hod. Sverepec......... 14,30hod. | velké Rovne. ..... 11,35hod. Podmanin ....... 1440hod. = < S o
Bortice .......... 11,35 hod. Luky p/M-poita. ... 11,40 hod. Visolaje.......... 14,45hod. | HliniknN\V........ 11,50 hod. Praznov ......... 14,55hod. = A [7)

51-0044

46-0007
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CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

puy
v A

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

G

0902 466 448|0902 606 436(0902 692290| 0949 452 747
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

88-0023

- v ZELENA ENERGIA
VYKUP STAR,YCI'! PRE VAS S DOTACIOU
AUTOBATERII

KOMPLETNE §0LARNE

72 nailep"a'i“
cenu

Volajte: zvoz od 100 kg zabezpetime.

e, I NN www.ldmotion. sk REGION
0905 964 632 B @ ) ? info@ldmotion.sk PRESS
031/789 86 28 4 0911878 009 |8

vztahule sa na invertor

ENVIROGTHERM  Fesisesiiss o emy sommsraicu

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

A5 Zelend
dombcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk

NeW
!.. SVYSTEeM

v Postavime Vam elektraren s
36 mesiacov

az na 120 mesiacov

Vam tak podporit vasu zelent a ud

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie

v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

0600000000000 COCECEOCOCEOOOOOOCEOOCOCEORECEOIOORBOOOOOTS CALLCENTRE .
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomoZeme si objednajte BEZPLATNU

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVATJ-:
RASTUCICH CIEN ENERGII vo VA§ETFIRME -

navratnostou EERIEL 333 VIATTA LTV VRS L O Fotovolticka elektrarefi
-z LW ¥ sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
NEE ) sa investicia do nej

rzatefnd firmu. obhliadku nasho $pecialistu

86-0052

Vs

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodowd zarmykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefov zosilnend konstrukick

= PVC povrchova uprava v dekore dreva

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ELASTIC BTOLINT

ILAVA  oknA § B 7"
it pRIAMO
e Snopcd ml B

www.elasticsro.sk

461230008
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PREKRYTIA BAZENOV
ZABRADLIA PLOTY

0800 500 920

KUPIM PARO] A

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com §

e nall * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA'AUTO *ZASKLENIE

_@r’ JAR 2023

ROK 2022

o) 4]

WWW.MONTTER.SK

rodinné

EKOLOGICKE <l

So

CISTENIE (=

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gsz¢

usetrite

100 €

' 1 _:_.. _ = . n ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-
-

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) ) zakladov -;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

98-001

MATE
VLHKY DOM? | | e coorsstientoimychremmeresapemesti.

H H - GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €

- pOdpl!ova’n.le_ mu!'lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
- chemicka in lektaz GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredizenico2m  160€
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

’ (1] GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
o GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

GAMMA [{{d) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

p) I{ PR STO P GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediienia o2m 200€
[Y - - GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
VIhkym murom GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

0918 671 541

461230001

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

40-0005

e ANTRACIT
e S i

@ N\O“‘“‘e S\ovens““ '

STRIEBORNA
9006

'y h . 1
=
HNEDA .h
=] 5003 \\::\
bl HNEDA [
5 8017
= | BIELA
[~
o L9018
=
=
=
—
=

< 0919 383 881-0919 383 363 L OBJEDﬁAVKY@MONTTER SK

7-0004




