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0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

BEUROFA

énostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN |
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN

66-40-01

0907 744 567 BEZPECNOSTNE DVERE

T" " n E m Bersanal Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
sl Jedlikova 5, KoSice « www.tpp.sk bue || orecH anraciT DEEERE AKCIA 470¢
SEDY MATNY
I

PRACA NA TRVALY =
PRACOVNY POMER V KE

v ponuke aj
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge [§E=LE S0 (B0 o) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 90-17%

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

VRK REAL PLUS | BYTY DOMY POZEMKY ﬁ O, 3528 /0 Koot rvontoya

. . presvetleny, zasklena loggia
realitna kancelaria

89.500,-€ 0917 969 209
Sprostredkujeme kupu, predaj, prenajom | g 3izbovy byt s loggiou Viedenska ul., Koice
Kompletné realitné sluzby Vypracujeme kupne, darovacie zmluvy ekt St toare e 2C8
na jednom mieste Odmenime vas za tip az do vysky 1.500 € 145.000.-€ 0715864533
H H XA 2 1izbovy byt Ludmanska ul., KoSice-Juh
Poskytujeme finanéné a hypotekarne F n Sﬁﬁ:ﬁ%@,ﬁg{;%;ﬁ?gpf;%;sszf;%:,z:tﬁuff
V po rad en StVO = 119.000,-€ ' ' 0905 877722
- ’ - 3izbovy byt KoSice-Staré Mest:
Odkupujeme nehnutel'nosti, | gfn?g% g.p/j:':{mple?; reekzn(.’,dmegﬁansky
¢ == . om, spolo¢ny dvor, kompletne zariadeny
Hutnicka 22, KoSice aj za trhové ceny 379.000,-€ 0911212 336
Sme tu pre vas uz 26 rokov realplus.sk 091818 1111
Oprava i“‘ Kupim gulatinu . Gisti altineny nabytok
- alesnad5ha ] \ a koberce u Vas doma aj u nas
zatekajUCiCh v l‘_h“l Dub 1.Trieda priemer —— :

- - peri T ST s www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;
a poskodenych Welite = [EEEETTNG '

striech - fasad  w,™

s vlakninou cena dohodu.

U SLOVENSKLU
U L FORMU
HA BATE UMELEJ

830321

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s v -

" 3 INTELIGENCIE
Oprava a montaz zfabov, kominov SRR ADIUIEME SO HCIL:

r "o o ' F o H_.: ks
T osiseady . [POZICKY | E—

37-07

+ WEK 18+

CEMTRALNA POBOSKA - + VLASTHYT AUTOMOBIL A SMARTFON
1, Koglce

eparmia 0 Clewrgems | pord r ey b M ey

INFOLINKA

I 0918 709 028

" OMLINE HaposT
@ " warw bestporicko.sk

Komody/a ine®:

ZOMERDNIEfafukaziialuzoniekiulasiaomakZbARNMA Fine ‘ hol H{OME

MIvnska 5. Kosice - 0915 285 700 - 0915 238 700 G2 a

." CREDIT
wwuw.secdoor.sk
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HRUBA MZDA: od 1000 € REKONSTRUKCIE
MIESTO VYKONU PRACE: bytayySinsSl
Kosice a Kosice okolie STAVBY
- dinnych d klu¢
POZIADAVKY: Vodicsky o
preukaz skupiny G, D alebo E vodoinstalaéné a elektroinstalaéné prace, obklady,
N dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
ZAMESTNANECKE malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
BENEFITY: ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
-Moderné vozidla, pravidelna
obnova vozového parku POMOZEME VYBAVIT
. . . P . STATNU DOTACIU 0949 707 583
-Moznost ziskania prispevku na zateplenie a vyjmenu okien!
na dopravu do zamestnania
¢ina ubytovanie KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
-Moznost bezplatného rozsirenia domy \ byty \ jadra
kvalifikacie 0907 268 305 | www.samkovci.sk
-Odmeniovaci systém podia
pracovného vykonu I I ° ° -
-Stravné listky aj za Zoiovanie plvnlc
dovolenkové dni 0910 433 877

MALIARSKY FEEERES

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.

Obnova bytov, fasad a natery striech.

F e . PREPRAVA Likviddcia starého nabytku a spotrebicov za priplatok | Vyrub stromov
IlatE' pﬂtEqu.Sk -odvoz-dovoz w Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

-stahovanie abiiibnbstaventiill Hladam do podnajmu celorocni chatu | 0940 375 882

B E TO' N OV E PO D L A H Y vypratavanie, pivnic, zéhrad . ver.tikélne’ textilné ia’lllzie

o retiazkové - IS0 systém

LIATE POTERY e R VODOINSTALATER REKONSTRUKCIE

ainého odpadu * textilné roletky - rozne typy vymena rozvodov vody a odpadu, | kpelne, dlazby, obklady, prietky

« slnecné clony na okna komplet sanity, bojlerov, zapajani _
+421-(0)915-331-623 W EZLELELHT ERECTULONNN e 0919 38 28 63

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

RIS Kiapim BGARAZ vKosiciach
3. 0949854569 ' piatBavHoTOVOSTI

21. februara 2018 Vyrocia a udalosti

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatelky Martiny KuSnirovej

6R.22

STAHOVANIE
DACHMANN | BSEIAN
VYPRATAVANIE
ww.dah mann.sk bozemkov, bytov,
PLASTOVE OKNA A DVERE domov
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY OoDbVOZ

z - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV staveb. 9d padu
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE PRENAJOM
R E - GARAZOVE BRANY
M Eiih Guatro

kontajnerov

INON STOP|
0908 222 911

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

... sme s vami v kazdom pocasi.
% ZALUZIE | MARKIZY
i ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

DASON japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

dason.sk S{S strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo NAT

Najvacsi vyber tesneni v SR. Viorkovépredaita  NOVOROENA AKCIA T
Stanicna 1, Kosice Vonkaés“e za\x‘l_le: -33 Akcia plat
(S
@ WWW.OKENTES.SK womsann O Kl 33 w5
lyaz= I -
% +421 415 008 022-3 dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly @ — . 8

Po, Ut | 8:30-16:30 © Str|8:00-17:30 © St|zatvorené © Pia|8:30-15:00 ¢
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KOSICKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZDRAVIE

Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, ¢o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uZ viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skon¢ili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozlicné veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vjznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mbzu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej zZivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vis$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcal, pripadne sme
potrebovali vacsi blcykel onedlho nam
priniesla presne to, ¢o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutocné mnoZzstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujiice. Ak dame veciam druhd Sancu,
moézeme aj my svojim

Roh MasarykovalalJ esenského 2

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Oproti JUMBU

KVETY &

e KYTICE
* VENCE
* DARCEKY

prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a moZno ovela viac,
ako to robime my dnes.
pre
Spominam si, Ze moja stara mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zzivotné-
ho prostredia, a teda
urobit  Cosi

A mozno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

dobré
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

23. februara 1991

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zatala pozemna faza vojny

\yrocia a udalosti

¢ nE

(L ﬂllllml

Kontakt:
0905 118 904

Anjehk

V @4 - -
L L} L ]
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabohzmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

" KOLAGEN

FORTE 21
12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MEDIKA
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+ vitamin C
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

1
o i wul
ol bt

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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Rastislavova 100, Kosice

tel: 055/623 45 76 | mob.: 0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obechodné zastdpenie

» Vyborna kvalita
o DIhodobé skisenosti

25

Owverene produkty:
|

£
HESTA

rokov
na trhu

i mPrSE oL

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

»Klpim  stard  motor-
ku aj diely pontkni-
te.0949505827

»Kpim  SIMSON  Enduro
alebo Elektronik 0944 381
461

»Kipim moto Jawa (Z,
diely a predvojnovy bi-
cykel, staré hracky CSSR.

. KosicKo

Redakcia: Némcovej 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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Plastové a hlinikové okna
Exteriérové zaluzie[ELL) Garazové brany

0915376374

08 STAVBA

Ii

INTELIGENTNA\)YKUROVACIAFOLIA

—_— T zdraviuinezavadna
Teplossinka

VO \FEIE'DI'I'I- domove
Zdrava Modermé Ekonomicke

Podlahové, stropové, stenové INFRA KURENIE

N,
B e Q>

47-049

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Kosice sidlisko KVP,

* Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

Zapad a Sever « Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

= pobocka.kosice@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - z8kladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 tvéizok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti

www.cromwell.sk ° A  ore) VY ,
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

. BEZPRASNE
A\\\ EU RO'MONL BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA 1!

Brisenie + 3x LAK uzZ za:

Sme s Vami ug 25 rokov

0917 755 577

.8, www.brusenieparkiet.com

SO www.euromont.sk

KE23-07

49-0011

KONTAKT:
kosicko@regionpress.sk

Povinnost, o ktorej vicsina

restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorych mnoZstvo
reStauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujii
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

HEZPLATH&

KOMEULTAELR

RESTAURACIE PDZOR! .

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim staré hodinky Prim
10 - 100€/ks. 0907910755

16 ZOZNAMKA

»51 rocny muz hlada zenu
diskrétne t c 0911240989 sms

N

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti)
Kazdy tyzden:

Kogice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, Koice |, Staré
Mesto, Kosice I, Tahanovce, Kosice I,
Myslava, Kodice |, Peres, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, KoSice Il Zpad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice il
Kosicka Nova Vees, Kosice IV, Barca, Kosi-
ceV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Vy3né Opaditske

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorjch
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

33-0001-1



CHCETE CHOVAT HYDINU?

PREDAJ VO VASOM OKRESE " Y ZELENA’ ENERGIA
VYKUP STAR,YCI'! PRE VAS S DOTACIOU
AUTOBATERII

| KOMPLETNE SOLARNE

WWW. matemvdvor sk - 100% zaruka kvality

w0l (L
ﬂ . n . Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezpetime.

0902466 448|0902 606 436(0902 692 290| 0949 452 147 0905 964 632
od 9.00 do 15.00 hod. 031/789 86 28

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

www.ldmotion.sk

@. info@ldmotion.sk
0911 878 009

8-0023
96-0021

850198

PROFESIONALITA & KVALITA Tebema

ENVI ROU THERM gazgﬁgﬁggfgggmﬂnemu ADMINISTRACIU

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdasob

v Postavime Vam elektraren s navratnostou
36 mesiacov

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie
az na 120 mesiacov

v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom

00000000000 CRCOOOROOOORORNOOOOOOOROOCOOROROTOTOGTYS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluiby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

%
NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT ~
‘oo SYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETF|RME-~

e

Fotovolticka elektraren \
sa dnes uz

a pocas svojej zZivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

86-0052

KE23-07 5




rodinné

?qu/ domy
< 5

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

549 €
B23€
usetrite
100 €

Galerica
Gamma 3x4 m

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

98-001

Bez budovania 0\ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu

gt

MATE
VLHKY DOM?

iy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektaz
Kipim veciz 1. a 2. ,
. , o
sv. vojny + vikup ZLAVY 20%
vzduchoviek a minci.

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

'S
dINIT
[

zakladov ~;7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [{E) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizeniao2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk
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