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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO
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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj

4
6
1
2
3
0
0
2
4

4
6
1
2
3
0
0
2
2

www.palivovedrevopetrik.sk
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA

 

PLASTOVÉ OKNÁ

0915 222 969

DODANIE 15 DNÍ

www.centrum-okien.sk
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AKCIA

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
zľava do 28.2.2023

190 EUR
PLYNEX, Kátlovce 2

033/5576 143
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

Viac info str. 3
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 10.03.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

JARNÁ AKCIA 

Tepovač Kärcher Putzi10/1 od 1 600€

Valcový drvič vetiev 
Stiga Bio Silent 2500,
priemer konárov 4cm
2500Watt

 249€ 

179€
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Traktorové kosačky STIGA záber:90-110cm   
                                       AL-KO
                                       VARI

Nožový drvič STIGA 2200W , 
konáre do 4cm

149€ 

119€
 899€

719€ Aku- podlahový čistič  
Kärcher BR 30/1 C
šírka:30cm,  18Volt.

 850€

840€

Vysávač Kärcher na suché 
vysánie T 7/1 Classic

168€

149€

Ceny už 

Kalové čerpadlo AL-KO Drain 12000 ,  
850Watt.  Výtlak:10 m,

Elektrická reťazová píla 
AL-KO 2000W. lišta: 35cm 

109€ 

79€

109€

79€

0901 900 592 0901 900 590

www.regionpress.sk
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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (59.870 domácností)

»ZA ÚČELOM ROZŠÍRENIA 
ZBIERKY KÚPIM STARÉHO 
PIONIERA MUSTANGA SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENE PLATÍM IHNEĎ 
0915215406
»Kúpim SIMSON Enduro ale-
bo Elektronik 0944 381 461

»Kúpim byt v hotovosti 
ihneď do 105000eur, volaj-
te t.c 0950380244
»Kúpim 1 - 2 izbový byt. 
0907 418 749 

»Kúpim dychové nástro-
j e , h e l i g o n k u , a ko r d e ó -
n,husle.0915876860

»Kúpim nepoužité vrtáky 
z ČSSR, závitníky, materiál 
radeco. Väčšie množstvo. 
0951 624 900
»Rušíte kovoobrábaciu 
dielnu a sklad? Odkúpim 
nepoužité zásoby, sústruž-
nícke materiály. 0951 624 
900
»Predám 2 ks  tkaný han-
derný koberec š. 60 cm.  
0908 536 549

»68r s domom hľadá part-
nerku 0910706265
» Ponúkam lásku žene 
0915034183

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 915 036
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VIZITKY
0905 915 036

www.regionpress.sk
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Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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vždy v SOBOTU v týchto termínoch:

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Trenč. Teplá . . . . . . . 9,45 hod.
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

Neporadza . . . . . . . 10,40 hod.
Trenč. Mitice . . . . . 10,55 hod.
Trenč. Jastrabie. . . 11,10 hod.
Mních. Lehota . . . . 11,30 hod.
Soblahov . . . . . . . . 11,45 hod.
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

Trenč. Stankovce. . 12,20 hod.
Selec . . . . . . . . . . . . 12,40 hod.
Bierovce . . . . . . . . . 13,00 hod.
Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

Kostolná-Záriečie . 13,30 hod.
Chocholná-Velčice. 13,45 hod.
A. Kochanovce . . . . 14,00 hod.
Melčice-Lieskové. . 14,15 hod.
Ivanovce. . . . . . . . . 14,30 hod.
Štvrtok n/Váhom . 14,45 hod.

11.3. , 1.4. , 22.4. , 13.5. , 3.6. , 

24.6. , 15.7. , 26.8. 202310

vždy v ŠTVRTOK v týchto termínoch:

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Dolné Kočkovce . . . . 9,50 hod.
H. Kočkovce-kostol . 10,05 hod.

Púchov-Lidl . . . . . . . 10,20 hod.

Mestečko-zastávka . 10,50 hod.

Záriečie. . . . . . . . . . 11,10 hod.
Lúky p/M-kostol . . . 11,25 hod.

Lúky p/M-po�ta . . . . 11,40 hod.

Lysá p/M-po�ta . . . . 11,55 hod.

Dešná-kaplnka. . . . . 12,10 hod.

Nimnica . . . . . . . . . 12,50 hod.

Udiča. . . . . . . . . . . . 13,05 hod.
Prosné-Coop . . . . . . 13,20 hod.

Hatné . . . . . . . . . . . 13,35 hod.

Klie�tina. . . . . . . . . 13,50 hod.

Dolná Maríková. . . 14,05 hod.
Sverepec. . . . . . . . . 14,30 hod.
Visolaje. . . . . . . . . . 14,45 hod.

16.3. , 6.4. , 27.4. , 18.5. , 

8.6. , 29.6. , 10.8. 202318

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Streženice . . . . . . . . 9,00 hod.
Ledn. Rovne. . . . . . . 9,15 hod.
Dulov . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
Pruské . . . . . . . . . . . 9,45 hod.
Ilava-Lidl . . . . . . . . 10,00 hod.
Bohunice . . . . . . . . 10,20 hod.
Sedmerovec . . . . . . 10,35 hod.
Slávnica . . . . . . . . . 10,50 hod.
Kameničany. . . . . . 11,05 hod.
Bolešov. . . . . . . . . . 11,20 hod.
Borčice . . . . . . . . . . 11,35 hod.

Horné Srnie-tržnica 11,55 hod.
Nemšová-kostol . . . 12,15 hod.
Ľuborča-KD . . . . . . . 12,30 hod.
Kľúčové-hasiči . . . . . 12,45 hod.
Skalka. . . . . . . . . . . 13,00 hod.
Dolná Súča . . . . . . . 13,20 hod.
Horná Súča. . . . . . . 13,35 hod.
Zamarovce . . . . . . . 14,00 hod.
Zlatovce . . . . . . . . . 14,15 hod.
Záblatie-pošta . . . . 14,30 hod.

8.3. , 29.3. , 19.4. , 10.5. , 31.5. , 

21.6. , 12.7. , 23.8. 20237

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023
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králik s liečivom, nosnice, brojlery a kačice, 
bažant, ovce, kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, 
bez hláv a nožičiek. Cena koží 

sa môže meniť.

za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.

POKRAČUJE

VIZITKY
0905 915 036

VIZITKY
0905 915 036

INZERCIA
0905 915 036

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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LKW Komponenten, s.r.o.

V

(elektromechanik � nutná vyhlá�ka 

§23 alebo mechanik)

(obsluha robotického 

zváracieho pracoviska)

(nutná obsluha VZV)

od 6,36 � hod/brutto pre v�etky 

NÁSTUPNÝ PLAT:

skú�ky 7,24 � hod/brutto 

+ príplatok za zváranie

ZV
od 7,62 � hod/brutto

s nami. V
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137
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Zateplenie domov,

fasády, nátery fasad, 

rekonštrukcie domov 

a bytov,

zámková dlažba,

oplotenia, strechy,

altánky, prístrešky,

izolácie.

0910 331 137
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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40948 107 877

montáž - výmena
škridlové - plechové

výmena rýn
prístavby, rek. domov

STRECHY

KROVY

Sociálna poisťovňa radí: „Ak sa Vám od roku 
2020 zmenila výška príjmov, môžete požia-
dať o nové posúdenie pandemickej OČR.“

Rodičia, ktorí počas mimoriadnej 
situácie, ktorá trvá od 12. marca 2020 do 
súčasnosti, už poberali dávku pandemické 
ošetrovné a medzičasom sa im zmenili príj-
my, z ktorých sa dávka vypočítava, môžu 
pobočku Sociálnej poisťovne požiadať o 
nové rozhodnutie o nároku na dávku. Stačí 
vyplniť príslušné tlačivo žiadosti a doručiť 
ho príslušnej pobočke.

Kto môže o dávku požiadať
Využiť možnosť požiadať o nové rozhod-

nutie o nároku na túto dávku môže poiste-
nec, ktorému pôvodne:
- nebol priznaný nárok na pandemické ošet-
rovné pre nesplnenie podmienok nároku na 
túto dávku (napríklad nebol poistený, nemal 
ako SZČO zaplatené poistné a podobne), pri-
čom v súčasnosti tieto podmienky už spĺňa, 
- bol priznaný nárok na pandemické ošet-
rovné, avšak v sume, ktorá nezodpovedá 
aktuálnym príjmom. 

Ako požiadať 
o znovu rozhodnutie o dávke

O znovu rozhodnutie o nároku na pan-
demické ošetrovné je potrebné požiadať po-
daním žiadosti. Vyplnenú žiadosť následne 
poistenec zasiela príslušnej pobočke, ktorá 
vykonáva jeho nemocenské poistenie. Pod-

písanú žiadosť môže zaslať buď poštou alebo 
emailom na adresu príslušnej pobočky – za-
mestnanec ju doručuje pobočke podľa sídla 
zamestnávateľa; samostatne zárobkovo čin-
ná osoba a dobrovoľne nemocensky poistená 
osoba pobočke podľa svojho trvalého pobytu.

Informácie o znovuposúdení nároku na 
pandemické ošetrovné sú k dispozícii aj na 
webovej stránke Sociálnej poisťovne: Soci-
álna poisťovňa (socpoist.sk)

Mimoriadna situácia v súvislosti so šíre-
ním koronavírusu od 12. marca 2020 naďa-
lej trvá a Sociálna poisťovňa poistencom, 
ktorí spĺňajú zákonné podmienky na jej pri-
znanie, stále vypláca aj dávku pandemické 
ošetrovné (OČR). „Podmienky nároku na 
dávku sa sledujú k prvému dňu potreby 
ošetrovania/starostlivosti počas krízovej si-
tuácie. Tieto podmienky zostávajú od prvé-
ho priznania nároku na dávku zachované 
až pokým poistenec nepožiada o znovu 
rozhodnutie o nároku na pandemické ošet-
rovné. Môže tak urobiť napríklad v prípade, 
ak sa mu medzičasom zmenili príjmy, z 
ktorých platí odvody. Výška pandemické-
ho OČR je uvedená v prvom rozhodnutí o 
priznaní nároku počas krízovej situácie. 
Ak sa mu príjmy (zamestnal sa, zvýšila sa 
mu hrubá mzda) zmenili a požiada o zno-
vurozhodnutie o nároku na dávku, novú 
výšku dávky mu Sociálna poisťovňa uvedie 
v novom rozhodnutí,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa na svojej webovej stránke.

Kto môže požiadať 
o nové posúdenie pandemickej OČR

» ren

VIZITKY
0905 915 036
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

INZERCIA
0905 915 036
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ELEKTROIN�TALÁCIE
zapojenie, revízie, opravy

0949 244 928
elektroservisdubnica@gmail.com
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Prijmeme do pracovného pomeru na  plný úväzok / dohodu / živnosť:

Miesto práce: Trenčín

Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur
Info na tel. č.:

0903 417 101

Keraming a.s.
Jesenského 3839

Trenčín

LAKÝRNIKA (maliara)
- prax je nutná

- striekanie oceľových konštrukcií vysokotlakovou pumpou
- príprava na striekanie

Info na tel. č.:
0903 417 101

ZVÁRAČA CO2 (prípravára oceľových konštrukcií)  
- prax je nutná

- skladanie dielcov podľa výkresovej dokumentácie
- zváranie 135

Kontaktná osoba: Ing. Marek Čontofalský 

Miesto práce: Trenčín

Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur
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Spoločnosť ZTS- ŠPECIÁL, a.s. v Dubnici nad Váhom

PONÚKA PRÁCU:

KONŠTRUKTÉR / TECHNOLÓG

Kontakt:

+421 42 202 0040

ztsspecial@ztsspecial.sk
Nástup možný ihneď!

VHODNÉ AJ PRE ABSOLVENTA

BRUSIČ NA GUĽATO / NA PLOCHO

SÚSTRUŽNÍK

MONTÁŽNIK

ÚDRŽBÁR
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!

Operátor výroby 3 alebo 4 zmeny

Operátor lakovne 3 zmeny

V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme následovné voľné pracovné pozície

Operátor lisu 4 zmeny

Operátor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muži)

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá, smerovky pre renomované značny v automobilovom priemysle.

Kontakt:
aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500
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 Losa zachránili 

LETÁKY
0905 915 036
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Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznám sa, že keď som sa pred 
pár rokmi po prvýkrát stretla s tými-
to slovami, musela som si zistiť, čo 
vlastne znamenajú, pretože nepatrili 
do môjho slovníka.

Dnes už viem, že pri upcyklácii ide 
vlastne o znovuvyužitie vecí, ktoré by 
inak skončili ako odpad, ďalej, že swap 
je výmenný obchod, pri ktorom si ľudia 
medzi sebou vymieňajú rozličné veci, či 
už ide o knihy, kvety, oblečenie, alebo 
športové potreby a barter neznamená 
nič iné ako výmenu tovaru a služby za 
iný tovar alebo službu.

Až po oboznámení sa s významom 
týchto slov som si uvedomila, že hoci 
sa môžu tváriť ako nové a ich obsah by 
mohol vyjadrovať čosi objavné alebo 
prevratné, tak tomu vôbec nie je tak. Veď 
upcyklovali, swapovali či bartrovali už 
aj naši predkovia a možno oveľa viac, 
ako to robíme my dnes.

Spomínam si, že moja stará mama 
zužitkovala skutočne všetko a každý 
predmet v jej dome našiel ďalšie využitie. 
Zo starých závesov nám ušila vrecká na 
telocvičný úbor, do nevzhľadného hrnca 

zasadila kvety a opotrebované varešky 
vyzdobila a následne poslúžili ako vkus-
né zápichy do kvetináčov. A tak upcyklá-
cia v jej ponímaní bola každodennou sú-
časťou jej života rovnako ako napríklad 
také bartrovanie. Kým starkej sa v záhra-
de urodilo veľa višní či marhúľ, susedka 
mala prebytok čerešní alebo sliviek a 
výmenný obchod fungoval na plné ob-
rátky. No a moja mama spoločne s kole-
gyňami v práci zasa ostošesť swapovala. 
Keď sme my detváky vyrástli z obleče-
nia, topánok alebo korčúľ, prípadne sme 
potrebovali väčší bicykel, onedlho nám 
priniesla presne to, čo nám chýbalo. 

Faktom je, že denne vytvárame ne-
skutočné množstvo odpadu a celosve-
tové štatistiky sú v tomto smere alar-
mujúce. Ak dáme veciam druhú šancu, 
môžeme aj my svojim 
malým kúskom prispieť 
k zlepšeniu životné-
ho prostredia, a teda 
urobiť čosi dobré 
pre nás všetkých. 
A možno to trošku 
pocítia aj naše pe-
ňaženky.

Dajme veciam druhú šancu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

V uplynulých dňoch spustil Sloven-
ský Červený kríž kampaň Valentín-
ska kvapka krvi. Potrvá do 10. marca 
2023.

Snáď každý z nás má vo svojom okolí 
darcu krvi. Alebo naopak, pozná nieko-
ho, kto krv druhého človeka potreboval a 
tá mu zlepšila zdravie, či doslova zachrá-
nila život. A sú medzi nami aj ľudia, ktorí 
si na vlastnej koži vyskúšali obe strany. 
Aneta Parišková ako ambasádorka dar-
covstva krvi a donedávna aj darkyňa 
krvi už vyše desať rokov pomáha nielen 
počas kampaní šíriť myšlienku bezprí-
spevkového darcovstva krvi. Pred ne-
dávnom sa však pre vážnu chorobu ocit-
la na opačnej strane, na strane príjemcu 
krvi. „Vždy, keď som darovala krv, mala 
som príjemný pocit, že som niekomu po-
mohla. Vtedy som si až tak neuvedomo-
vala, že možnosť darovať krv je vlastne 
veľké privilégium. Nemôže ju darovať 
každý. Ja som tú svoju naposledy daro-
vala presne na Valentína, pred tromi rok-
mi, netušiac, že to bude poslednýkrát v 
mojom živote. Z ničoho nič som bola aj ja 
odkázaná na krv od neznámych dobro-
dincov. Ľudí, ktorých život doslova závisí 
od pravidelných darcov krvi, je veľa. Za 
všetkých cítim veľkú vďačnosť a úctu ku 

každému človeku, ktorí využije možnosť 
darovať krv a pomôcť tak pacientom, kto-
rí ju potrebujú,“ hovorí Aneta Parišková 
a zároveň vyzýva: „Ak môžete, prosím, 
urobte to. Pacientov, ktorí krv potrebujú, 
je veľa.“

Kto a ako môže darovať krv?
Krv môže darovať každý zdravý člo-

vek, ktorý je starší ako 18 rokov a má 
hmotnosť nad 50kg. Darovanie krvi trvá 
približne hodinu a darcovi sa na jeden 
raz odoberá zhruba 450 mililitrov krvi. 
Na odber sa nechodí nalačno, je vhod-
né dať si zdravé raňajky a deň pred od-
berom dbať na vyváženú stravu a pitný 
režim. Ako odber prebieha, ako sa treba 
pripraviť a všetky dôležité informácie, 
ktoré potrebujete pred odberom vedieť, 
sa dočítate na stránke SČK Daruj Krv 
(redcross.sk).

Kde sú odberové miesta?
Odberové miesta sú skoro v každom 

väčšom meste, nájdite si to najbližšie. 
Na niektoré odberové miesta sa treba vo-
pred objednať, inde stačí len prísť počas 
ordinačných hodín. Zoznam odberových 
miest nájdete tu: Odberové centrá – Da-
ruj Krv (redcross.sk).

Začala sa Valentínska kvapka krvi 

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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CELODENNÁ 
OCHRANA 

PRED 
MODRÝM SVETLOM

PRED PRED 
ÝM SVETLOMÝM SVETLOM-40%

OKULIAROVÉ SKLÁ 
PRE PRÁCU NA PC, TABLETE, TELEFÓNE

 OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK      0917 027 571     WWW.DROPTIC.SK   

OBCHODNÝ DOM FIX
DUBNICA NAD VÁHOM

����������
KONCA MESIACA

Chren dedinský je rastlina, ktorej sa 
pripisuje veľa pozitívnych účinkov 
na naše zdravie. Využitie nájde v 
kuchyni, ale pripraviť si z neho mô-
žeme aj liečivý sirup.  

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteriál-
ne a antivirózne účinky sa oddávna 
využíva aj v ľudovom liečiteľstve. Ide 
o trvácnu bylinu, z ktorej využívame 
koreň aj čerstvé listy. Obľubuje vlhké 
prostredie a nájdeme ho rásť voľne v 
prírode, pri priekopách ciest, ale darí 
sa mu aj v záhradách. Pre liečivé účin-
ky využívame čerstvý koreň, ktorý 
zberáme na jeseň v mesiacoch septem-
ber, október a november a tiež na jar od 
marca do mája.

Liečivé účinky chrenu
Chren je výborným zdrojom vi-

tamínu C, pôsobí antibakteriálne a 
antivirózne, uvoľňuje hlieny z dýcha-
cích ciest, podporuje trávenie, má 
močopudné účinky, zlepšuje imunitu 
i metabolizmus. Počas zimného obdo-
bia pôsobí ako prevencia infekčných 
ochorení a preto ho nezabudnite zara-
diť do svojho jedálnička. Pridávať ho 
môžete nastrúhaný do omáčok či ako 
prílohu k mäsu. Ak ho zmiešate s bie-
lym jogurtom, získate zdravý dressing 
do šalátov či dip k slanému pečivu, 
grilovanému i pečenému mäsu alebo 
zelenine.

Chrenový sirup 
na suchý kašeľ i boľavé hrdlo

Budete potrebovať: 250g chrenu, 
pohár prevarenej vody, 200g medu a 
jeden citrón

Takto sa to podarí: Koreň chrenu 
očistite a nastrúhajte. Následne ho za-
lejte pohárom prevarenej – nie horúcej 
vody. Nechajte dve hodiny odstáť a po-
tom preceďte cez sitko. Pridajte med a 
šťavu z citróna. Skladujte v tme a chla-
de a pri kašli či bolesti hrdla môžete 
užívať trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor: Sirup sa neodporúča podávať 
deťom a tiež osobám trpiacim na vre-
dy žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou pre 
ľudí trpiacich chronickými probléma-
mi s močovým mechúrom a obličkami 
či s nesprávnou funkciou štítnej žľazy. 
Ak si nie ste o vhodnosti jeho použitia 
istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Chren ako prírodné antibiotikum

» ren
zdroj foto anncapictures pixabay

Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) zverejnil v uplynulých dňoch oč-
kovací kalendár na rok 2023, ktorý 
nájdete tu: https://bit.ly/ockovaci-ka-
lendar-2023. Zároveň informoval, že 
povinné pravidelné očkovanie detí je 
hradené z verejného zdravotného po-
istenia. „V Slovenskej republike sa v 
súčasnosti detská populácia povinne 
očkuje proti 10 závažným infekčným 
ochoreniam,“ dodáva ÚVZ SR.

Pediatri očkujú deti proti tým závaž-
ným infekčným ochoreniam, ktoré môžu 
ohroziť ich zdravie a ani dnes ich nie je 
možné v niektorých prípadoch úspešne 
vyliečiť. Nejde o banálne ochorenia, s 
ktorými sa organizmus vysporiada za pár 
dní a bez rizika trvalých zdravotných ná-
sledkov. „Chápem vaše obavy z toho, ako 
dieťatko zvládne priebeh očkovania. Sám 
som otec dvoch detí, ktoré sme s manžel-
kou dali zaočkovať. Netreba však zabúdať 
na to, že vedci, epidemiológovia a lekári 
majú potrebné odborné vzdelanie i prax a 
chcú pre zdravie vašich detí to najlepšie. 
Dôverujte odborníkom v téme očkovania 
- jeho odmietanie totiž môže viesť k opä-
tovnému výskytu infekčných ochorení až 
epidémií, ktoré sa u nás pre systematické 
očkovanie už dlhodobo nevyskytovali,“ 
vysvetľuje hlavný hygienik Ján Mikas.

Úrad verejného zdravotníctva SR 
zverejnil aj doplňujúce informácie k očko-
vaniam v 3.,5. a 11. mesiaci života - Očko-
vanie hexavakcínou a očkovanie vakcí-

nou proti pneumokokovým invazívnym 
ochoreniam sa vykonáva tromi dávkami 
v 3., 5. a 11. mesiaci života, pričom prvá 
dávka sa podá najskôr v prvom dni desia-
teho týždňa života vzhľadom na aktuálnu 
epidemiologickú situáciu vo výskyte čier-
neho kašľa.

Na povinné očkovanie dojčiat proti 
pneumokokovým invazívnyrn ochore-
niam je určená 13-valentná konjugovaná 
vakcína alebo 10-valentná konjugovaná 
vakcína.

Všetky dávky základného očkova-
nia sa majú vykonať rovnakou očkovacou 
látkou. 

Preočkovanie dospelých - Povinné 
očkovanie sa netýka len detí, ale aj dospe-
lých. Preočkovanie dospelých proti záškr-
tu a tetanu sa vykonáva kombinovanou 
očkovacou látkou každých 15 rokov. V prí-
pade prekročenia intervalu sa preočkova-
nie proti záškrtu a tetanu vykonáva vždy 
len jednou dávkou. Prvé preočkovanie 
dospelých proti záškrtu a tetanu sa odpo-
rúča vo veku 30 rokov a ďalej každých 15 
rokov.

Ďalšie informácie o očkovaní - Ak 
máte pochybnosti, môžete ich kedykoľ-
vek prekonzultovať s odborníkom. V prí-
pade, že máte otázky o očkovaní, okrem 
vášho ošetrujúceho lekára či pediatra ich 
môžete konzultovať aj v Poradniach očko-
vania, ktoré sú zriadené pri regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva v SR. 

zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Očkovanie v roku 2023

» ren
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Národná rada SR schválila novelu zá-
kona o pomoci v hmotnej núdzi, ktorej 
súčasťou je aj novela zákona o dotáciách 
v pôsobnosti Ministerstva práce, sociál-
nych vecí a rodiny SR (MPSVR SR). Opä-
tovne tak zavádza plošné poskytovanie 
dotácie na podporu výchovy k stravova-
cím návykom dieťaťa, takzvané obedy 
zadarmo. 

Podľa schválenej novely, dotáciu na 
stravu bude možné poskytnúť deťom, kto-
ré navštevujú posledný ročník materskej 
školy alebo sú žiakmi základnej školy. 
„Cieľom novely zákona je zabezpečiť, aby 
všetky deti, ktoré si plnia povinnú školskú 
dochádzku, mali adekvátny prísun zdra-
vého a teplého jedla, a tak si systematicky 
budovali vzťah k správnym stravovacím 
návykom,“ informuje rezort práce, soci-
álnych vecí a rodiny na svojej webovej 
stránke.

Stravovanie dieťaťa v školskej jedál-
ni je podmienené prihlásením dieťaťa na 
stravovanie pomocou zápisného lístku 
stravníka. Tým rodič potvrdzuje záujem 
o stravovanie dieťaťa v školskej jedálni. 
Zároveň pri prihlásení, ak má záujem, 
požiada o poskytovanie dotácie na stravu 
na jeho dieťa. Dotácia v zmysle schválenej 
novely zákona nie je limitovaná hranicou 
príjmu domácnosti. „Podľa novely sa od 
mája 2023 nebude prihliadať ani na to, či 
je rodič poberateľom daňového bonusu 
na dieťa. To znamená, že na dieťa si môže 
uplatňovať dotácia na stravu aj v prípade, 

že naň rodič poberá daňový bonus,“ ob-
jasňuje rezort. 

Na dieťa v poslednom ročníku ma-
terskej školy je výška dotácie na stravu 
v sume 1,40 EUR na deň, ak sa zúčastní 
výchovno-vzdelávacieho programu a odo-
berie obed. V prípade žiaka prvého stup-
ňa základnej školy sa poskytne dotácia 
na stravu v sume 2,10 EUR na deň, ak sa 
zúčastní na vyučovaní a odoberie obed. 
Rovnaké podmienky platia aj pre žiaka 
druhého stupňa základnej školy, ktorému 
dotácia na stravu prináleží v sume 2,30 
EUR na deň. 

„Naďalej platí, že dotácia na stravu 
môže byť priznaná aj dieťaťu v inom ako 
v poslednom ročníku materskej školy, ak 
dieťa žije v domácnosti, ktorej sa posky-
tuje pomoc v hmotnej núdzi alebo príjem 
domácnosti je najviac vo výške životného 
minima. Dotácia na stravu sa rovnako po-
skytne všetkým deťom v materskej škole, 
ak 50% všetkých detí, ktoré navštevujú 
materskú školu, s výnimkou posledného 
ročníka, pochádza z domácností, ktoré 
sú odkázané na pomoc v hmotnej núdzi,“ 
dopĺňa rezort práce, sociálnych vecí a ro-
diny a dodáva, že ak má žiak individuálny 
študijný plán bez pravidelnej účasti na 
vzdelávaní v základnej škole, rovnako má 
nárok na dotáciu na stravu za identických 
podmienok ako pri žiakoch študujúcich 
dennou formou štúdia. 

Novela zákona má začať platiť od 1. 
mája 2023.

Opäť zavedú obedy zadarmo

» ren

decoreum.sk
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Po pravde, sú tu minimálne dve 
povinnosti, o ktorých množstvo 
reštaurácií, bufetov, stravovacích 
zariadení, vývarovní ... nevie.

 
1. podľa zákona o odpadoch na 

Vás pravdepodobne spadajú povin-
nosti výrobcu obalov. Aj keď fyzicky 
žiadne obaly nevyrábate. 

2. obaly, do ktorých balíte jedlo a 
nápoje je potrebné evidovať, vykazo-
vať, poskytovať za poplatok a ponú-
kať k nim alternatívu.

 
TOP reštaurácie spolupracujú 
s NATUR-PACKom! 

 Riešenie je jednoduché. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kontaktný 

formulár. O ostatné sa postaráme. 
Aby ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu.

Do dotazníka sa jednoducho do-
stanete po oskenovaní QR kódu 
umiestneného v obrázku. Nájdete 
ho aj na hlavnej stránke nášho webu 
www.naturpack.sk.

Drvivá väčšina 昀椀riem si povinnosti 
zo zákona o odpadoch neplní neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snaží 
tieto 昀椀rmy aktívne vyhľadávať, a tým 
prispievať k spravodlivejšiemu rozde-
leniu poplatkov výrobcov, z ktorých 
je na Slovensku 昀椀nancovaný triedený 
zber odpadov. 

Povinnosť, o ktorej väčšina 
reštaurácií nevie!
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Zateplenia domov -FASÁDY
nátery fasád, nátery striech, rekonštrukcia 
domov, bytov, zámková dlažba, oplotenia,
strechy, altánky, prístrešky, izolácie domov

0940 300 123
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Najlacnejšie VYPRATAVÁNIE 
bytov, domov, povál, záhrad

a nebezpečného odpadu

0940 300 123

Niekedy skutočne stačí počas varenia 
či smaženia jedál len chvíľka nepozor-
nosti a na našom oblečení či na stene 
vedľa sporáka sa už vyníma mastná 
škvrna. Čo s tým? Prinášame zopár 
overených tipov, vďaka ktorým sa 
mastných škvŕn bezpečne zbavíte.

Stena
Mastné fľaky zo steny môžeme od-

strániť pomocou bielej kriedy alebo 
striedky chleba.

Biela krieda – výborne poslúži, pre-
tože mastnotu jednoducho absorbuje. 
Stačí ak ňou jemnými ťahmi pretriete 
mastný fľak a necháte pôsobiť približne 
5 minút. Zatiaľ si pripravte zľahka na-
vlhčenú handričku či špongiu a ňou zo 
steny zvyšky kriedy odstráňte. Celý po-
stup môžete zopakovať niekoľkokrát, 
až kým nebudete s výsledkom spokoj-
ní. Ak vám tento spôsob nepomôže, 
tak nastrúhajte kriedu do nádobky, 
premiešajte ju s trochou vody tak, aby 
vznikla hustejšia kaša, a zmes naneste 
na mastné škvrny. Nechajte pôsobiť 24 
hodín. Následne kriedu opatrne od-
stráňte. 

Chlieb – vydlabte striedku chle-
ba, pomačkajte ho do tvaru guľôčky 
a stenu ňou gumujte tak, ako by ste v 
rukách držali klasickú gumu.

Oblečenie
V prípade mastných škvŕn na obleče-

ní môže pomôcť mydlo na pranie, det-
ský púder, kypriaci prášok či jedlá sóda.

Mydlo na pranie - dôkladne nanes-
te na škvrnu a nechajte pôsobiť približ-
ne hodinu. Následne opláchnite čistou 
vodou. Postup môžete viackrát opako-
vať, až kým mastný fľak nezmizne.

Detský púder – naneste vo väčšom 
množstve na mastnú škvrnu a nechajte 
pôsobiť niekoľko minút. Následne pomo-
cou starej zubnej ke昀欀y škvrnu vyčistite. 

Kypriaci prášok alebo jedlá sóda 
– kypriaci prášok na pečenie alebo sódu 
bikarbónu či inak jedlú soľ vložte do 
misky a zmiešajte s trochou vody. Vznik-
nutú pastu naneste na mastnú škvrnu 
na oblečení a nechajte chvíľu pôsobiť. 
Potom opláchnite pod tečúcou vodou a 
vyperte bežným spôsobom v práčke. 

Ako si poradiť 
s mastnými škvrnami

» ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti
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za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 34 rokov!!!

0902 466 448  0902 606 436  0902 692 290  0949 452 747 
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
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379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m

1,64 x 1,66 x 4 m 
2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 
6 x 4 x 10 m 

GNOM 
GRETA 
GLORIA 
GALA
GENIO
GARANT 
GAMMA 
GULLIVER 
GOLIÁŠ 
GOLEM 
GIGANT 

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
150 €

200 €
200 €
400 €
750 €

AKCIAAKCIA

649 €

100 €

Gamma 3x4 m
549
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