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NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 59 870 domacnosti v tomto éisle

WWW.TNA.S 2 11 2
diii 611 TSV iy
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

- e

PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH

(OIS TV G (LT (B Serioznost a kvalita

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

R:M:TAL Kovosrot Trenéianska Turna
== Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00

AKCIA
PLYNOVE KOTLY

DESTILA

zlava do 28.2.2023

190 EUR

0915 222 969

syimr WWW.centrum-okien.sk [

08-0026
461220032

-
Eum Kameniislvo, .r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

AKCIA 10% ZLAVA
NA OBJEDNAVKY DO MAJA

montazne prace - beténové zaklady - pomniky N
prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu |$
| /¢

024

g | wwww.remetal.sk - tel. 0905 597 124 I

: . CIA
IARNY- ¢ ol

LT T

www.palivovedrevopetrik.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

'
LS ARLY KUPUJTE

ILAVA  oknA B B 7"
epitensc  pRIAMO &
ela::iléé:’:gvre'l:::ifsﬁ.sk 1] WROBC“

www.elasticsro.sk
Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk = E: =

AGI IARNARKCA PO

109¢€ 71 9€ Aku- podlahovy cisti¢ 1 1 9€ Ceny uz
Tepovac Kércher Putzi10/1 Karcher BR 30/1 C Nozovy drvi¢ STIGA 2200W, od 1 600€
79€ $irka:30cm, 18Volt. . konare do 4cm , 3 )
m Traktorové kosacky ZTLIGK?) zaber:90-110cm
‘ Z5 VARI
Valcovy drvic vetiev 1_09{_
Vysévaé Karch he R
I v;l:g:?ec'r ;;ﬁ CeI;:Saicsuc 5 St{ga B'OkS'le,m 25400’ Elektricka retazova pila
g;ﬁg‘ﬁ;n""am" om i 79€ AL-KO 2000W. li3ta: 35cm
- 168€ 249€
@ 149
o

461230008
46-0039-1

Elektricna 23, Trendin
www.agi.sk
899€

Kalové ¢erpadlo AL-KO Drain 12000,

o
U R EG I O N P R E S S www.regionpress.sk
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SON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE PLATIM  IHNED
0915215406

»KUpim SIMSON Enduro ale-
bo Elektronik 0944 381461

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v hotovosti

& Mechanik nastavovad ihned do 105000eur, volaj-
.€0950380244
elektrotechnik tetc o
* Mechanik »Kipim 1 - 2 izbovy byt.
Vychadzame * Elektromechanik 0907 418 749
na recyklovanom * Mechanik Zislicovo 11 HOBBY A SPORT
papefi riadenych strojov

DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Sica, Homé Srnie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trencianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozd

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Treniansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26.880 yarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

|

Absolventi

Strednych skol
a gymnazii
venujte nam
pozornost

ZILINSKA UMIVERZITA V ZILIME

Etrojnickn
takulta

Caka vas prvé vazne rozhodnutie v Zivote, ktoré ale ovplyvni
celu vasu buducnost. Ako sa v Zivote uplatnite? Bude vas Zivot
v stllade s vasimi predstavami alebo ho budete iba ,existovat“?

Je to iba na vas a preto by ste mali o tychto otazkach vazne porozmyslat
a vybrat si PERS PEKTIV U, ktora vam splni vase predstavy

a zabezpeci v buducnosti vas aj vasu rodinu.

Pod'te preto studovat na STROJNICKU
FAKULTU Zilinskej univerzity a vase
problémy su vyriesené

Zaujem o strojarov v naSsom hospodarstve je stale velky.
AZ 90% sStudentov strojnickej fakulty sa zamestna uz v priebehu stadia
v renomovanych firmach a ziska tam Stipendium, prax, istotu a lukrativne
zamestnanie, na ktoré sa pripravi uz pocas studia.

Pozrite si stranku Strojnickej fakulty na m

a vyberte si studijny program, ktory vas pripravi na vas
profesionalny Zivot a d4 vdm moZno i viac.
Sme tu pre vas a sme pripraveni vam v tomto pomaéct.

Nevahajte, studujte a nechajte svoj diplom zarabat!!!
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»Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

14 ROZNE / iné

»Kdpim nepouZité vrtaky
z (SSR, zavitniky, material
radeco. Vacsie mnozstvo.
0951624 900

nRusite  kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dkupim
nepouZité zasoby, sustruz-
nicke materialy. 0951 624
900

»Preddm 2 ks tkany han-
derny koberec 5. 60 cm.
0908 536 549

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

» Pontkam ldsku Zene
0915034183

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.



TRENCIANSKO SLUZBY
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alPREDAJ R 2
KRMIV Vikup i5 S
PREDAJ sa opakuje kazdé AK m R E
MLADOK 3 tyzdne = kaz"ythOks kozi . § ™3
3 kg KRMIVA SRR
D Lo 1\ L'WY\ Bl KoZe vykupujeme vysusené, ZD A : 5 ;
PPV WM TTER bez hiav a noticiek. Cena koti RMA B eSS Y
sa méze menit. Akcia plati do 30.6: 2623. " & N
v ~ s . . . . , . , , s Y
vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: i3 Es
11 24, ;.4.1,52;.4.2,61:.52.6;3.6. ’ 16.3.,6.4.,27.4.,18.5., 8.3.,29.3.,19.4.,10.5.,31.5., :32 >
~ 24.6.,15.7.,26.8. 8.6.,29.6.,10.8.2023 ® 21.6.,12.7.,23.8.2023 15O o
Kuhra-kf)stol """" 9,00hod. Trent, Stankovce. . 12.20hod. | gozeca ........... 9,00hod. Lysa p/M-posta.... 11,55hod. | stresenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. = @ 's e
Opatc')va n/V-Coop .. 9,15 hod. S?Iec ............ 12,40 hod. Ladce +vvvvnnnnens 9,15hod. Desna-kapinka..... 12,10 hod. | Ledn.Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15 hod. E E 8 “w
DOBEA v .vvvcoee 930hod. - Berovce......... 13,00hod. | goga............. 9,30hod. Nimnica ......... 12,50hod. | Dulov ..o 930hod. Luboria+0....... 1230hed. 1 & T
;::Is‘:n ':':Ph """" ; :":(5) :::' ::I:t:::nma'az.a'.r.i;;ﬁ.e. . ::';: :I‘::' Dolné Kockovce..... 9,50hod. Udica............ 13,05hod. | Pruské ........... 9,45 hod. Kliicové-hasici. .. .. 1245hod. = o ; E
""""" ¢ ’ Lo “ | H.Kotkovce-kostol . 10,05 hod. Prosné-Coop...... 13,20 hod. | Mavalidl........10,00hod. Skalka...........13,00hed. S o )
Neporadza....... 10,40 hod.  Chocholna-Velcice. 13,45 hod. L . Bohunice ........ 10,20 hod. Dolné Sica. ...... 13,20hod. = G en
— Pachov-Lidl....... 10,20hod. Hatné........... 13,35 hod. ’ ’ "9 S
Trend. Mitice ..... 10,55 hod. A.Kochanovce.... 14,00 hod. ! " Sedmerovec...... 10,35hod. HornaSuca....... 13,35hod. = & & D
Mestecko-zastavka . 10,50 hod. Kliestina 13,50 hod ¢ ' P ° ¢
Trend. Jastrabie. .. 11,10 hod. Mel¢ice-Lieskové. . 14,15 hod. o t ’ o ‘| Slavniaa......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. = 2 I~ g
Mnich. Lehota..... 11,30 hod. Ivanovee......... 1430hod, | Zariedie.......... 11,10hod. Dolnd Marikova. .. 14,05hod. |~ yamenizany...... 11,05 hod. Zlatovee......... uished. 12 K >
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45hod. | Lukyp/M-kostol ... 11,25 hod. Sverepec......... 14,30hod. | Bolesov.......... 11,20hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. & 7 P 2 5
Tr. Turné-st. posta. . 12,05 hod. Luky p/M-posta.... 11,40 hod. Visolaje.......... 14,45hod. | Bortice.......... 11,35 hod. E A w §

0905 915 036

- frézovanie1m-15 €
- vloZkovanie, certifikovany

KOMINOV ;3.

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

0908 943 835
0918 570 286

27-0010

0905 915 036

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-bodove zamykanss
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= orefoud znsilnens ket -~

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

| -
FREZOVANIE
Predaj mladych A VLOZKOVANIE
nosnic KOMINOV
- Fasadne 3-vrstové kominy
7-tyZzdiiové vysokozndskové | mamms rmamsus Rekonstrukcie kominov

mlddky plemeno DOMINANT —

u-@mw <"
= - ~ \
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zmes

Dovoz priamo na adresu ©
0D MARCA DONOVEMBRA  ICACREEiel | ot o
Farma Frajkovci: 160 Velcice 2188120165 material ©
J] 30% ~N TIETE 6 44 V4 V4
frajka.team1 @gmail.com - TR RO : R Najvacsi vyber tesneni v SR.
Obhliadka S
) zdarma g
p @ WWW.OKENTES.SK
el Montaz [0}
Po pretitani - Qs +421 415 008 022-3
noviny odhod'te

d?[ trlgde/n;:(; iy 21. februara 2018 \yrocia a udalosti
AP v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
)\ Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej 0905 915 036
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SOCIALNY LABYRINT/ ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kto moze poziadat

0 nové posiidenie pandemickej OCR

Socidlna poistoviia radi: ,,Ak sa Vam od roku
2020 zmenila vyska prijmov, mozete poZia-
dat 0 nové posiidenie pandemickej OCR.“

Rodicia, ktori pocas mimoriadnej
situacie, ktora trva od 12. marca 2020 do
stiasnosti, uz poberali davku pandemické
oSetrovné a medziasom sa im zmenili prij-
my, z ktorych sa davka vypocitava, mozu
pobocku Socialnej poistovne poziadat o
nové rozhodnutie o naroku na davku. Staci
vyplnit prislusné tlacivo Ziadosti a dorucit
ho prislusnej pobocke.

Kto mézZe o davku poziadat

VyuZit moZnost poziadat o nové rozhod-
nutie o naroku na ttto davku moze poiste-
nec, ktorému pévodne:
- nebol priznany narok na pandemické oset-
rovné pre nesplnenie podmienok naroku na
tato davku (napriklad nebol poisteny, nemal
ako SZCO zaplatené poistné a podobne), pri-
¢om v sticasnosti tieto podmienky uz spifia,
- bol priznany narok na pandemické oSet-
rovné, avsak v sume, ktord nezodpoveda
aktualnym prijmom.

Ako poziadat
o znovu rozhodnutie o davke

0 znovu rozhodnutie o naroku na pan-
demické oSetrovné je potrebné poZiadat po-
danim Ziadosti. Vyplnenti Ziadost nasledne
poistenec zasiela prislusnej pobocke, ktora
vykonava jeho nemocenské poistenie. Pod-

pisan Ziadost moZze zaslat bud postou alebo
emailom na adresu prislusnej pobocky - za-
mestnanec ju dorucuje pobocke podla sidla
zamestnavatela; samostatne zarobkovo Cin-
na osoba a dobrovolne nemocensky poistena
osoba pobocke podla svojho trvalého pobytu.

Informéacie o znovupostdeni naroku na
pandemické osetrovné st k dispozicii aj na
webovej stranke Socialnej poistovne: Soci-
alna poistovia (socpoist.sk)

Mimoriadna situacia v stvislosti so Sire-
nim koronavirusu od 12. marca 2020 nada-
lej trva a Socidlna poistoviia poistencom,
ktori spliiajii zdkonné podmienky na jej pri-
znanie, stale vyplaca aj davku pandemické
osetrovné (OCR). ,,Podmienky naroku na
davku sa sledujii k prvému diiu potreby
oSetrovania/starostlivosti po¢as krizovej si-
tuacie. Tieto podmienky zostavajti od prvé-
ho priznania naroku na davku zachované
az pokym poistenec nepoziada o znovu
rozhodnutie o naroku na pandemické oSet-
rovné. Moze tak urobit napriklad v pripade,
ak sa mu medziCasom zmenili prijmy, z
ktorych plati odvody. Vyska pandemické-
ho OCR je uvedené v prvom rozhodnuti o
priznani naroku pocas krizovej situacie.
Ak sa mu prijmy (zamestnal sa, zvysila sa
mu hruba mzda) zmenili a poZiada o zno-
vurozhodnutie o naroku na davku, novi
vysku davky mu Socialna poistoviia uvedie
v novom rozhodnuti,“ objasiiuje Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

»ren

= zruéného mechanika
«zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

droj foto Anna_Mackova

www.cujte.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (kaufland)

Mzda: 4,69€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 219 522 « miroslav.hudec @ guarding.sk

36-0003

VAT \/\N[  Zateplenie domov,
CLINTAR O CAAN  fasady, natery fasad,
a nebezpecného EET TR S LY LT
odpadu abytov,
REGION | IEELSUSLN  zamkova diaiba,
PRESS Y LAEEIMEYA: oplotenia, strechy,
altanky, pristresky,
STRECHY izolacie.

KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

@ 0910331137}

40-0004

Volne pracovne miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vsetky
uvedené pozicie okrem zvaraca

audrzbara

CNC Operator

(obsluha ohybaciek rur)

Udrzbar

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

v

ZVARAC:
po absolvovani zvaraéskej

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

¢

&

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

TN23-07 strana

Zaslite nam svoj zivotopis na personal@man.eua pracujte spolu

36-0018

4



TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

5 —

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Dubnica nad Védhom - Pod

« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

hdjom  Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 747 225 = pobocka.trencin@cromwell.sk

Préica na 1/2 tvézok - z8kladnd Zlozka mzdy 350,- €/mesiac
dlebo
Préca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosfi

www.cromwell.sk ° ’ (o, Kore) vy i
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0011

ELEKTROINSTALACIE

zapojenie, revizie, oprav.

0949 244 928
elektroservisdubnica@gmail.com

13-0096

0905 915 036

/| KERAMIN

Prijmeme do pracovného pomeru na plny tvazok / dohodu / Zivnost:

- prax je nutna
- striekanie ocelovych konstrukcii vysokotlakovou pumpou
- priprava na striekanie

Miesto prace: Trencin
Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur

- prax je nutna
- skladanie dielcov podla vykresovej dokumentécie
- zvaranie 135

Keraming as. |
Jesenského 3839
Trencin

LAKYRNIKA (maliara)

Info na tel. ¢.:
0903 417 101

ZVARACA €02 (pripravara ocelovych konstrukcii)

Miesto prace: Trencin Info na tel. &.:
Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur 0903 417 101

Kontaktna osoba: Ing. Marek Contofalsky

46-0036

J

S Prijmeme |
SIKOVNU

UMYVACKU AUT

BlizSie informacie: 0905 449 843

S PECIAL

09-013

S N—

>

w't@.S"b

Losa zachrdnili

R

zdroj foto Anna_Mackova_S50P SR

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla ‘

prijme

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodérnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

51-0044

Spolo&nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

KONSTRUKTER  TecHNoLOG

| TECHNOLOG

VYROBNE POZICIE:
BRUSIC NA GUEATO / NA PLOCHO

SUSTRUZNIK
MONTAZNIK
UDRZBAR
- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)

- 13.a 14. plat
- Zdarma stravovanie v areali spoloc¢nosti

- Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu
- Organizovanie kulturno-spoloc¢enskych podujati

- Iné vyhody Ndstup mozny ihned! [

015

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 alebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny

Operétor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Kontakt:

A MAGNA

TN23-07 strana

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500
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Zacala sa Valentinska kvapka krvi

V uplynulyjch diioch spustil Sloven-
sky Cerveny kriz kampaii Valentin-
ska kvapka krvi. Potrva do 10. marca
2023.

Snad kazdy z nas ma vo svojom okoli
darcu krvi. Alebo naopak, pozna nieko-
ho, kto krv druhého ¢loveka potreboval a
ta mu zlepsila zdravie, ¢i doslova zachra-
nila Zivot. A st medzi nami aj ludia, ktori
si na vlastnej kozi vyskasali obe strany.
Aneta Pariskova ako ambasadorka dar-
covstva krvi a donedavna aj darkyna
krvi uz vyse desat rokov poméaha nielen
pocas kampani $irit mySlienku bezpri-
spevkového darcovstva krvi. Pred ne-
davnom sa vsak pre vaznu chorobu ocit-
la na opacnej strane, na strane prijemcu
krvi. ,,VZdy, ked som darovala krv, mala
som prijemny pocit, ze som niekomu po-
mohla. Vtedy som si aZ tak neuvedomo-
vala, Ze moznost darovat krv je vlastne
velké privilégium. NemoZe ju darovat
kazdy. Ja som t{ svoju naposledy daro-
vala presne na Valentina, pred tromi rok-
mi, netusiac, ze to bude poslednykrat v
mojom Zivote. Z nicoho ni¢ som bola aj ja
odkazana na krv od neznamych dobro-
dincov. Ludi, ktorych Zivot doslova zavisi
od pravidelnych darcov krvi, je vela. Za
vSetkych citim velka vdacnost a tictu ku

kazdému cloveku, ktori vyuZije moZnost
darovat krva pomoct tak pacientom, kto-
1i ju potrebuja,” hovori Aneta Pariskova
a zaroven vyzyva: ,,Ak mozete, prosim,
urobte to. Pacientov, ktori krv potrebuja,
je vela.”

Kto a ako méZe darovat krv?

Krv mo6Ze darovat kazdy zdravy Clo-
vek, ktory je starsi ako 18 rokov a ma
hmotnost nad 50kg. Darovanie krvi trva
priblizne hodinu a darcovi sa na jeden
raz odobera zhruba 450 mililitrov krvi.
Na odber sa nechodi nalacno, je vhod-
né dat si zdravé ranajky a den pred od-
berom dbat na vyvazeni stravu a pitny
rezim. Ako odber prebieha, ako sa treba
pripravit a vsetky doleZité informacie,
ktoré potrebujete pred odberom vediet,
sa docitate na stranke SCK Daruj Krv
(redcross.sk).

Kde si1 odberové miesta?

Odberové miesta st skoro v kazdom
vacsom meste, najdite si to najblizsie.
Na niektoré odberové miesta sa treba vo-
pred objednat, inde staci len prist pocas
ordina¢nych hodin. Zoznam odberovych
miest najdete tu: Odberové centra — Da-
ruj Krv (redcross.sk).

»ren

Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skoncili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaja rozli¢né veci, ¢i
uZ ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
ni¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vjznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stard mama
zuzitkovala skutoCne vSetko a kazdy
predmet v jej dome nasiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvi¢ny Gbor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované vareSky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia v jej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vis$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok Ceres$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcal, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skuto¢né mnozstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujice. Ak dame veciam druht Sancu,
moéZeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit Cosi dobré
pre nas vsetkych.
A moZno to trosku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zZivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajil u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doélezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE 21
12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné déavka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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N
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MEDIKA

EXPERT

B-komplex
forte

Zinok
= +vitaminC

N

EUR

SDPH

=N
-

Vitamin q

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Sl SIRTL T

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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ZDRAVIE

UZ LEN DO

OBCHODNY DOM FIX

DUBNICA NAD VAHOM

CELODENNA
OCHRANA

PRED

MODRYM SVETLOM

KONCA MESIACA

OKULIAROVE SKLA

PRE PRACU NA PC, TABLETE, TELEFONE

£1 OPTIKADROPTIK © DR.OPTIK_SK 0917 027571 WWW.DROPTIC.SK

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnhych Gcinkov
na nase zdravie. VyuZitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj lieCivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirozne Gc¢inky sa oddavna
vyuZiva aj v ludovom liecCitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuzivame
koren aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame Ccerstvy koren, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tiezZ na jar od
marca do méja.

Liecivé ucinky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pOsobi antibakteridlne a
antivirézne, uvoliuje hlieny z dycha-
cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Gc¢inky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Poc¢as zimného obdo-
bia pbsobi ako prevencia infekénjch
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
moZete nastrihany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmie3ate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do $alatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i pecenému mdsu alebo
zelenine.

Chrenovy sirup

na suchy kasel i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citron

Takto sa to podari: Korenn chrenu
ocCistite a nastrthajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie horticej
vody. Nechajte dve hodiny odstét a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
$tavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor: Sirup sa neodporiica podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zaludka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
ludi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mo¢ovym mechdrom a obli¢kami
Ci s nespravnou funkciou Stitnej zlazy.
Ak si nie ste o vhodnosti jeho pouZitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto anncapictures pixabay

doctor optic
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Ockovanie v roku 2023

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) zverejnil v uplynulych diioch oc-
kovaci kalendar na rok 2023, ktory
najdete tu: https://bit.ly/ockovaci-ka-
lendar-2023. Zaroven informoval, Ze
povinné pravidelné ockovanie deti je
hradené z verejného zdravotného po-
istenia. ,,V Slovenskej republike sa v
stiCasnosti detska populacia povinne
ockuje proti 10 zavaznym infekénym
ochoreniam,“ dodava UVZ SR.

Pediatri ockujit deti proti tym zavaz-
nym infekénym ochoreniam, ktoré mézu
ohrozit ich zdravie a ani dnes ich nie je
mozné v niektorych pripadoch Gspesne
vyliecit. Nejde o banalne ochorenia, s
ktorymi sa organizmus vysporiada za par
dni a bez rizika trvaljch zdravotnych na-
sledkov. ,,Chdpem vase obavy z toho, ako
dietatko zvladne priebeh ockovania. Sam
som otec dvoch deti, ktoré sme s manzel-
kou dali zaockovat. Netreba vSak zabtidat
na to, Ze vedci, epidemiolégovia a lekari
majl potrebné odborné vzdelanie i prax a
chct pre zdravie vasich deti to najlepsie.
Doverujte odbornikom v téme ockovania
- jeho odmietanie totiZ moze viest k opd-
tovnému vyskytu infekénych ochoreni az
epidémii, ktoré sa u nas pre systematické
ockovanie uz dlhodobo nevyskytovali,”
vysvetluje hlavny hygienik Jan Mikas.

Urad verejného zdravotnictva SR
zverejnil aj dopliiujiice informacie k ocko-
vaniam v 3.,5. a 11. mesiaci Zivota - Ocko-
vanie hexavakcinou a ockovanie vakci-

nou proti pneumokokovym invazivnym
ochoreniam sa vykonava tromi davkami
V 3., 5. a 11. mesiaci Zivota, pricom prva
davka sa poda najskor v prvom dni desia-
teho t{Zdna Zivota vzhladom na aktualnu
epidemiologicka situéaciu vo vyskyte Cier-
neho kasla.

Na povinné ockovanie dojciat proti
pneumokokovym invazivnyrn ochore-
niam je urCena 13-valentna konjugovana
vakcina alebo 10-valentna konjugovana
vakcina.

Vsetky davky zakladného ockova-
nia sa maji vykonat rovnakou ockovacou
latkou.

Preockovanie dospelych - Povinné
ockovanie sa netyka len deti, ale aj dospe-
Iych. Preockovanie dospelych proti zaskr-
tu a tetanu sa vykonava komhinovanou
ockovacou latkou kazdych 15 rokov. V pri-
pade prekrocenia intervalu sa preockova-
nie proti zaskrtu a tetanu vykonava vzdy
len jednou davkou. Prvé preockovanie
dospelych proti zaskrtu a tetanu sa odpo-
raca vo veku 30 rokov a dalej kazdjch 15
rokov.

Dalsie informacie o ofkovani - Ak
mate pochybnosti, méZete ich kedykol-
vek prekonzultovat s odbornikom. V pri-
pade, Ze mate otazky o ockovani, okrem
vasho osetrujliceho lekara ¢i pediatra ich
moZzete konzultovat aj v Poradniach ocko-
vania, ktoré st zriadené pri regionalnych
aradoch verejného zdravotnictva v SR.

zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren
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Opiit zavedia obedy zadarmo

Nérodna rada SR schvalila novelu za-
kona o pomoci v hmotnej niidzi, ktorej
siCastou je aj novela zakona o dotaciach
v pdsobnosti Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR (MPSVR SR). Opé-
tovne tak zavadza plo$né poskytovanie
dotécie na podporu vychovy k stravova-
cim navykom dietata, takzvané obedy
zadarmo.

Podla schvalenej novely, dotaciu na
stravu bude moZné poskytntit detom, kto-
ré navstevuji posledny rocnik materskej
Skoly alebo st Ziakmi zakladnej Skoly.
,,Cielom novely zadkona je zabezpecit, aby
vSetky deti, ktoré si plnia povinnii Skolska
dochadzku, mali adekvatny prisun zdra-
vého a teplého jedla, a tak si systematicky
budovali vztah k spravnym stravovacim
navykom,” informuje rezort prace, soci-
alnych veci a rodiny na svojej webovej
stranke.

Stravovanie dietata v Skolskej jedal-
ni je podmienené prihlasenim dietata na
stravovanie pomocou zapisného listku
stravnika. Tym rodi¢ potvrdzuje zaujem
o stravovanie dietata v skolskej jedalni.
Zaroven pri prihlaseni, ak ma zaujem,
poziada o poskytovanie dotacie na stravu
najeho dieta. Dotacia v zmysle schvalenej
novely zakona nie je limitovana hranicou
prijmu doméacnosti. ,Podla novely sa od
maja 2023 nebude prihliadat ani na to, ¢i
je rodi¢ poberatelom dariového bonusu
na dieta. To znamena, Ze na dieta si moze
uplatriovat dotacia na stravu aj v pripade,

Ze nan rodi¢ pobera damovy bonus,” ob-
jasnuje rezort.

Na dieta v poslednom ro¢niku ma-
terskej Skoly je vySka dotacie na stravu
v sume 1,40 EUR na den, ak sa zicastni
vychovno-vzdelavacieho programu a odo-
berie obed. V pripade Ziaka prvého stup-
fa zakladnej Skoly sa poskytne dotacia
na stravu v sume 2,10 EUR na den, ak sa
zi¢astni na vyucovani a odoberie obed.
Rovnaké podmienky platia aj pre Ziaka
druhého stupiia zakladnej Skoly, ktorému
dotacia na stravu prinalezi v sume 2,30
EUR na den.

»,Nadalej plati, Ze dotacia na stravu
moZe byt priznana aj dietatu v inom ako
v poslednom ro¢niku materskej Skoly, ak
dieta Zije v doméacnosti, ktorej sa posky-
tuje pomoc v hmotnej nidzi alebo prijem
domacnosti je najviac vo vyske zivotného
minima. Dotécia na stravu sa rovnako po-
skytne vSetkym detom v materskej Skole,
ak 50% vsetkych deti, ktoré navstevuji
materski Skolu, s vynimkou posledného
ro¢nika, pochaddza z domacnosti, ktoré
st odkazané na pomoc v hmotnej niidzi,“
dopliia rezort prace, socialnych veci a ro-
diny a dodava, ze ak ma Ziak individualny
Studijny plan bez pravidelnej Gcasti na
vzdelavani v zakladnej $kole, rovnako ma
narok na dotaciu na stravu za identickjch
podmienok ako pri Ziakoch Studujicich
dennou formou tadia.

Novela zakona ma zacat platit od 1.
maja 2023.

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

decoreum.sk

KOBEREC K857G

RUZOVY CHEAP PP EWL
ZUAVA NA DALSIE KOBERCE

decoreum.sk

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

S N—
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ockovanie 2023

e
CBDexpert

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

LIKVIDACNY VYPREDAJ"

o

e

B 10%cen |

OLEJ

10% CBD olej

Len do vypredania zasob

173

45:98-E6R

Pri kipe 2 ks
+1ks ZADARMO

e 0904 552 345
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SLUZBY, BYVANIE

Zateplenia domov -FASADY

natery fasad, natery striech, rekonstrukcia
domov, bytov, zamkova dlazba, oplotenia,
strechy, altanky, pristresky, izolacie domov

@ 0940300123

owve

Najlacnejsie VYPRATAVANIE
bytov, domov, poval, zahrad
a nebezpecného odpadu

@ 0940300123

PN TSR] Vyrocia a udalosti
agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

0019

40

Ako si poradit

s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne staci pocas varenia
¢ismaZenia jedal len chvilka nepozor-
nosti a na nasom obleceni ¢i na stene
vedla sporaka sa uZ vynima mastna
$kvrna. Co s tym? PrinaSame zopar
overenych tipov, vdaka ktorym sa
mastnych §kvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny moZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda - vyborne poslizi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate posobit priblizne
5 mint. Zatial si pripravte zlahka na-
vlhéend handricku ¢i $pongiu a fiou zo
steny zvysky kriedy odstrante. Cely po-
stup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokoj-
ni. Ak vam tento sp6sob nepomdze,
tak nastrthajte kriedu do nadobky,
premiesajte ju s trochou vody tak, aby
vznikla hustejSia kaSa, a zmes naneste
na mastné Skvrny. Nechajte posobit 24
hodin. Nasledne kriedu opatrne od-
strante.

Chlieb - vydlabte striedku chle-
ba, pomackajte ho do tvaru guldcky
a stenu nou gumuijte tak, ako by ste v
rukach drzali klasickt gumu.

Oblecenie

V pripade mastnych $kvin na oblece-
ni méZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky ptder, kypriaci prasok ¢ijedla soda.

Mydlo na pranie - dokladne nanes-
te na Skvrnu a nechajte posobit pribliz-
ne hodinu. Nasledne oplachnite Cistou
vodou. Postup moZete viackrat opako-
vat, az kym mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vi¢Som
mnoZstve na mastni Skvrnu a nechajte
posobit niekol'ko miniit. Nasledne pomo-
cou starej zubnej kefky Skvrnu vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla soda
— kypriaci prasok na pecenie alebo s6du
bikarbonu ¢i inak jedla sol vlozte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutl pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu pdsobit.
Potom oplachnite pod te¢licou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611780 09T 712 583

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE S| ZIMU AKO NIKDY PREDTYM!

- B

TRENCIN

Povinnost, o ktorej v
restauracii nevie!

Po pravde, st tu minimalne dve
povinnosti, o ktorych mnoZstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadaji povin-
nosti virobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujit
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

%

r-

¢sina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

.....

zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorych
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

4

(O REGIONPRESS

NajcitanejsSie regionalne noviny s najvac¢sim zasahom na Slovensku,
distribuované kazdy tyzden zadarmo do 1,5 miliona schranok domacnosti

www.regionpress.sk

TN23-07 strana

33-0001-1
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ZIMNY VYPREDAJ

Obl'ubené vozidla s jedine¢nymi

zlavamiidu k Vam -
21700¢€

-

ZADARMO

=y POVINNE ZML. ZIMNE ¥\ ZLAVY AZ liog AKONTACIA <= VIACAKO 12000 VOZIDIEL
= POISTENIE (((® PNEU 3000€ {70 OD 0 % F@i IHNED K ODBERU

SKODA FABIA DACIADUSTER SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.6 SCe, 4x4, 84 kW, 2019 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 5999 € 0d 11899 € 0d 9799 €
od 19 €/mes. od 38 €/mes. od 31€/mes.

ZLAVA FABIA yAW\V/N DACIA ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1400 € 200x azdo 1300 € 400x

VOLKSWAGEN PASSAT SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON

2.0 TDI, DSG, 110 kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2016 1.7 CRDi, DCT, 104 kW, 2016
0d12299 € d13199 € 0d14 499 €
od 39 €/mes. od 42 €/mes. od 46 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN rAW-\V/.N SUZUKI FAW\V/.N HYUNDAI
a2do 1800 € 400x a2do 1700 € 200x azdo 3000 € 250x
@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

TRENCIN, Banovska 1021,

Po-Ne 9 - 19h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Akda,, ZIMNY VYPRE
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CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

‘o
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

G

0902466 448|0902 606 436|0902 692290| 0949 452 747
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

8-0023

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezpetime.

0905 964 632
031/789 86 28

ZELENA ENERGIA
PRE VAS S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

Vas kompletni administrativu

www.ldmotion.sk
g info@ldmotion.sk
£ 0911 878 009

\

96-0021
850198
F

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA
0 st

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 59 € *Akcia je limitovana

do vypredania zdsob
vztahule sa na invertor

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

nak
A WA spLgriy

NeW
t.. SVYSTEM

v Postavime Vam elektraren s navratnostou
36 mesiacov

az na 120 mesiacov
v Maximalna financovand suma je 400 000 EUR

0000000 COCOCEOIOOOICOOIOCCEOCOCEOCEOOOOCOCOOCOCOCOIOOTOTDS
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme
Vam tak podporit vasu zelenu a udriatelni firmu.

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie

Imspna

LEKTRAREN
3185 W

3240 €

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

RASTUCICH CIEN ENERGII VO VAgETFIRME\:I -

Fotovolticka elektraren \
sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

NEREe
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

www.n

(% 0951000010 't o

86-0052

REKONSTRUKCIE

# BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
KL’lpeI'nl’, Elektroinstalacie

Vystavba a realizacia murovanych
rodinnych domov NA KLUC

obchod@novostavbynakluc.sk
+421 948 612 645
Dohiany 424 (budova ELOP) NOVOSTAYEY

www.novostavbynakluc.sk

—d

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

klug ku krajsiemu byvaniu

75-012
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rodinné

EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

V4
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

.-: i ; BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

(TIA BAZEN 1., i‘ 4 |I 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘

\LIA Pl ' | l : . E
ol

0800500920 ' B e 29 €

usetrite
100 €
%

-

L

I._.—-—-l!'l-" - ol . - M galerica

"7
AL

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
y ﬁ zakladov @ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM P ARO DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM
E VL H KY D o M , Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
Zhody, trofe]e [ ] Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

l cele pol’ovnicke Zblerky. - p°dpi Iovanie muriva GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €

N . Y . w v GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka in lektaz GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredifenico2m  160€
2= 4 GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .Ve(:I & !' a2 L] 0 GENIO 3x2x4m a79¢€ cena predizenico2m 160 €
A vo]ny + Vykup Z L AVY o GARANT 3x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GAMMA [\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

vzduchoviek a minci. STO P GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenico2m 200 €

C el é SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

vlhKYm m['“'om GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenico2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
tel. 0904 474 597

Vykupparoziaeu@gmaﬂ_com 0918 671 541 . @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461230001

*ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 w JAR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016 _
9008

HLINIK VO FARBE K M[lNTAZ




