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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk

Cena od 1500 € AKCIAAKCIA 
NA HLINÍKOVÉ DVERE 

FEBRUÁR - MAREC !!!
VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75

9
9
-0
0
5
0
-2

9
9
-0
1
9

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

Viac info str. 6

4
6
-0
0
0
7



PP23-07 strana- 2

REDAKČNÉ SLOVO / SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Grant servis príjme

Upratovačku  dôchodkyňu

Tel : 0948 357 249
Na pravidelné upratovanie v Poprade

9
9
-0
3
1

6
6
-1
8

6
6
-0
8

6
6
6
60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznám sa, že keď som sa pred 
pár rokmi po prvýkrát stretla s tými-
to slovami, musela som si zistiť, čo 
vlastne znamenajú, pretože nepatrili 
do môjho slovníka.

Dnes už viem, že pri upcyklácii ide 
vlastne o znovuvyužitie vecí, ktoré by 
inak skončili ako odpad, ďalej, že swap 
je výmenný obchod, pri ktorom si ľudia 
medzi sebou vymieňajú rozličné veci, či 
už ide o knihy, kvety, oblečenie, alebo 
športové potreby a barter neznamená 
nič iné ako výmenu tovaru a služby za 
iný tovar alebo službu.

Až po oboznámení sa s významom 
týchto slov som si uvedomila, že hoci 
sa môžu tváriť ako nové a ich obsah by 
mohol vyjadrovať čosi objavné alebo 
prevratné, tak tomu vôbec nie je tak. Veď 
upcyklovali, swapovali či bartrovali už 
aj naši predkovia a možno oveľa viac, 
ako to robíme my dnes.

Spomínam si, že moja stará mama 
zužitkovala skutočne všetko a každý 
predmet v jej dome našiel ďalšie využitie. 
Zo starých závesov nám ušila vrecká na 
telocvičný úbor, do nevzhľadného hrnca 

zasadila kvety a opotrebované varešky 
vyzdobila a následne poslúžili ako vkus-
né zápichy do kvetináčov. A tak upcyklá-
cia v jej ponímaní bola každodennou sú-
časťou jej života rovnako ako napríklad 
také bartrovanie. Kým starkej sa v záhra-
de urodilo veľa višní či marhúľ, susedka 
mala prebytok čerešní alebo sliviek a 
výmenný obchod fungoval na plné ob-
rátky. No a moja mama spoločne s kole-
gyňami v práci zasa ostošesť swapovala. 
Keď sme my detváky vyrástli z obleče-
nia, topánok alebo korčúľ, prípadne sme 
potrebovali väčší bicykel, onedlho nám 
priniesla presne to, čo nám chýbalo. 

Faktom je, že denne vytvárame ne-
skutočné množstvo odpadu a celosve-
tové štatistiky sú v tomto smere alar-
mujúce. Ak dáme veciam druhú šancu, 
môžeme aj my svojim 
malým kúskom prispieť 
k zlepšeniu životné-
ho prostredia, a teda 
urobiť čosi dobré 
pre nás všetkých. 
A možno to trošku 
pocítia aj naše pe-
ňaženky.

Dajme veciam druhú šancu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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www.oknorenova.sk 

 

VÝMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN 

        objednávky a viac info: 
Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STARŠIE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ          

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

  

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
430  €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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Obhliadka
a návrh 
ZDARMA
- realizácia
- servis

ŠETRENIE ENERGIE 
PRI VYKUROVANÍ 

RODINNÉHO DOMU

REKUPERÁCIA

4
2
-0
1
3

Design Technology
Priemyselná 4880
059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376  0908 971 184 www.d-t.sk

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 22. februára 2023 
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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19 ROKOV
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

» Kúpim starý traktor aj po-
kazený. 0905675749
» Kúpim starú motor-
ku aj diely ponúknite. 
0949505827
» Kúpim SIMSON Enduro 
alebo Elektronik. 0944 381 
461

pozemky/predaj
» Predám 30 árovy podiel 
na 67 árovej parcele v obci 
Chmelov, okr. Prešov, vhod-
ný ako stavebný pozemok 
alebo ako investícia, siete 
na hranici pozemku, cena: 
11 eur za m2. 0940398190, 
dohoda.

hobby a šport
» Kúpim staré hodinky Prim 
10 - 100€/ks. 0907910755

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

06 POZEMKY / predaj 

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena 
je 0,60 € s DPH za každých začatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka. TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch chcete inzerovať. Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Príklad: RP PP 12 Predám kočík, 0987 654 321

ČÍSLA RUBRÍK    
1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
tÓ/iné, 3 byty/predaj, 4 byty/pre-
nájom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reality/iné, 8 stavba, 
9 domácnosť, 10 záhrada a zve-
rinec, 11 hobby a šport, 12 deťom, 
13 rôzne/predaj, 14 rôzne/iné, 15 
hľadám prácu, 16 zoznamka
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15, 

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

svit@slovaktual.eu

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system
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vždy v STREDU v týchto termínoch:

Čirč . . . . . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ľubotín. . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Plaveč . . . . . . . . . . . . 9,35 hod.
Orlov . . . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
Hromoš. . . . . . . . . . 10,15 hod.
Plavnica-Coop. . . . . 10,40 hod.
Údol-pohos. Zas . . . . 11,00 hod.
Chmeľnica-MŠ . . . . 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Ľubovňa-n. cen. . 12,00 hod.
Kolačkov-pož. zbr. . . 12,20 hod.
Jarabina . . . . . . . . . 13,15 hod.

Kamienka . . . . . . . 13,40 hod.
Hniezdne-Coop . . . . 14,00 hod.
Nižné Ružbachy. . . 14,20 hod.
Podolinec-pošta . . . 14,40 hod.
Spišská Belá-Coop . 15,10 hod.
Ľubica . . . . . . . . . . . 15,30 hod.
Huncovce . . . . . . . . 15,50 hod.
Vrbov . . . . . . . . . . . 16,10 hod.
Vlková. . . . . . . . . . . 16,25 hod.
Abrahám.-kostol . . . 16,40 hod.
Janovce. . . . . . . . . . 17,00 hod.

1.3. , 22.3. , 12.4. , 3.5. , 24.5. , 
14.6. , 5.7. , 16.8. 202332

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo Obecným úradom 10 minút <<

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.

POKRAČUJE
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Po pravde, sú tu minimálne dve 
povinnosti, o ktorých množstvo 
reštaurácií, bufetov, stravovacích 
zariadení, vývarovní ... nevie.

 
1. podľa zákona o odpadoch na 

Vás pravdepodobne spadajú povin-
nosti výrobcu obalov. Aj keď fyzicky 
žiadne obaly nevyrábate. 

2. obaly, do ktorých balíte jedlo a 
nápoje je potrebné evidovať, vykazo-
vať, poskytovať za poplatok a ponú-
kať k nim alternatívu.

 
TOP reštaurácie spolupracujú 
s NATUR-PACKom! 

 Riešenie je jednoduché. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kontaktný 

formulár. O ostatné sa postaráme. 
Aby ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu.

Do dotazníka sa jednoducho do-
stanete po oskenovaní QR kódu 
umiestneného v obrázku. Nájdete 
ho aj na hlavnej stránke nášho webu 
www.naturpack.sk.

Drvivá väčšina firiem si povinnosti 
zo zákona o odpadoch neplní neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snaží 
tieto firmy aktívne vyhľadávať, a tým 
prispievať k spravodlivejšiemu rozde-
leniu poplatkov výrobcov, z ktorých 
je na Slovensku financovaný triedený 
zber odpadov. 

Povinnosť, o ktorej väčšina 
reštaurácií nevie!
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23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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199 € 
405 €

čerpacia 
technika

krby
pece

plyn, voda
kúrenie

kúpeľňové 
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V celkovom dizajne kúpeľne 
zohrávajú dôležitú úlohu aj použité materiály, respektíve 
ich textúra či úprava ich povrchu. Nie je všetko zlato, čo sa 
blyští, no nablýskaný alebo naleštený povrch azda vždy vzbudí 
dojem exkluzivity a luxusu. Môže sa jednať o mramorový 
povrch alebo povrch z lešteného dreva, ktoré naviac dodá 
charakteristický vzhľad vďaka svojej jedinečnej textúre.

ROZPRÁVKOVÉ RÁNO 
ZAČÍNA V ŠTÝLOVEJ
KÚPEĽNI

JIKA NORMA
Skrinka s umývadlom 
55 cm biela 
+ batéria Esmai
AKCIOVÝ SET

400 € 
803 €

NA 
POSCHODÍ

KÚPEĽŇOVÉ 
ŠTÚDIO Radiátor ATRIA

152x55 cm
antracit
VÝPREDAJ

Drez BLANCO FAVOS 6S
šampaň

209 € 

Zrkadlo PANORAMA 
s LED osvetlením 
90x80 cm
VÝPREDAJ

229 € 

Umývadlo SLIM 
60x46 cm, keramika
VÝPREDAJ

117 € 
157 €

EDEN ASTI 60 zrkadlová 
skrinka LTD Jasan Lyon
piesková s osvetlením
VÝPREDAJ

89 € 
259 €

FILE WC misa závesná 
biela 36x52cm
+ FILE WC sedátko 
Softclose biele
VÝPREDAJ 230 € 

420 €

JIKA TIGO skrinka 
+ umývadlo 70x37 cm
+ bočná skrinka 
zelená
VÝPREDAJ

150 € 
739,33 €

Dlažba Intern Luton/
Liverpool krem
31x62 cm
AKCIA

12,90 €/m2 
21,23 €/m2

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Hraničná 5300, Poprad
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Chren dedinský je rastlina, ktorej sa 
pripisuje veľa pozitívnych účinkov 
na naše zdravie. Využitie nájde v 
kuchyni, ale pripraviť si z neho mô-
žeme aj liečivý sirup.  

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteriál-
ne a antivirózne účinky sa oddávna 
využíva aj v ľudovom liečiteľstve. Ide 
o trvácnu bylinu, z ktorej využívame 
koreň aj čerstvé listy. Obľubuje vlhké 
prostredie a nájdeme ho rásť voľne v 
prírode, pri priekopách ciest, ale darí 
sa mu aj v záhradách. Pre liečivé účin-
ky využívame čerstvý koreň, ktorý 
zberáme na jeseň v mesiacoch septem-
ber, október a november a tiež na jar od 
marca do mája.

Liečivé účinky chrenu
Chren je výborným zdrojom vi-

tamínu C, pôsobí antibakteriálne a 
antivirózne, uvoľňuje hlieny z dýcha-
cích ciest, podporuje trávenie, má 
močopudné účinky, zlepšuje imunitu 
i metabolizmus. Počas zimného obdo-
bia pôsobí ako prevencia infekčných 
ochorení a preto ho nezabudnite zara-
diť do svojho jedálnička. Pridávať ho 
môžete nastrúhaný do omáčok či ako 
prílohu k mäsu. Ak ho zmiešate s bie-
lym jogurtom, získate zdravý dressing 
do šalátov či dip k slanému pečivu, 
grilovanému i pečenému mäsu alebo 
zelenine.

Chrenový sirup 
na suchý kašeľ i boľavé hrdlo
Budete potrebovať: 250g chrenu, 

pohár prevarenej vody, 200g medu a 
jeden citrón

Takto sa to podarí: Koreň chrenu 
očistite a nastrúhajte. Následne ho za-
lejte pohárom prevarenej – nie horúcej 
vody. Nechajte dve hodiny odstáť a po-
tom preceďte cez sitko. Pridajte med a 
šťavu z citróna. Skladujte v tme a chla-
de a pri kašli či bolesti hrdla môžete 
užívať trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor: Sirup sa neodporúča podávať 
deťom a tiež osobám trpiacim na vre-
dy žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou pre 
ľudí trpiacich chronickými probléma-
mi s močovým mechúrom a obličkami 
či s nesprávnou funkciou štítnej žľazy. 
Ak si nie ste o vhodnosti jeho použitia 
istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Chren ako prírodné antibiotikum

» ren
zdroj foto anncapictures pixabay

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

priepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk

8
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.

3
3
-
0
0
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decoreum.sk

23. februára 1952             
premiér Spojeného kráľovstva Winston Churchill vyhlásil, že jeho 
krajina vyvinula atómovú bombu

Výročia a udalosti
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Národná rada SR schválila novelu zá-
kona o pomoci v hmotnej núdzi, ktorej 
súčasťou je aj novela zákona o dotáciách 
v pôsobnosti Ministerstva práce, sociál-
nych vecí a rodiny SR (MPSVR SR). Opä-
tovne tak zavádza plošné poskytovanie 
dotácie na podporu výchovy k stravova-
cím návykom dieťaťa, takzvané obedy 
zadarmo. 

Podľa schválenej novely, dotáciu na 
stravu bude možné poskytnúť deťom, kto-
ré navštevujú posledný ročník materskej 
školy alebo sú žiakmi základnej školy. 
„Cieľom novely zákona je zabezpečiť, aby 
všetky deti, ktoré si plnia povinnú školskú 
dochádzku, mali adekvátny prísun zdra-
vého a teplého jedla, a tak si systematicky 
budovali vzťah k správnym stravovacím 
návykom,“ informuje rezort práce, soci-
álnych vecí a rodiny na svojej webovej 
stránke.

Stravovanie dieťaťa v školskej jedál-
ni je podmienené prihlásením dieťaťa na 
stravovanie pomocou zápisného lístku 
stravníka. Tým rodič potvrdzuje záujem 
o stravovanie dieťaťa v školskej jedálni. 
Zároveň pri prihlásení, ak má záujem, 
požiada o poskytovanie dotácie na stravu 
na jeho dieťa. Dotácia v zmysle schválenej 
novely zákona nie je limitovaná hranicou 
príjmu domácnosti. „Podľa novely sa od 
mája 2023 nebude prihliadať ani na to, či 
je rodič poberateľom daňového bonusu 
na dieťa. To znamená, že na dieťa si môže 
uplatňovať dotácia na stravu aj v prípade, 

že naň rodič poberá daňový bonus,“ ob-
jasňuje rezort. 

Na dieťa v poslednom ročníku ma-
terskej školy je výška dotácie na stravu 
v sume 1,40 EUR na deň, ak sa zúčastní 
výchovno-vzdelávacieho programu a odo-
berie obed. V prípade žiaka prvého stup-
ňa základnej školy sa poskytne dotácia 
na stravu v sume 2,10 EUR na deň, ak sa 
zúčastní na vyučovaní a odoberie obed. 
Rovnaké podmienky platia aj pre žiaka 
druhého stupňa základnej školy, ktorému 
dotácia na stravu prináleží v sume 2,30 
EUR na deň. 

„Naďalej platí, že dotácia na stravu 
môže byť priznaná aj dieťaťu v inom ako 
v poslednom ročníku materskej školy, ak 
dieťa žije v domácnosti, ktorej sa posky-
tuje pomoc v hmotnej núdzi alebo príjem 
domácnosti je najviac vo výške životného 
minima. Dotácia na stravu sa rovnako po-
skytne všetkým deťom v materskej škole, 
ak 50% všetkých detí, ktoré navštevujú 
materskú školu, s výnimkou posledného 
ročníka, pochádza z domácností, ktoré 
sú odkázané na pomoc v hmotnej núdzi,“ 
dopĺňa rezort práce, sociálnych vecí a ro-
diny a dodáva, že ak má žiak individuálny 
študijný plán bez pravidelnej účasti na 
vzdelávaní v základnej škole, rovnako má 
nárok na dotáciu na stravu za identických 
podmienok ako pri žiakoch študujúcich 
dennou formou štúdia. 

Novela zákona má začať platiť od 1. 
mája 2023.

Opäť zavedú obedy zadarmo

» ren

Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) zverejnil v uplynulých dňoch oč-
kovací kalendár na rok 2023, ktorý 
nájdete tu: https://bit.ly/ockovaci-ka-
lendar-2023. Zároveň informoval, že 
povinné pravidelné očkovanie detí je 
hradené z verejného zdravotného po-
istenia. „V Slovenskej republike sa v 
súčasnosti detská populácia povinne 
očkuje proti 10 závažným infekčným 
ochoreniam,“ dodáva ÚVZ SR.

Pediatri očkujú deti proti tým závaž-
ným infekčným ochoreniam, ktoré môžu 
ohroziť ich zdravie a ani dnes ich nie je 
možné v niektorých prípadoch úspešne 
vyliečiť. Nejde o banálne ochorenia, s 
ktorými sa organizmus vysporiada za pár 
dní a bez rizika trvalých zdravotných ná-
sledkov. „Chápem vaše obavy z toho, ako 
dieťatko zvládne priebeh očkovania. Sám 
som otec dvoch detí, ktoré sme s manžel-
kou dali zaočkovať. Netreba však zabúdať 
na to, že vedci, epidemiológovia a lekári 
majú potrebné odborné vzdelanie i prax a 
chcú pre zdravie vašich detí to najlepšie. 
Dôverujte odborníkom v téme očkovania 
- jeho odmietanie totiž môže viesť k opä-
tovnému výskytu infekčných ochorení až 
epidémií, ktoré sa u nás pre systematické 
očkovanie už dlhodobo nevyskytovali,“ 
vysvetľuje hlavný hygienik Ján Mikas.

Úrad verejného zdravotníctva SR 
zverejnil aj doplňujúce informácie k očko-
vaniam v 3.,5. a 11. mesiaci života - Očko-
vanie hexavakcínou a očkovanie vakcí-

nou proti pneumokokovým invazívnym 
ochoreniam sa vykonáva tromi dávkami 
v 3., 5. a 11. mesiaci života, pričom prvá 
dávka sa podá najskôr v prvom dni desia-
teho týždňa života vzhľadom na aktuálnu 
epidemiologickú situáciu vo výskyte čier-
neho kašľa.

Na povinné očkovanie dojčiat proti 
pneumokokovým invazívnyrn ochore-
niam je určená 13-valentná konjugovaná 
vakcína alebo 10-valentná konjugovaná 
vakcína.

Všetky dávky základného očkova-
nia sa majú vykonať rovnakou očkovacou 
látkou. 

Preočkovanie dospelých - Povinné 
očkovanie sa netýka len detí, ale aj dospe-
lých. Preočkovanie dospelých proti záškr-
tu a tetanu sa vykonáva kombinovanou 
očkovacou látkou každých 15 rokov. V prí-
pade prekročenia intervalu sa preočkova-
nie proti záškrtu a tetanu vykonáva vždy 
len jednou dávkou. Prvé preočkovanie 
dospelých proti záškrtu a tetanu sa odpo-
rúča vo veku 30 rokov a ďalej každých 15 
rokov.

Ďalšie informácie o očkovaní - Ak 
máte pochybnosti, môžete ich kedykoľ-
vek prekonzultovať s odborníkom. V prí-
pade, že máte otázky o očkovaní, okrem 
vášho ošetrujúceho lekára či pediatra ich 
môžete konzultovať aj v Poradniach očko-
vania, ktoré sú zriadené pri regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva v SR. 

zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Očkovanie v roku 2023

» ren

3
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:50 Mama na prenájom 30 10:55 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Suse-
dia: Alarm 12:55 Monk 14:55 Susedské prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:25 Reflex 17:55 Mama 
na prenájom 31 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 

POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Klam-
stvo: Rande 1 21:40 Dobre vedieť! 23:00 Blíže-
nec 01:20 Monk 02:55 Susedské prípady 03:45 

Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica II. 14:30 

Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký život mili-
onárov XIII. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
II. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito 23:55 Súd-
na sieň 01:00 Krimi 01:30 Noviny TV JOJ 02:20 

Hranica II. 03:20 Inkognito 04:15 Riskuj! 04:55 

Noviny TV JOJ  

05:30 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 13:55 Dedovizeň 14:30 „Četnícke humo-
resky“ 16:40 Don Matteo 17:40 Duel 18:20 Traf to! 
19:00 Správy RTVS 20:30 Zmena MN 15 (Talian-
sko) 2020 Clotilde Hesme, Adamo Dionisi 21:55 

Reportéri 22:30 Prípady 1. oddelenia 23:35 Sprá-
vy RTVS „N“ 00:30 „Jáchyme, hoď ho do stroje“ 
02:05 „Četnícke humoresky“ 03:30 Doktor z hôr 
04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 

Mama na prenájom 31 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia 12:50 

Monk 14:55 Susedské prípady 15:55 Rodinné prí-
pady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 32 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 

ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim služ-
bám 13 21:50 Policie Modrava 23:15 Na nože 
00:50 Utajený šéf II. 02:10 Monk 03:35 Susedské 
prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica 
14:30 Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký ži-
vot milionárov XIII. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 

Nemocnica 21:50 Transplant 7 22:50 9-1-1 23:45 

Spackané plastické operácie VI. 19 00:45 Súdna 
sieň 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operácie 

05:10 Peniaze 05:35 Dám-
sky klub 07:00 Ranné správy RTVS 08:45 Don 
Matteo 09:50 Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 

„Četnícke humoresky“ 16:45 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 

Toskánska vášeň Taliansky romantický seriál. 
MN 12 (Taliansko) 2015 Anna Safroncik, Roberto 
Farnesi, Luca Capuano 22:00 Komisár Montal-
bano 23:50 Správy RTVS „N“ 01:05 Zmena 02:30 

Prípady 1. oddelenia 03:35 Doktor z hôr 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Mama na prenájom 32 10:45 Dunaj, k vašim 
službám 13 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Su-
sedia: Na dovolenke 12:50 Monk 14:50 Susedské 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:25 Reflex 17:55 

Mama na prenájom 33 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 

Na nože 22:00 Utajený šéf II. 23:35 Dobre vedieť! 
00:55 Policie Modrava 02:10 Monk 03:35 Sused-
ské prípady 04:20 Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica II. 14:30 

Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký život mili-
onárov XIII. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 
21:50 Inkognito 23:00 9-1-1 III. 14 23:55 Spackané 
plastické operácie VI. 20 00:55 Súdna sieň 01:50 

Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Hranica II. 03:55 

Spackané plastické operácie VI. 20 

05:10 Autosalón 05:40 Dám-
sky klub 07:00 Ranné správy RTVS 08:50 Don 
Matteo 09:50 Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 14:05 Dedovizeň 14:40 

„Četnícke humoresky“ 16:45 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 

Vraždy v Colmare 22:05 Fetiše republiky 22:35 

Svet v plameňoch 23:35 Správy RTVS „N“ 00:50 

Komisár Montalbano 02:40 „Četnícke humo-
resky“ 03:50 Správy RTVS „N“ 04:50 Postav dom, 
zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Utajený šéf 09:50 Mama 
na prenájom 33 11:00 Rodinné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Návrat 12:55 

Monk 14:50 Susedské prípady 15:55 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Mama na prenájom 34 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Dunaj, k vašim službám 14 21:50 Policie 
Modrava 23:15 Klamstvo 00:25 Zámena manže-
liek 01:50 Monk 03:15 Susedské prípady 

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica 
14:35 Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký ži-
vot milionárov XIV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 

Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40 

Transplant 7 00:35 Súdna sieň 01:45 Noviny TV 
JOJ 02:25 Nemocnica 03:25 Sedem 04:20 Riskuj! 
04:55 Noviny TV JOJ  

05:30 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Doktor z hôr 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 „Četnícke humo-
resky“ 15:30 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 

Hit roka: Rok 2000 21:45 Moja dcéra na úteku MN 
15 (Francúzsko) 2020 Valérie Karsenti, Samir Gu-
esmi, Segamore Stévenin 23:15 Columbo 00:50 

Správy RTVS „N“ 02:10 Vraždy v Colmare 03:50 

Správy RTVS „N“

PONDELOK 20.2.2023

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 21.2.2023 STREDA 22.2.2023 ŠTVRTOK 23.2.2023

05:40 Búrlivé víno VII. 24 
06:30 New Amsterdam I. 13 07:10 Chicago Med 
10:15 Statočný a krásna 12:15 Reflex 13:15 Chlapi 
neplačú 15:25 Skrytá vášeň 17:25 Chicago Med 
19:15 New Amsterdam I. 14 20:15 Varte s nami 
20:30 Skrytá vášeň MN 12 (Kolumbia-Španiel-
sko) 2003 D. Garcíová, M. Cimarro, N. Klaussová, 
M. Brown, P. Reyová, J. A. Baptista. 22:25 Zachrá-
nené životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helva-
ciogluová, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 00:20 Chi-
cago Med 01:50 Statočný a krásna 03:15 Reflex

05:55 Divoké kone 07:15 Naši 
V. 8 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveriteľná 
premena 09:10 Veľké upratovanie 10:00 Na cha-
lupe 11:10 Áno, šéfe USA 12:20 Diaľnica peklom 
VII. 2 13:20 Vojna skladov 13:55 Profesionáli 14:55 

Naši V. 9 15:35 Hoď svišťom 9 16:20 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 17:25 Diaľnica peklom 18:25 

Geissenovci - Ťažký život milionárov 19:30 Pro-
fesionáli 20:30 Rodinná lúpež 22:30 Mafstory 
00:30 40 rokov panic 02:50 Neuveriteľná pre-
mena 03:10 Veľké upratovanie 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:05 Veveričiak Riško 08:05 

Dobrý deň, Patria 08:30 Od prameňa 09:05 

Generácia 09:35 Orientácie 10:25 Dráma 11:20 

Obedníček 11:35 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK 
DEJINY 14:15 Záhady gigantov praveku 16:00 Zá-
hady archeológie 16:30 Regina 17:30 Farmárska 
revue 17:55 Na rybách 18:30 Večerníček 18:45 

Poštár Pat 19:15 Veveričiak Riško 20:10 Fenomén 
21 20:45 Sucho v Európe 21:40 Experiment 22:10 

Nikam zvlášť 00:00 Správy RTVS „N“ 

05:40 Búrlivé víno VII. 25 
06:30 New Amsterdam I. 14 07:10 Chicago Med 
10:20 Statočný a krásna 12:15 Reflex 13:25 Chlapi 
neplačú 15:40 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam I. 15 20:30 Skrytá vášeň 
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:25 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu. 00:25 Chicago Med 01:50 Statoč-
ný a krásna 03:10 Reflex 03:50 Smotánka 

05:50 Divoké kone 62 07:15 

Naši V. 9 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveri-
teľná premena VII. 10 09:10 Veľké upratovanie 
10:00 Na chalupe 11:10 Áno, šéfe USA II. 7 12:25 

Diaľnica peklom VII. 3 13:25 Vojna skladov 13:55 

Profesionáli III. 8 14:55 Naši V. 10 15:30 Hoď sviš-
ťom 10 16:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
17:20 Diaľnica peklom VII. 4 18:25 Geissenovci - 
Ťažký život milionárov 19:30 Profesionáli 20:30 

Bankový lupič 23:15 Sráči 01:15 Výkupné za moju 
dcéru 03:00 Kinosála 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:05 Veveričiak Riško 08:05 

Dobrý deň, Patria 08:30 Od prameňa 09:15 Regina 
09:55 Záhady archeológie 10:20 Hodina zažíhania 
sviec 11:15 Obedníček 11:30 Pa a Pi 12:35 Sucho v Eu-
rópe 13:30 Experiment 14:10 Záhady gigantov pra-
veku 16:00 Záhady archeológie 16:30 Regina 17:30 

Autosalón 18:00 VAT 18:30 Večerníček 18:45 Poštár 
Pat 19:10 Veveričiak Riško 20:10 8 ROKOV pri fron-
tovej línii 21:10 Prípad Kuciak 22:05 Večera s Hav-
ranom 23:25 Prípad Kuciak 00:20 Správy RTVS „N“ 

05:40 Búrlivé víno VII. 26 
06:30 New Amsterdam I. 15 07:10 Chicago Med 
10:15 Statočný a krásna 12:15 Reflex 13:20 Chlapi 
neplačú 15:35 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam I. 16 20:30 Skrytá vášeň 
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:25 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu. 23:30 Chicago Med 01:15 Statočný 
a krásna 02:40 Reflex 03:15 Smotánka 

05:55 Divoké kone 63 07:20 

Naši V. 10 07:55 Vojna skladov 08:35 Neuveriteľ-
ná premena 09:15 Veľké upratovanie 10:05 Na 
chalupe 11:10 Áno, šéfe USA II. 8 12:25 Diaľnica 
peklom 13:25 Vojna skladov 14:00 Profesionáli 
III. 9 14:55 Naši V. 11 15:30 Hoď svišťom 11 16:20 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica 
peklom VII. 5 18:20 Geissenovci - Ťažký život mi-
lionárov 19:30 Profesionáli III. 10 20:30 Mission: 
Impossible 4 23:15 Mafstory 01:50 Sráči 03:30 

Kinosála 03:40 Veľké upratovanie 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:05 Veveričiak Riško 08:05 

Dobrý deň, Patria 08:30 Kimondó 09:15 Regina 
09:55 Záhady archeológie 10:25 Odvážnemu 
šťastie praje 11:20 Obedníček 11:30 Pa a Pi 12:35 

Večera s Havranom 13:55 Záhady gigantov pra-
veku 15:40 Záhady archeológie 16:15 Regina 17:00 

Svätá omša na Popolcovú stredu 18:30 Večerníček 
18:50 Poštár Pat 19:15 Veveričiak Riško 20:20 Voda 
života 21:15 Veľké vynálezy 22:10 Do kríža 23:00 

Kinorama 23:25 Umenie 00:05 Správy RTVS „N“  

05:40 Búrlivé víno VII. 27 
06:30 New Amsterdam I. 16 07:10 Chicago Med 
10:20 Statočný a krásna 12:15 Reflex 13:20 Chlapi 
neplačú 15:35 Skrytá vášeň 17:35 Chicago Med 
19:30 New Amsterdam I. 17 20:30 Skrytá vášeň  
MN 12 (Kolumbia-Španielsko) 2003 D. Garcíová, 
M. Cimarro, N. Klaussová, M. Brown, P. Reyová, J. 
A. Baptista. 22:25 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu.00:00 Chicago Med 01:35 Statočný 
a krásna 03:00 Reflex 03:30 Smotánka 

05:50 Divoké kone 07:15 Naši 
07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveriteľná preme-
na 09:10 Veľké upratovanie 10:00 Na chalupe 
11:05 Áno, šéfe USA 12:20 Diaľnica peklom 13:20 

Vojna skladov 13:50 Profesionáli 14:50 Naši V. 
12 15:25 Hoď svišťom 12 16:15 Moja mama varí 
lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica peklom 18:20 Ge-
issenovci - Ťažký život milionárov 19:25 Profesio-
náli 20:30 Tlmočníčka 23:10 Bez záznamu 01:35 

Walking Dead 03:15 Neuveriteľná premena 03:35 

Veľké upratovanie 

06:05 Zázračný miniateliér 
06:35 Poštár Pat 07:05 Veveričiak Riško 08:05 

Dobrý deň, Patria 08:30 Romano Hero 09:15 Re-
gina 09:55 Záhady archeológie 10:25 Katka 11:20 

Obedníček 11:35 Pa a Pi 12:20 Z hlbokosti volám k 
Tebe ... 13:05 Do kríža 14:10 Veľké vynálezy 15:05 

Voda života 16:00 Záhady archeológie 16:30 Re-
gina 17:30 Noc v archíve 18:30 Večerníček 18:50 

Poštár Pat 19:15 Veveričiak Riško 20:10 Milan Slá-
dek 22:00 SK dejiny 22:50 Najväčšie kriminálne 
prípady Slovenska 00:05 Správy RTVS „N“

PONDELOK 20.2.2023 UTOROK 21.2.2023 ŠTVRTOK 23.2.2023STREDA 22.2.2023

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 34 rokov!!!

0902 466 448  0902 606 436  0902 692 290  0949 452 747 
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Začala sa Valentínska 
kvapka krvi
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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379 €

479 €

579 €

449 €

479 €

579 €

549 €

649 €

729 €

1599 €

5799 €

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

1,64 x 1,66 x 4 m 

2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 

6 x 4 x 10 m 

GNOM 

GRETA 

GLORIA 

GALA

GENIO

GARANT 

GAMMA 

GULLIVER 

GOLIÁŠ 

GOLEM 

GIGANT 

100 €

160 €

160 €

150 €

160 €

160 €

150 €

200 €

200 €

400 €

750 €

AKCIAAKCIA

649 €

100 €

Gamma 3x4 m
549
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