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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, co
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uZ viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skon¢ili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozli¢né veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vjznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a moZno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stara mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vi$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo kor¢il, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutocné mnoZzstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujtce. Ak dame veciam druhti Sancu,
moézeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit Cosi dobré
pre nas vsetkych.
A mozno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Aot

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY

info: 0907 909 473
pr.mont

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

16110905 924 303
Kapime ornu podu

Kamenarsvo

Predajia SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

99-030

9-020

Grant servis prijme

Upratovacku déochodkynu [
Na pravidelné upratovanie v Poprade

Tel : 0948 357 249

objavila prvy pulzar
25. februara 2000

24 februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
Lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

99-031

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

Stai sa fanusikom nasej
stranky a sleduj:

- nové inzeraty,

- dolezité info,

- tipy na volny ¢as,
- sttaze,...

priamo na nasom FB.

&

SPOZNAJTE
VYHODY

Benefit Voyo start pre vietkych
! 150 programov a svetovy sport

- W

¥

S N—
Mw.sk

Losa zachrdnili

10560¢€

AR 1 rRscans

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢

ANTRACIT

VZor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

66-15

Redakcia

Popradsko

0905 338 878

| 0907 877 862 |

81-0031
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3 —
S E RVI S SETRENIE ENERGIE
PRI VYKUROVANI
1 — RODINNEHO DOMU
OKIEN A DVERI , — h
| . -'a\ REKUPERACIA
0903 606 263 i s :
Poniik kvalitnu e A Obhliadka
prar:tjo:;':f\ o‘ll(?(;nnaud(:lr;:?v\l;ymena e !‘“'\Rj. ;S,SESA
y Podtatranska 135/2 A [ e
skla, tesnenia, nastavenie okien b:) L.a gy = -realizacia
1) . Lipa, 058 01 Poprad - servis
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU [RIUIAGIETEREIIIEIN G

21. februara 2018 I, Virotia 2 udalosti [l Desionrechnoloey ~
v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana 059 51Poprad - Matejovce
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej 0917 687 376 » 0908 971184

MONEY- }
]

VYMENIME STARSIE TESNENIE
¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA
¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
PLASTOVE AJ EUROOKNA

www.oknorenova.sk

U K N D objednavky a viac info:

RSy (WAVARY | pavol Juscak - 0902111773

tel.: 0911 511 154

tel.: 0904 555 587

=l DACHMANN NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
PLASTONE ORA SwERE — 0908 995 976 | 0905 794 067

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

OKNA e AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Doy EGUS Quatro s Nevahajte, plati do vypredania zasobh!

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |3 V CENE JE ZAHRNUTE:
- LAMERANIE,

PRIJMEME - KOVANIE quia Klucka/
na dlhodobu spolupracu - KUKATKO
DO NEMECKA - 0DVOZSTARYCH DVERI

Nastup ihned.

13000

« ELEKTRIKAR APOMOCNY ELEKTRIKAR
*STAVBAR _ .

- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladame i 8 —
pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

M LA

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI W REGIONE!

85_0040

99-003

REGION  |Jzavierka dalSieho vydania regiondlnych novin je 22. februdra 2023
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KoMIiNaVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov ‘

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch drioch

od 7.00 hoed do 17,00 hed

anie

Lidt
-
~'E"ll

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Michal Hudac¢

J

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

Frézovanie a vlozkovanie

99-008

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

1 PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

27-0010

EkEt:

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM g
(] L~ :l# = '%

o @
—~LE = S

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1 ‘%
960 kg / 489-€ 389 € 1005kg /599€ 465 €~ £
600 kg / 359€ 285 € 780 kg / 499€ 385 € =
(J Overeny dodavatel (J Doprava po.celej SR v cene Ed

- www.ekomall.sk [
0918 34¢ info@ekomall.sk [

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE Bl 27T eom
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

ZDARMA
T <+

Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 ¢ i
0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Gislo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu
Priklad: RP PP 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam vylctuje vas mobilny operdtor. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné netictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u operdtora 4ka. TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnakt sms
tolkokrét, v kolkych tyZdioch cheete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, sro.

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» KUpim stary traktor aj po-
kazeny. 0905675749

» Kipim stard motor-
ku aj diely pontknite.
0949505827

» Kipim SIMSON Enduro
alebo Elektronik. 0944 381
461

06 POZEMKY / predaj

» Preddm 30 arovy podiel
na 67 drovej parcele v obci
Chmelov, okr. PreSov, vhod-
ny ako stavebny pozemok
alebo ako investicia, siete
na hranici pozemku, cena:
11 eur za m2 0940398190,
dohoda.

11 HOBBY A SPORT
» Kdpim staré hodinky Prim

: 10-100€/ks. 0907910755

wrs ”

CISLA RUBRIK

1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
t6/iné, 3 byty/predaj, & byty/pre-
najom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reality/iné, 8 stavba,
9 domdcnost, 10 zahrada a zve-
rinec, 11 hobby a Sport, 12 defom,
13 rozne/predaj, 14 rézne/iné, 15
hladdm prdcu, 16 zoznamka

Partizanska 1849

Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita
= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

P d

.. NG LS

Plastove Vchodové

oknaa dvere

www. pegatherm.sk |

PP23-07 strana-

Sietky
proti hmyzu

Tieniaca technika
a zaluzie
-

Zasklievanie
balkénov

4

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 » 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 47 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l by

k
i
oL

’ - | _1;_.:_ } o e g

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

R A A
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www/slovakiaskins'ski¥f 3'ks xuuiie FAIPREDAY
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav DAR f I«R MIV

anoziciek. Cena koZi sa méze menit.

Vykup PRED/ krélik s lie¢ivom, nosnice,

; x4 MLADOK brojlery a kacice, bazant,

=] °%ak,“v1§ kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne od 28 : morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

1 .3. Y 4 22.3. r 1 2.4. Y 4 3.5. Y 4 24.5. r
@ 14.6.,5.7., 16.8. 2023

Cir¢ 9,00 hod. Kamienka 13,40 hod.
9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
9,35 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Hromos.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vikova........... 16,25 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Jarabina 13,15 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0007

o0 Ve

Povinnost, o ktorej viacsina

restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnozZstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vijvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujii
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorych
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

BEEPLATHA
HOMILLTALIA

Strednych skol
a gymnazii

. N FILINSKA UMIVERZITA W ZILIME
venujte nam

Strajnizka
takulta

pozornost

Caka vas prvé vaine rozhodnutie v Zivote, ktoré ale ovplyvni
celt vasu buducnost. Ako sa v Zivote uplatnite? Bude vas Zivot
v stilade s vasimi predstavami alebo ho budete iba ,existovat“?

Je to iba na vas a preto by ste mali o tychto otazkach vazine porozmyslat
a vybrat si PERS PEKTIV U, ktora vam splni vase predstavy

a zabezpeci v buducnosti vas aj vasu rodinu.

Pod'te preto studovat na STROJNICKU
FAKULTU Zilinskej univerzity a vase
problémy su vyrieSené

Zaujem o strojarov v nasom hospodarstve je stale velky.
AZ 90% Studentov strojnickej fakulty sa zamestna uz v priebehu studia
v renomovanych firmach a ziska tam stipendium, prax, istotu a lukrativne
zamestnanie, na ktoré sa pripravi uz pocas studia.

Pozrite si stranku Strojnickej fakulty na m

a vyberte si Studijny program, ktory vas pripravi na vas
profesionalny Zivot a d4 vdm moZno i viac.

Sme tu pre vas a sme pripraveni vam v tomto pomaéct.

Nevahajte, studujte a nechajte svoj diplom zarabat!!!

PP23-07 strana-
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12,50 €/m?
pur penou, hribka 20 cm
0,58 €/m? hribka1cm
+ najlepsi pomer
kvalita/cena

ZIMNA

AKCIA

omietky

pucovka

od 5,05€

s materidlom

« predizend zdruka Stvo endrol
na 60 mesiacov . .
¢ d"agnlqstikq . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 ;
IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ

PODKROVIA
tel: +48

'SADROKARTONU ZATEPLOVANIE
9,50€/m? LT N 665 719 051 &

0001

56

23. februara 1991

\yrocia a udalosti

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zacala pozemna faza vojny

p
ZARUCNY _
0d 389 € 1 pozarueny
SERVIS
u 15-bodowé zanmmykania
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= aeeovd mosl s Kendtrubeia

 — —

www.vchodove-dvere.sk

6

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

B

0917 678 746

33-0001-1

86-0005
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plyn, voda Cerpacia

I 1 I kurenie technika

ROZPRAVKOVE RANO
ZACINAV STYLOVE)J
KUPELNI

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

V celkovom dizajne kupelne

zohrévaju dolezitu ulohu aj pouzité maten“/ respektive

ich textura i Uprava ich povrchu. Nie je vsetko zlato, o sa
blysti, no nablyskany alebo nalesteny povrch azda vzdy vzbudi
dojem exkluzivity a luxusu. M6Ze sa jednat o mramorovy
povrch alebo povrch z leSteného dreva, ktoré naviac doda
charakteristicky vzhlad vdaka svojej jedinecnej texture.

KUPELNOVE

JIKA NORMA Radiator ATRIA Drez BLANCO FAVOS 6S p 4 0
Skrinka s umyvadlom 152x55 cm Sampan ST D m
55 cm biela antracit 3

+ batéria Esmai

s

Dlazba Intern Luton/
Liverpool krem

Umyvadlo SLIM Zrkadlo PANORAMA 31x62 cm
60x46 cm, keramika s LED osvetlenim
90x80 cm
EDEN ASTI 60 zrkadlova JIKATIGO skrinka
skrinka LTD Jasan Lyon + umyvadlo 70x37 cm
pieskova s osvetlenim + bo¢na skrinka

117 €

zelena =
FILE WC misa zavesna & )

biela 36x52cm

+ FILE WC sedatko

Softclose biele J —420€ | —259¢€
4 230 € 89 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad
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Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnych tcinkov
na naSe zdravie. Vyuzitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj liecivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirzne Gcinky sa oddavna
vyuZziva aj v ludovom liecitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuzivame
koren aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame cCerstvy koreri, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tieZ najar od
marca do maja.

Lie¢ivé ui¢inky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pOsobi antibakterialne a
antivirézne, uvoltiuje hlieny z dycha-

Chrenovy sirup

na suchy kasel'i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citrén

Takto sa to podari: Korenn chrenu
oCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie hordcej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor: Sirup sa neodportca podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
Iudi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mocovym mechidrom a oblickami
¢i s nespravnou funkciou Stitnej Zlazy.
AK si nie ste o vhodnosti jeho pouzitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

~OBNOVA PLECHOVEJ BlTUF}EXs .r.o. |
A ETERNITOVE) STRECHYi}.ﬁ.. _

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
-vynikajiica - bez zdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokad Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

_ . adlhorocné skisenosti
‘f ZLAVApre /;\'@1‘:»*’\
v

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

Vyrocia a udalosti

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho
krajina vyvinula atémovi hombu

23. februara 1952

decoreum.sk

KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL

ZL'AVA NA DALSIE KOBERCE

cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Ucinky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Pocas zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénjch
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
mbZete nastrdhany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i pe¢enému méasu alebo
zelenine.

»ren
zdroj foto anncapictures pixabay

OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

Vyuzite koéd:

decoreum.sk

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZLAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

i

-
=,

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1

12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA

EXPERT
-

B-komplex
forte

Zinok
+ V|tam|n C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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Opiit zavedia obedy zadarmo

Narodna rada SR schvilila novelu za-
kona o pomoci v hmotnej niidzi, ktorej
stiCastou je aj novela zakona o dotaciach
v posobnosti Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR (MPSVR SR). Opé-
tovne tak zavadza plo$né poskytovanie
dotécie na podporu vychovy k stravova-
cim navykom dietata, takzvané obedy
zadarmo.

Podla schvalenej novely, dotaciu na
stravu bude mozné poskytnat detom, kto-
ré navstevuji posledny ro¢nik materskej
Skoly alebo st Ziakmi zakladnej Skoly.
,»Cielom novely zakona je zabezpecit, aby
vetky deti, ktoré si plnia povinnti Skolskt
dochadzku, mali adekvatny prisun zdra-
vého a teplého jedla, a tak si systematicky
budovali vztah k spravnym stravovacim
navykom,“ informuje rezort prace, soci-
alnych veci a rodiny na svojej webovej
stranke.

Stravovanie dietata v Skolskej jedal-
ni je podmienené prihlasenim dietata na
stravovanie pomocou zapisného listku
stravnika. Tym rodi¢ potvrdzuje zaujem
o stravovanie dietata v Skolskej jedalni.
Zaroven pri prihlaseni, ak ma zaujem,
poziada o poskytovanie dotacie na stravu
na jeho dieta. Dotacia v zmysle schvalenej
novely zakona nie je limitovana hranicou
prijmu domécnosti. ,,Podla novely sa od
méja 2023 nebude prihliadat ani na to, ¢i
je rodi¢ poberatelom daniového bonusu
na dieta. To znamena, Ze na dieta si moze
uplatriovat dotacia na stravu aj v pripade,

Ze nan rodi¢ pobera daiiovy bonus,“ ob-
jasnuje rezort.

Na dieta v poslednom ro¢niku ma-
terskej Skoly je vySka dotécie na stravu
v sume 1,40 EUR na den, ak sa zcastni
vychovno-vzdelavacieho programu a odo-
berie obed. V pripade Ziaka prvého stup-
fla zakladnej Skoly sa poskytne dotacia
na stravu v sume 2,10 EUR na den, ak sa
z@i¢astni na vyucovani a odoberie obed.
Rovnaké podmienky platia aj pre Ziaka
druhého stupiia zakladnej Skoly, ktorému
dotécia na stravu prinaleZi v sume 2,30
EUR na den.

»Nadalej plati, Ze dotacia na stravu
mozZe byt priznana aj dietatu v inom ako
v poslednom ro¢niku materskej Skoly, ak
dieta Zije v doméacnosti, ktorej sa posky-
tuje pomoc v hmotnej niidzi alebo prijem
domacnosti je najviac vo vyske zivotného
minima. Dotécia na stravu sa rovnako po-
skytne vSetkjm detom v materskej Skole,
ak 50% vSetkych deti, ktoré navstevuji
materskd Skolu, s vynimkou posledného
rocnika, pochadza z domacnosti, ktoré
st odkazané na pomoc v hmotnej nadzi,”
dopliia rezort prace, socialnych veci a ro-
diny a dodava, Ze ak ma ziak individualny
Studijny plan bez pravidelnej Gcasti na
vzdelavani v zakladnej $kole, rovnako ma
narok na dotaciu na stravu za identickjch
podmienok ako pri Ziakoch Studujtcich
dennou formou stadia.

Novela zdkona md zacat platit od 1.
maja 2023.

»ren

Ockovanie v roku 2023

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) zverejnil v uplynulych diioch o¢-
kovaci kalendar na rok 2023, ktory
najdete tu: https://bit.ly/ockovaci-ka-
lendar-2023. Zaroven informoval, Ze
povinné pravidelné ockovanie deti je
hradené z verejného zdravotného po-
istenia. ,,V Slovenskej republike sa v
siiCasnosti detska populacia povinne
ockuje proti 10 zdvaznym infekénym
ochoreniam,“ dodava UVZ SR.

Pediatri ockuji deti proti tym zavaz-
nym infekénym ochoreniam, ktoré mozu
ohrozit ich zdravie a ani dnes ich nie je
mozné v niektorych pripadoch Gspesne
vylieCit. Nejde o banalne ochorenia, s
ktorymi sa organizmus vysporiada za par
dni a bez rizika trvalych zdravotnjch na-
sledkov. ,,Chapem vase obavy z toho, ako
dietatko zvladne priebeh ockovania. Sam
som otec dvoch deti, ktoré sme s manZel-
kou dali zaockovat. Netreba viak zabtidat
na to, Ze vedci, epidemiologovia a lekari
maji potrebné odborné vzdelanie i prax a
chc pre zdravie vasich deti to najlepsie.
Déverujte odbornikom v téme ockovania
- jeho odmietanie totiZ moze viest k opd-
tovnému vyskytu infekénych ochoreni az
epidémii, ktoré sa u nas pre systematické
ockovanie uz dlhodobo nevyskytovali,“
vysvetluje hlavny hygienik Jan Mikas.

Urad verejného zdravotnictva SR
zverejnil aj dopliiujiice informacie k ocko-
vaniam v 3.,5. a 11. mesiaci Zivota - Ocko-
vanie hexavakcinou a ockovanie vakci-

nou proti pneumokokovym invazivnym
ochoreniam sa vykonava tromi davkami
V 3., 5. @ 11. mesiaci Zivota, pricom prva
davka sa poda najskor v prvom dni desia-
teho tyZdna zivota vzhladom na aktualnu
epidemiologicki situaciu vo vyskyte Cier-
neho kasla.

Na povinné ockovanie dojéiat proti
pneumokokovym invazivnyrn ochore-
niam je urfena 13-valentna konjugovana
vakcina alebo 10-valentna konjugovana
vakcina.

Vsetky davky zakladného ockova-
nia sa majt vykonat rovnakou ockovacou
latkou.

Preockovanie dospeljch - Povinné
ockovanie sa netyka len deti, ale aj dospe-
Iych. Preockovanie dospeljch proti zaskr-
tu a tetanu sa vykonava kombinovanou
ockovacou latkou kazdych 15 rokov. V pri-
pade prekroCenia intervalu sa preockova-
nie proti zaskrtu a tetanu vykonava vzdy
len jednou davkou. Prvé preockovanie
dospelych proti zaskrtu a tetanu sa odpo-
raca vo veku 30 rokov a dalej kazdjch 15
rokov.

Dalsie informacie o o¢kovani - Ak
mate pochybnosti, mézete ich kedykol-
vek prekonzultovat s odbornikom. V pri-
pade, Ze méate otazky o ockovani, okrem
vasho oSetrujiiceho lekara ¢i pediatra ich
mozete konzultovat aj v Poradniach ocko-
vania, ktoré si1 zriadené pri regionalnych
tradoch verejného zdravotnictva v SR.

zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren
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PONDELOK 20.2.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek
09:50 Mama na prendjom 30 10:55 Rodinné
pripadly 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Suse-
dia: Alarm 12:55 Monk 14:55 Susedské pripady
15:55 Rodinné pripady 17:25 Reflex 17:55 Mama
na prendjom 3119:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Klam-
stvo: Rande 1 21:40 Dobre vediet! 23:00 Blize-
nec 01:20 Monk 02:55 Susedské pripady 03:45
Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siefi 12:00
Noviny 012:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
ondrov XIIl. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hranica
IIl. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito 23:55 Sud-
na siefl 01:00 Krimi 01:30 Noviny TV J0J 02:20
Hranica II. 03:20 Inkognito 04:15 Riskuj! 04:55
Noviny TV J0J

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 13:55 Dedovizeri 14:30 ,Cetnicke humo-
resky" 16:40 Don Matteo 17:40 Duel 18:20 Traf to!
19:00 Spravy RTVS 20:30 Zmena MN 15 (Talian-
sko) 2020 Clotilde Hesme, Adamo Dionisi 21:55
Reportéri 22:30 Pripady 1. oddelenia 23:35 Spré-
vy RTVS ,N“ 00:30 ,Jachyme, hod ho do stroje”
02:05 ,Cetnicke humoresky* 03:30 Doktor z hor
04:20 Spravy RTVS N

PONDELOK 20.2.2023

DOMA  nowa 05:40 Birlivé vino VII. 24
06:30 New Amsterdam 1. 13 07:10 Chicago Med
10:15 Statocny a krdsna 12:15 Reflex 13:15 Chlapi
neplacu 15:25 Skrytd vasen 17:25 Chicago Med
19:15 New Amsterdam I. 14 20:15 Varte s nami
20:30 Skryta vasefi MN 12 (Kolumbia-Spaniel-
sko) 2003 D. Garciova, M. Cimarro, N. Klaussova,
M. Brown, P. Reyova, J. A. Baptista. 22:25 Zachra-
nené Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helva-
ciogluova, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 00:20 Chi-
cago Med 01:50 Statocny a krasna 03:15 Reflex

PIUS 51y 05:55 Divoké kone 07:15 Nas
V. 8 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritelnd
premena 09:10 Velké upratovanie 10:00 Na cha-
lupe 11:10 Ano, $éfe USA 12:20 Dialnica peklom
VII. 213:20 Vojna skladov 13:55 Profesiondli 14:55
Nasi V. 915:35 Hod svistom 9 16:20 Moja mama
vari lepSie ako tvoja 17:25 Dialnica peklom 18:25
Geissenovci - Tazky Zivot miliondrov 19:30 Pro-
fesiondli 20:30 Rodinnd lUpeZ 22:30 Mafstory
00:30 40 rokov panic 02:50 Neuverite(nd pre-
mena 03:10 Velké upratovanie

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
06:35 Postdr Pat 07:05 VeveriCiak RiSko 08:05
Dobry den, Patria 08:30 0d pramena 09:05
Generdcia 09:35 Orientacie 10:25 Drdma 11:20
Obednicek 11:35 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK
DEJINY 14:15 Z&hady gigantov praveku 16:00 Z&-
hady archeologie 16:30 Regina 17:30 Farmarska
revue 17:55 Na rybach 18:30 Vecernicek 18:45
Postar Pat 19:15 Vevericiak Risko 20:10 Fenomén
2120:45 Sucho v Eurépe 21:40 Experiment 22:10
Nikam zv&5t 00:00 Spravy RTVS N

UTOROK 21.2.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:50
Mama na prendjom 31 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia 12:50
Monk 14:55 Susedské pripady 15:55 Rodinné pri-
pady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 32
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluz-
bdm 13 21:50 Policie Modrava 23:15 Na noZe
00:50 Utajeny 5éf 1I. 02:10 Monk 03:35 Susedské
pripady 04:15 Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovd - Tazky Zi-
vot miliondrov XIII. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 7 22:50 9-1-1 23:45
Spackané plastické operdcie VI. 19 00:45 Stdna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operdcie

m RTVS 05:10 Peniaze 05:35 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:45 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25
Cetnicke humoresky* 16:45 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Toskanska vasen Taliansky romanticky seridl.
MN 12 (Taliansko) 2015 Anna Safroncik, Roberto
Farnesi, Luca Capuano 22:00 Komisar Montal-
bano 23:50 Spravy RTVS ,N“ 01:05 Zmena 02:30
Pripady 1. oddelenia 03:35 Doktor z hor

UTOROK 21.2.2023

DOMA  1oma 05:40 Burlivé vino VIl 25
06:30 New Amsterdam . 14 07:10 Chicago Med
10:20 Statocny a krasna 12:15 Reflex 13:25 Chlapi
neplacu 15:40 Skrytd vasen 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam 1. 15 20:30 Skrytd vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciovd,
M. Cimarro, N. Klaussovd, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 00:25 Chicago Med 01:50 Statoc-
ny akrdsna 03:10 Reflex 03:50 Smotanka

PIUS  51us 0550 Divoké kone 62 0715
Nasi V. 9 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveri-
telnd premena VII. 10 09:10 Velké upratovanie
10:00 Na chalupe 11:10 Ano, 8éfe USA II. 7 12:25
Dialnica peklom VII. 3 13:25 Vojna skladov 13:55
Profesionali lll. 8 14:55 Nasi V. 10 15:30 Hod' svis-
tom 10 16:15 Moja mama vari lepsie ako tvoja
17:20 Dialnica peklom VII. 4 18:25 Geissenovci -
Tazky Zivot milionarov 19:30 Profesionali 20:30
Bankovy lupic 23:15 Sraci 01:15 Vykupné za moju
dcéru 03:00 Kinosala

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
06:35 PoStar Pat 07:05 VeveriCiak RiSko 08:05
Dobry den, Patria 08:30 0d prameria 09:15 Regina
09:55 Zahady archeoldgie 10:20 Hodina zaZihania
sviec 11:15 Obednicek 11:30 Pa a Pi 12:35 Sucho v Eu-
rope 13:30 Experiment 14:10 Zahady gigantov pra-
veku 16:00 Zahady archeologie 16:30 Regina 17:30
Autosalon 18:00 VAT 18:30 VeCernicek 18:45 Postar
Pat 19:10 VeveriCiak Risko 20:10 8 ROKOV pri fron-
tovej Linii 21:10 Pripad Kuciak 22:05 Vecera s Hav-
ranom 23:25 Pripad Kuciak 00:20 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:40
Mama na prendjom 32 10:45 Dunaj, k vasim
sluzbam 13 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Su-
sedia: Na dovolenke 12:50 Monk 14:50 Susedské
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:25 Reflex 17:55
Mama na prengjom 33 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Na noze 22:00 Utajeny $éf . 23:35 Dobre vediet!
00:55 Policie Modrava 02:10 Monk 03:35 Sused-
ské pripady 04:20 Rodinné pripady

[@ TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XIll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 9-1-11I1. 14 23:55 Spackané
plastické operacie VI. 20 00:55 Sudna sieri 01:50
Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Hranica II. 03:55
Spackané plastické operacie VI. 20

m RTVS 05:10 Autosalon 05:40 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:50 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 14:05 Dedovizen 14:40
Cetnicke humoresky* 16:45 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 Traf to! 19:00 Sprvy RTVS 20:30
Vrazdy v Colmare 22:05 FetiSe republiky 22:35
Svet v plamerioch 23:35 Spravy RTVS ,N“ 00:50
Komisar Montalbano 02:40 ,(etnicke humo-
resky" 03:50 Sprdvy RTVS N 04:50 Postav dom,
zasad strom

STREDA 22.2.2023

DOMA  1oMa 05:40 Burlivé vino VIl 26
06:30 New Amsterdam . 15 07:10 Chicago Med
10:15 Statocny a krasna 12:15 Reflex 13:20 Chlapi
neplacu 15:35 Skrytd vaser 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam I. 16 20:30 Skryta vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciovd,
M. Cimarro, N. Klaussovd, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 23:30 Chicago Med 01:15 Statocny
a krdsna 02:40 Reflex 03:15 Smotanka

PIUS 51y 05:55 Divoke kone 63 07:20
Nasi V. 10 07:55 Vojna skladov 08:35 Neuveritel-
na premena 09:15 Velké upratovanie 10:05 Na
chalupe 11:10 Ano, $éfe USA II. 8 12:25 Dialnica
peklom 13:25 Vojna skladov 14:00 Profesiondli
IIl. 9 14:55 Nasi V. 11 15:30 Hod svistom 11 16:20
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:20 Dialnica
peklom VII. 518:20 Geissenovci - Tazky Zivot mi-
liondrov 19:30 Profesionali IIl. 10 20:30 Mission:
Impossible 4 23:15 Mafstory 01:50 Sradi 03:30
Kinosala 03:40 Velké upratovanie

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
06:35 PosStar Pat 07:05 Veveritiak Risko 08:05
Dobry den, Patria 08:30 Kimondd 09:15 Regina
09:55 7ahady archeologie 10:25 Odvaznemu
stastie praje 11:20 Obednitek 11:30 Pa a Pi 12:35
Vecera s Havranom 13:55 Zahady gigantov pra-
veku 15:40 Zahady archeoldgie 16:15 Regina 17:00
Svatd om3a na Popolcovu stredu 18:30 Vecernicek
18:50 Postar Pat 19:15 VeveriCiak Risko 20:20 Voda
Zivota 21:15 Velké vynalezy 22:10 Do kriza 23:00
Kinorama 23:25 Umenie 00:05 Spravy RTVS ,N*

10

STVRTOK  23.2.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Utajeny $éf 09:50 Mama
na prendjom 33 11:00 Rodinné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Navrat 12:55
Monk 14:50 Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pri-
padly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Mama na prendjom 34 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 14 21:50 Policie
Modrava 23:15 Klamstvo 00:25 Zamena manZe-
liek 01:50 Monk 03:15 Susedské pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stdna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:35 Bez servitky 15:35 Geissenovdi - Tazky 7i-
vot miliondrov XIV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Transplant 7 00:35 Sudna siert 01:45 Noviny TV
J0J 02:25 Nemocnica 03:25 Sedem 04:20 Riskuj!
04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:45 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 13:50 Dedovizer 14:30 ,Cetnicke humo-
resky" 15:30 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Hit roka: Rok 2000 21:45 Moja dcéra na tteku MN
15 (Francuizsko) 2020 Valérie Karsenti, Samir Gu-
esmi, Segamore Stévenin 23:15 Columbo 00:50
Spravy RTVS ,N* 02:10 Vrazdy v Colmare 03:50
Spravy RTVS N

v

STVRTOK  23.2.2023

DOMA  1oma 05:40 Burlivé vino VII. 27
06:30 New Amsterdam 1. 16 07:10 Chicago Med
10:20 Statocny a krasna 12:15 Reflex 13:20 Chlapi
neplacu 15:35 Skrytd vasen 17:35 Chicago Med
19:30 New Amsterdam |. 17 20:30 Skryta vasen
MN 12 (Kolumbia-Spanielsko) 2003 D. Garciovd,
M. Cimarro, N. Klaussovd, M. Brown, P. Reyova, J.
A. Baptista. 22:25 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu.00:00 Chicago Med 01:35 Statocny
a krdsna 03:00 Reflex 03:30 Smotanka

PIUS 5105 05:50 Divoké kone 07:15 N
07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritelnd preme-
na 09:10 Velké upratovanie 10:00 Na chalupe
11:05 Ano, 3éfe USA 12:20 Dialnica peklom 13:20
Vojna skladov 13:50 Profesiondli 14:50 Nasi V.
12 15:25 Hod svistom 12 16:15 Moja mama varf
lepsie ako tvoja 17:20 Dialnica peklom 18:20 Ge-
issenovci - Tazky Zivot milionarov 19:25 Profesio-
nali 20:30 TImocnicka 23:10 Bez zaznamu 01:35
Walking Dead 03:15 Neuveritelnd premena 03:35
Velké upratovanie

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
06:35 PoStdr Pat 07:05 Veveritiak Risko 08:05
Dobry der, Patria 08:30 Romano Hero 09:15 Re-
gina 09:55 Zahady archeologie 10:25 Katka 11:20
Obednitek 11:35 Pa a Pi 12:20 Z hibokosti volam k
Tebe ... 13:05 Do kriZa 14:10 Velké vyndlezy 15:05
Voda Zivota 16:00 Zahady archeoldgie 16:30 Re-
gina 17:30 Noc v archive 18:30 Vecernitek 18:50
Postar Pat 19:15 Vevericiak Risko 20:10 Milan Sl&-
dek 22:00 SK dejiny 22:50 Najvacsie krimindlne
pripady Slovenska 00:05 Spravy RTVS ,N“




CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

!‘&'“y
vaL

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

G S

0902466 448|0902 606 436|0902 692 290|049 452 747
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!

ZELENA ENERGIA
PRE VAS S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

WWW. Idmotlon sk

0905 964 632 g info@ldmotion.sk

031/789 86 28

96-0021
850198

0911 878 009
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACIi

Mozng

AlNg

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Endkupy

VELKA ZIMNA AKCIA | SPLATKY

10KW MENIC ZA CENU 5KwW !1I*

4990 €

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Poradime Vam akp ziskat’ :
VIRTUALNU BATERIU bez mesacného

NEW
13

SYSTeM

v’ Postavime Vam elektraren s navratnostou
36 mesiacov

v Vieme vam zabezpe(it financovanie bez akontacie
az na 120 mesiacov

pplléik-uh'lﬂ— e e o

e . Wi T D, I—— . gy ATy T w
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT.
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIRME =

Fotovolticka elektrareni \
sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,

v' Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom

CALLCENTRE

00000000 OROGOROOOOOOOOOOOOROOROOOOOOOROROPROOOYO
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme
Vam tak podporit vadu zelent a udrzatelnd firmu.

si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

() 0951 000 010

S N—

é‘l,.w.s

kvapka krvi

k

Zacala sa Valentin

86-0052
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rodinné

EKOLOGICKE e

So

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

P d
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

65-001

0800 5{]0 920

-

usetrite

100 €
=t

M galerica

ZLAVY AZ
DO

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
’ ( r ) ﬁ zakladov é‘? snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM PARO MATE DOPRAVA ZADARMO ~ VSETKO SKLADOM
VL H KY D o M , Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
] Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

98-001

Zhody, trofeje

. » 1 » - - = izeni
i cele 01 ovnlcke Zblerk GNOM 164x166x4m 379 € cena predlZzenia o 2m 100 €
p ’ Y' - pOdpl!ova’n_le_ mu!'lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) - Chem|Cka |njektaz GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
] : GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
Kuplm .VCCI Z ]‘" a 2' 9 o GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
SV. vojny + vykup (1) GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenico2m 160 €
. ') GAMMA [Y{d) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a minci. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
Celé SR p) |{ Y GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
o I GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
thkym murom GIGANT 6x4x10m 5799€  cenaprediZeniao2m 750 €

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

091 8 671 541 @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

40-0005
461230001

ROK 2022 __@" " JAR 2023
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WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881 - 0919 383 363 )| =5 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK
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