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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, co
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skon¢ili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozli¢né veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vjznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a moZno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stara mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vi$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo kor¢il, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutocné mnoZzstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujtce. Ak dame veciam druhti Sancu,
moézeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit Cosi dobré
pre nas vsetkych.
A mozno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka

POPRAD

SPOJENA SKOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

m =g

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Cynescrrs E:LHI;ET ,gu"m - GARAZOVE BRANY

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |-

objavila prvy pulzar
25. februara 2000

STUDUJ NA NASOM

BILINGVALNOM GYMNAZIU

B V SKOLSKOM ROKU 2023/2024
OTVARAME DVE TRIEDY

B STUDIUM DEJEPISU A MATEMATIKY

BILINGVALNE - PO NEMECKY
AJ PO SLOVENSKY

B SLOVENSKE AJ NEMECKE MATURITNE

VYSVEDCENIE

B TERMIN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A PRESOVSKOM KRAJI

20. februra 2001 QALLLEELTEIT L
agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpiondZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

(lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondreiom

42-017

017

42

24, februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge

Obcianska
ELLGE]
inzercia

» Kdpim stard motor-
ku aj diely ponukni-
te.0949505827

» Kdpim SIMSON Enduro
alebo Elektronik. 0944
381461

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

» Predam kotol Proterm
PANTHER. 0915258097

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na islo 8866 v tvare: RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzerétu

Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321

&
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Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u operdtora 4ka. TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdrov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdioch cheete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpecuie ELET, sro.
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Koze vykupujeme vysuiené, bez hlav ZD A RN’,‘;’\" STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
anoziciek. Cena koZisamoZe menit.  wcia piaci do s0.6 Toss. O DT AH OV A SLUZB A
Vykup PREDA kralik s Iiec":ivgm, nosnice, =
saopakuje kaidé PLOTT M brolep slocke bt
3 tyzdne od 28.2. 20 morky, psy
vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1 03. Y 4 22.3. Y 4 1 2.4. ry 3.5. Y 4 24.5. Y 4
® 14.6.,5.7., 16.8. 2023
Gré .oovvvnnnnnnn. 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod. 5 5
Lubotin.....ccccc.. 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod. FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
Plave€....cccceeee 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod. >
Orlov....cccccceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod. PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop. . . .. 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod. 0917 722 447
Udol-pohos.Zas .... 11,00 hod. Huncovce ........ 15,50 hod. 3 .
Chmelnica-M5 ... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod. kalejatransport@gmail.com
Jakubany-p. zbroj... 11,45 hod. Vikova........... 16,25 hod.
N. CLuboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hed. Janovece.......... 17,00 hod. I
Jarabina......... 13,15 hod. REGION v/.\'\ k o |
>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 miniit << PRESS ww's "N
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 | '//wiegionpress gk -
0915 252 372 - 0905 345 352 | greED Otkovanie 2023 &
www.slovakiaskins.sk | regiondinych
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 [ Bl J m [
BEZPECNOSTNE DVERE &' ° -
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov 6 4 2
anTrACIT JIINEIETE AKCIA 440¢ 5 2 916
‘B kovanie ZDARMA
ovaniezoARMA | 6[9] |8
zameranie ZDARMA 5
v ponuke aj
INTERIEROVE 5 319|6
% v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge WAL= 8§70\ (L0 o) DVERE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
, 9lg8]2]3
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo o oro 170 >
( , > ) 9 5
57 HLADATE
(BDexpert ZAMESTNANCA? 3 6
= . SKUSTE TO 9l6(8[113
11 | INZERCIOU 3k E
R s i v nasich novindch
718 514
Pri kupe ZRﬁO
+1ks ZADA
7/
6
bjednavky@cbdexpert.sk
wwchdopertek - (e 0904 552 345 ALK 3 8
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Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnych tcinkov
na naSe zdravie. Vyuzitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj liecivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirzne Gcinky sa oddavna
vyuZziva aj v ludovom liecitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuzivame
koren aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame cCerstvy koreri, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tieZ najar od
marca do maja.

Lie¢ivé ui¢inky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pdsobi antibakteridlne a
antivirézne, uvoltiuje hlieny z dycha-

Chrenovy sirup

na suchy kasel'i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citrén

Takto sa to podari: Korenn chrenu
oCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie hordcej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor: Sirup sa neodportca podavat
detom a tiez osobam trpiacim na vre-
dy Zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
Iudi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mocovym mechidrom a oblickami
¢i s nespravnou funkciou Stitnej Zlazy.
AK si nie ste o vhodnosti jeho pouzitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

Povinnost, o ktorej
restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnozstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vijvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadaji povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujii
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

oo VVe

vacsina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorych
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Ucinky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Pocas zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénjch
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
mbZete nastrdhany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i pe¢enému méasu alebo
zelenine.

zdroj foto anncapictures pixabay

-
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEB")IKA
hovort téle dasteéie. Celosvetové stidie EXPERT

preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
S

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1

12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

B-komplex j

forte

Zinok
+ vitamin C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

J

N

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

/
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CHCETE CHOVA'i' HYDINU?

PREDAL VO VASOM OKFESE y 747l |ZELENA ENERGIA
¢ ‘) “ y VYKUP STAR,YCI'! PREVAS S DOT[\CIOU
AUTOBATERII

v SR . naitepsi

www.matejovdvor.sk - 100% uruka kvality

G

0902466480902 606 4360902692 290| 0949 452 747 0905 964 632
od 9.00 do 15.00 hod. 031/789 86 28

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

ONLINE'

cenut

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

www.ldmotion.sk

g info@ldmotion.sk
0911 878 009

8-0023
96-0021
85,0198

E NV' ROU :!;!;!NETABVM §32Ezzi§.'i§‘,i.’§"[’,'§ .II_(AOCI\:IiPLETNU ADMINISTRACIU
VELKA Z!MNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT | g
L‘ SYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIRME

v’ Postavime Vam elektraren s navratnostou \ - "__ FYEEA ! ? LY RENEAL TR S S /| Fotovolticka elektrareri \
36 meSiaCOV \“‘ : = -ld..... -a. .-I = i sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g e .
a% na 120 mesiacov a pocas svojej Zivotnosti,
. . . . . ] ktora je aZ 30 rokov,
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom sa investicia do nej

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

000000000000 000000000C0CCOOOOOROOROGOROOOROTOROORTSTYS CALLCENTRE

w w.s Zacala sa Valentm

86-0052

N
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rodinné

EKOLOGICKE e

So

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

P d
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

65-001

0800 5{]0 920

-

usetrite

100 €
=t

M galerica

ZLAVY AZ
DO

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
’ ( r ) ﬁ zakladov é‘? snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM PARO MATE DOPRAVA ZADARMO ~ VSETKO SKLADOM
VL H KY D o M , Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
] Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

98-001

Zhody, trofeje

. » 1 » - - = izeni
i cele 01 ovnlcke Zblerk GNOM 164x166x4m 379 € cena predlZzenia o 2m 100 €
p ’ Y' - pOdpl!ova’n_le_ mu!'lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) - Chem|Cka |njektaz GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
] : GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
Kuplm .VCCI Z ]‘" a 2' 9 o GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
SV. vojny + vykup (1) GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenico2m 160 €
. ') GAMMA [Y{d) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a minci. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
Celé SR p) |{ Y GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
o I GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
thkym murom GIGANT 6x4x10m 5799€  cenaprediZeniao2m 750 €

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

091 8 671 541 @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk
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