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Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, Co
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skoncili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozli¢né veci, ¢i
uZ ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vyznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stard mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome nasiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvitny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslaZili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kaZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vis$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok Ceresni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcl, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, ¢o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutoné mnozZstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky s v tomto smere alar-
mujiice. Ak dame veciam druhd Sancu,
modZeme aj my svojim
malym kiiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit Cosi dobré
pre nas vsetkych.
A moZno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

| ONLINE

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783

RICI

ZLAVA PRE VSETHYCH

SIS LN (LI CISTENIE PERIA
KS%OUVF;“ED ;[F)‘A\FEISI A - antibakteridlne REKONSTRUKCIE )
Svitie A-ros BYTOVYCH JADIER
¢ WL /I (ET8 | omietky, malovanie
"1 BANSKA BYSTRICA obklady a dlazby
ED 048/415 16 59 plavajiice podlahy
PR AJ 0908 838838 | | _ Wwwa-ros.eu
JATOENYCH www.rici.sk § 0905 318 527
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT

BRAVCEOVYCH POLOVICIEK

SLOVENSKE~Z®
BRAVCOVE(;S

71-000

71-0018
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0908 885 892

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

BEZPECNOSTNE
DVERE

. do povodnej zarubne
uz od 760,- € s DPH
- do novej zarubne
uz od 1.050,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.155,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba klticov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?

SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,
EUROOKIEN A ZALUZIi

SIAY3S dOLSNON

www.opravarokien.sk

20949 877 191

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

13123 0047-1

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

2€ =2

0915 859 255

81-0055
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivhych cinkov
na nase zdravie. Vyuzitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj lieCivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirézne ucCinky sa oddavna
vyuZiva aj v ludovom liecitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuZivame
koreni aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame cerstvy koreni, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktéber a november a tieZ na jar od
marca do méaja.

Liecivé ucinky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pOsobi antibakterialne a
antivirézne, uvoliiuje hlieny z dycha-
cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Gcinky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Poc¢as zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénych
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
moZete nastrithany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do 3salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i peCenému mésu alebo
zelenine.

Chrenovy sirup

na suchy kasel i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citrén

Takto sa to podari: Korei chrenu
ocCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie hortcej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor: Sirup sa neodportica podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zaltdka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
ludi trpiacich chronickymi probléma-
mi s moCovym mechiirom a obliCkami
¢i s nespravnou funkciou §titnej Zlazy.
Ak si nie ste o vhodnosti jeho pouZitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STAHOVANIE WYYIRSTREY;
25€/hodina

.Sk

lubos.mados@outlook.sk

81-0098

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

JU, PU, mzdy, dane

0907 718 981

info@maleconomy.eu

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA

L E O/ XSA 0915 452 465

VYPILOVANIE STROMOV

aj Cistenie zahrad a pozemkov

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

28-0002

0944 096 347 / madosmiroslav@gmail.com

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kordn stromov

stromg AZ

»ren
zdroj foto anncapictures pixabay

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,

HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842953 www.hydinashop.sk

THI/NIT LI 21T,

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhrnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

4 www.balkony.net

59-0057

71-0006

0905 767 777

= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

0917884717 |nfo@stromyaz sk www.stromyaz.sk

81-0014

0905 915 034

- - N
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEXY 0944530853
045/53 33 644J

77-0006

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

V§ETKO PRE VAS DOM
AKClA INTERIE OVE _10%

DVER

S

AKCIA-15%

BEZPECNOSTNE
"* DVERE
SOFIA SECUM IVIKED

EXTERIEROVE ZALUZIE SALAMANDER,
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,
PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel.: 048/416 2568, 0918 933 914

od
467¢€

Quato

Interiérové dvere | Zasklievanie
oblozkové zarubne balkény, terasy.
pevné zérubne zimné zahrady

Vchodové dvere
drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

77-0018

BB 23-07 strana
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STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

- stierky, malovanie a iné
- prenajom leSenia

0903 609 800
0907 220 019

STAVEBNE PRACE

81-0065

Za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

@ 0915 268 213 |
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p pohodlne na letisko

>BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA>VIEDEN

3x DENNE
* nové vozidla Mercedes Benz

« listok kupite online alebo osobne
na Nam. L. Stdra 28 v Banskej Bystrici
« moznost vyzdvihnutia na Vasej adrese

kg w421 902 49 49 49
wwravidelnalinka sk

71-0007

& 0911593 555 _ FARMA
=X moriak@moriak.sk CREMOSNE

Objednajte sa do 31. 3. 2023 s heslom
~OTK10E" a ziskajte uvitaciu
10 eur zlavu na sluzby TK a EK.

Dovezieme az k Vdam

Velkonoénd limitovand akcia
ocistené, gazdovské

MORKY a MORIAKY
530 - 5.85€ v

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame 0850 221 400 www_tuv_ S k

6 + tyzdiiové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykrm.
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-mdj/2023.

MatusSkova 48, Vlkanova

Otvaracie hodiny pondelok - piatok
od 7:30 hod. do 16:00 hod.

18-0023

= PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”"ﬂravakvam
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2D ARMA

moznost nakupu na splatky

[F=TMODERNY DIZAUNSR =
PRE KAZDYINTERIER"

"i'j-.“
f)
T i NET A N

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1

" 960kg/489€ 389 € 1005 kg / 599-€ 465 €
600 kg / 359€ 285 € 780 kg / 499€ 385€

(4 Overeny dodavatel (J Doprava po.celej SR v cene

0918 348 999

- m- PO!I‘(_)tDLNA OBSLUHA -
* mINENAROCNA UDRZBA

Akcia plati do vypredania zasob.

73-0018

2 73-0018

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 320 681

" ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOENEHO
' SROTU ZA BEZKOKURENENU CENU o
| AUZITE SI ZIMU AKO NIKDY PREDTYM! »._ . % &
L3 ‘!.* »

Dovez:eme
Vylozime
s hydrauhkou

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

'BANSKA BYSTRICA KAB\ﬁI‘RICA MAJER BREZNO @& '

. 0911108044_ 1089 €58 0903657815""0904-1 4

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

.

27-0016

BB 23-07 strana 3
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Ako si poradit

s mastnymi sSkvrnami

Niekedy skutocne staci pocas varenia
¢ismaZenia jedal len chvilka nepozor-
nosti a na nasom obleceni i na stene
vedla spordka sa uZ vynima mastna
Skvrna. Co s tym? PrinaSame zopar
overenych tipov, vdaka ktorym sa
mastnych $§kvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdéZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda - vyborne posliZi, pre-
toZze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit priblizne
5 mindt. Zatial si pripravte zlahka na-
vlh¢éent handricku ¢i $pongiu a fiou zo
steny zvySky kriedy odstrarite. Cely po-
stup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokoj-
ni. Ak vam tento spdsob nepomdZze,
tak nastrthajte kriedu do nadobky,
premiesajte ju s trochou vody tak, aby
vznikla hustejSia kasa, a zmes naneste
na mastné skvrny. Nechajte pdsobit 24
hodin. Nésledne kriedu opatrne od-
strarite.

Chlieb - vydlabte striedku chle-
ba, pomackajte ho do tvaru gulécky
a stenu nou gumujte tak, ako by ste v
rukach drzali klasickd gumu.

Oblecenie

V pripade mastnjch Skvin na oblece-
ni méZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla sdda.

Mydlo na pranie - dokladne nanes-
te na Skvrnu a nechajte p6sobit pribliz-
ne hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou
vodou. Postup méZete viackrat opako-
vat, az kjm mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vacSom
mnozstve na mastnd Skvrnu a nechajte
posobit niekolko mintt. Nasledne pomo-
cou starej zubnej kefky Skvrnu vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla sdéda
- kypriaci prasok na pecenie alebo sd6du
bikarb6nu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nut pastu naneste na mastnt Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

FREZOVANIE

i \"/.}
 na matena|3 5 %

VYROBA A OPRAVA

HYDRAULICKYCH VALCOV
VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

Partizanska cesta 89

Banska Bystrica
/aredl KURTA/

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Rez ovocnych stromov

[0 0918545451 @& www.citytrees.sk

P
® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Novorocné
ZLAVY
Nastaveme okien a dveri T

e Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

tel: 0907 265 361

Vymena kovania a komponen!;ov

Vymena tesnenia
- Vymena skla

Odborna kontrola
u Vas zadarmo

Q) +421 907 628 146

FREZOVANIE
0d 15€/bm

i

L

OBHLIADKA
. KOMINOV

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

AKCIA

PLYNOVE KOTLY

frézovanie

zlava do 28.2.2023

190 EUR

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

A %

na material

DREVO

NA KURENIE

BRIKETY

Tel.: 0909 101 081

s dovozom

0905 835 191

Cerfifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

BB 23-07 strana

@ Revizie kominov na kolaudaciu

a.ll'l._

.,.._t#

\;'l bystrica.volitaservis.sk

NAJVYHODNEJSIA

DESTILA DOSTUPNA
POZICKA

0905 555 863

VYKUP
KROJOV

aich SUCASTI
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK

0908 245 251 )

81-0023

©
S
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46-0021-3

43-0018
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m Zdravotné stredisko EDELMA

AKCIOVA PONUKA NA MESIAC SPOJOVB e5 | Banska Bl_.lStI"lca

JAN UAR/FEBRUAR Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 — 16:30 | So - Ne: Zatvorené
VO VASEJ LEKARNI Tel.. 048/286 22 68

o

AMBROBENE
15mg/5ml
sirug 100 mi (1) Otrivin MENTHOL 0,1%

Dbasahuje sprej 10 ml (3]

(1l PRECHLADMNUTIE

COLDREX MAXGRIP LEMON
wreckd 10 ks 1) Dbsahuje parscsamal

MNUROFEN STOPGRIP 200 mg

\1nb|-'¢3'24i\[1| ambraediametlarid / k'l ek obsalwije sylormetazcliniumchilonid /
( TRAVENIE, (~ STAROSTLIVOST e\ MULTIVITAMINY e
IMUNITA O TELD PRE DETI -
7110 £ ’
floraliv

) Procto Glyvenol® 5% + 2% Terezia Rakytnidek vidfia
IMODIUM® 2 mg rektalny krém 30 g (2] muithitaminene hedatinky 70 ks (4)

Floraliv flasticky ool kapsuly 20 ks (1)
[~ starostuvost N\
O TELO
P by,
) Ny
URCVY  LIPOWY

\ 7% 10 rri i) \ DlEabhuie loperamidium-chiorid

/~ sTamosTLVOST
OTELO

/ijGI.i:‘.:-l HRDLA

I i

0 ‘ _ ﬁ’h t:.‘;i'-
Neoc-angin BEZ CUKRU P
pastlley 24 ki (1) Nicorette® Spray 1 mg/davka Lipovy Eaj sitky 20 ks 4)
SOWY R P ZzzQuil NATURA felé s prichuton fes-

\_ ¥ AKCI &) BALEIE PRODUKTY! |/ \_ Otmahuje nikatin ) \_nénocvocia 30 ks 4) Obsatuge melatorin. ) \_ W AKCI A} DALSIE PRODUKTY! Y,

= g ) ([ sousst ") (SIROKY VYBER UEKOV BEZ DOPLATKU'
3 - A DALSIE ZLAVY AZ DO VYSKY 50%
Healsea® RESCUE % el |N'

¥
0

Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.
hyperionicky noscey .

W EXTRA ZLAVY

PRE
DIABETIKOV.

—p -
-
-F""‘H

= undeitrmym morskymm
poabiatikam
od 18 rokow,

1y

._{'

WV AKCI A] HEALSEA® BABYKIDS ACYLPYRIN 500 myg wabsesy 10 ks (1]
PRE DETI OD 2 ROKON )\ Gbmabwia kyselin aceryBakcylovi. '

STEDRE STVRTKY

i Ehvrtol na celf voinopredajny sortimant

ZLAVA AZ do 507

z doplatku na inhalatory™

a5 celého ka 2023

[ Tavu e maknd uplstnif len e nesfevneny Iovar]

(@ LekareiPlus -~ Vyhodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SKJ

"~ VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.
Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.
— - =

85_0190
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hoviadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE 2 v1

31

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

EUR
s DPH

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

9
MEDIKA
EXPERT

B-komplex 1

forte

14:%

Zinok
= +vitaminC

14

686-EUR

l Vitamin {
[ D3
= 1 (]

r
e | EUR
= sDPH
. S — 'i 1B85-EUR

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

(=]

o riadko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778
— —— SERIOZNOST -

o 5 0% 0d 9.1.2023

na vsetky pomniky CENY

FLEXIBILITA - TRADICIA od 7 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U .h_lﬂS

ZARUCNY @
0d 389 € 1 pozarueny
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zoslinend konEtrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk

TEPELNE CERPADIA

Fotovovolitaicke
elektrarne

Zelend A
domacnostiam ecodan
THERMAY

Saruih=]
EKOMONT (A) MM

Cena zariadenia po dotdcii
za 9 kW tepelné

éerpadloLc S100 €
el cerpadi i seieny - Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

2690 €

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

- fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

« rychla ndvratnost cca 4 roky

« ro¢nd vyroba FWE 3600 KW

- moznost'uloZenia nespotrebovanej
energle do virtudlnej batérie od SSE

ZIiSKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR # """'F'
Navrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Va ho domova. "

Zrealizovali sme viac ako 8
500 zdkaziek na novostavby
aj starsie domy.

>
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BYSTRICKO

SLUZBY

Povinnost, o ktorej vics

restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnoZstvo
restauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracuji
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny’l

BEZPLATMA

KOMZULTACIA

ina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorjch
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

ﬁ% Y
|

Najvacsi vyber tesneni v SR.
& WWW.OKENTES.SK

s +421 415 008 022-3

33-0001-1

BB 23-07 strana

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

YWy

Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

1/5%3%202'3
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

77-0048

BANSKA BYSTRI(A RAIWAN I.' S'I'URA8

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
Zulové hroby * pomniky - hrobky - urny

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

URNOVE MIESTA NA PREDAJ - RADVAN

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

18-0030

7
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Kto moze poziadat

0 nové postidenie pandemickej OCR

Socidlna poistoviia radi: ,,Ak sa Vam od roku
2020 zmenila vyska prijmov, mozete pozia-
dat 0 nové posiidenie pandemickej OCR.“

Rodicia, ktori pocas mimoriadnej
situacie, ktora trva od 12. marca 2020 do
stiCasnosti, uz poberali davku pandemické
oSetrovné a medziasom sa im zmenili prij-
my, z ktorych sa davka vypocitava, mozu
pobocku Socialnej poistovne poziadat o
nové rozhodnutie o naroku na davku. Staci
vyplnit prislusné tlacivo Ziadosti a dorucit
ho prislusnej pobocke.

Kto méZe o davku poziadat

VyuZit moZnost poziadat o nové rozhod-
nutie o naroku na tto davku moze poiste-
nec, ktorému povodne:
- nebol priznany narok na pandemické oset-
rovné pre nesplnenie podmienok naroku na
tato davku (napriklad nebol poisteny, nemal
ako SZCO zaplatené poistné a podobne), pri-
¢om v sii¢asnosti tieto podmienky uz spiiia,
- bol priznany narok na pandemické oSet-
rovné, avsak v sume, ktord nezodpoveda
aktualnym prijmom.

Ako poziadat
o znovu rozhodnutie o davke

0 znovu rozhodnutie o naroku na pan-
demické oSetrovné je potrebné poZiadat po-
danim Ziadosti. Vyplnenti Ziadost nasledne
poistenec zasiela prislusnej pobocke, ktora
vykonava jeho nemocenské poistenie. Pod-

pisan Ziadost m6Zze zaslat bud postou alebo
emailom na adresu prislusnej pobocky - za-
mestnanec ju dorucuje pobocke podla sidla
zamestnavatela; samostatne zarobkovo Cin-
na osoba a dobrovolne nemocensky poistena
osoba pobocke podla svojho trvalého pobytu.

Informéacie o znovupostideni naroku na
pandemické oSetrovné st k dispozicii aj na
webovej stranke Socialnej poistovne: Soci-
alna poistoviia (socpoist.sk)

Mimoriadna situacia v stvislosti so Sire-
nim koronavirusu od 12. marca 2020 nada-
lej trva a Socidlna poistoviia poistencom,
ktori spliiajii zdkonné podmienky na jej pri-
znanie, stle vyplaca aj davku pandemické
osetrovné (OCR). ,,Podmienky naroku na
davku sa sledujit k prvému diiu potreby
oSetrovania/starostlivosti po¢as krizovej si-
tuacie. Tieto podmienky zostavajti od prvé-
ho priznania naroku na davku zachované
az pokym poistenec nepoziada o znovu
rozhodnutie o naroku na pandemické oset-
rovné. MoZe tak urobit napriklad v pripade,
ak sa mu medziCasom zmenili prijmy, z
ktorych plati odvody. Vyska pandemické-
ho OCR je uvedené v prvom rozhodnuti o
priznani naroku pocas krizovej situacie.
Ak sa mu prijmy (zamestnal sa, zvysila sa
mu hruba mzda) zmenili a poZiada o zno-
vurozhodnutie o naroku na davku, novi
vy$ku davky mu Socialna poistoviia uvedie
v novom rozhodnuti,“ objastiuje Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

»ren

Obcianska riadkova inzercia

Absolventi

Strednych skol
a gymnazii

. n ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
venujte nam

Strojnicka
fakulta

pozornost

Caka vas prvé vazne rozhodnutie v Zivote, ktoré ale ovplyvni
celd vasu budicnost. Ako sa v Zivote uplatnite? Bude vas Zivot
v stlade s vasimi predstavami alebo ho budete iba ,existovat“?

Je to iba na vas a preto by ste mali o tychto otazkach vazne porozmyslat

a vybrat si PERS PEKTIV U, ktora vam splni vase predstavy
a zabezpeci v budticnosti vas aj vasu rodinu.

Pod'te preto studovat na STROJNICKU
FAKULTU Zilinskej univerzity a vase
problémy su vyrieSené

Zaujem o strojarov v nasom hospodarstve je stale vel'ky.
AZ 90% Studentov strojnickej fakulty sa zamestna uz v priebehu studia
v renomovanych firmach a ziska tam Stipendium, prax, istotu a lukrativne
zamestnanie, na ktoré sa pripravi uz pocas studia.

Pozrite si stranku Strojnickej fakulty na JANMAWYARS LI R [7£ RS

a vyberte si studijny program, ktory vas pripravi na vas
profesionalny Zivot a da vam moZno i viac.
Sme tu pre vas a sme pripraveni vam v tomto poméct.

Nevahaijte, studujte a nechajte svoj diplom zarabat!!!

" MATE SV0JU
WEB STRANKU?

Urobime Vam kompletnu
T T T LTET TTRZDARMA

0905 915 034

01AUTO-MOTO / predaj |l 07 REALITY / iné

. s »Kupim byt v hotovosti th- " & W ®
02 AUTO-MOTO / iné ned do 105000eur, volajte e ) e
»Kupim stary traktor aj po-

t.c 0950380244
kazeny 0905675749

»Kupim motocykle Jawa/ 09 DOMACNOST

SRS TRICE VLS 10 7/iHRADA A ZVERINEC
nier/Simson aj iné..Slusne
11 HOBBY A $PORT

zaplatim. 0949 371361

»Kipim tovarensky traktor
»Kapim  dychové nastro-
je,heligonku,akorde¢-

alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel. 0949 350

195 n,husle.0915876860
»Klpim  stard  motor-
ku aj diely ponukni- 13 ROZNE / predaj
te.0949505827 »Predam funkénd mlatac-

»0dkipim Trabanta, Sko-
dovku, Ladu pripadne iné

ku 22, seckaren, konsky

pluh dvojak, Spulier a snice, =

v 8

.‘__é 5

B <

ERE

) : a

PEn g

auto do roku 1980. Tel.  80r. nastenné hodiny, pet- Aktualne ceny na %Q zﬂ'(('_'.‘! nosnice, brojlery PREDAJ £ 50 E

0944 246 726 T L A Awww slovakiaskins®sk “ € N ik Tl MLADOK (g g

03 BYTY / predaj krosna. Tel: 090é370306 Koze vykupujeme vysusené, bez hlav z‘a kus ZDgA( Em‘z‘ OVCE) kgz}):, . DOMINANT : S % é

predaj anoziciek. Cena koZi sa moze menit. osIpane, husl 0d 28.2.2023 BH E. = ]

5 9 . ” Akcia plati do 30.6. 2023. mOfky, psy S o s g :

Chcete si podat inzerat? vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch:  : 2 3 =

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RPmedzera BB medzera 28.2.,21.3.,11.4.,2.5.,23.5., 3.3.,24.3.,14.4.,5.5.,26.5., :3 E =

Cislo rubrikymedzera Text inzeratu 13.6.,4.7.,15.8.2023 16.6.,7.7.,22.8.2023 : 2 § g

Priklad: RP BB 12 Predam kocik, 0987 654 321. Malachov......... 9,00hod. V.Lubietova...... 11,35hod. | Budéa............ 9,00 hod. Diibravy-Coop..... 12,10 hod. = e

Spatnou SMS vam potvrd[me prijat]e inzeratu a jeho cenu, ktord Horné PI‘EGHY'hOSTineC 9,30 hod. Strelnl'ky-h.zbroj... 11,50 hod. K?v?'iova' """"" 9,15 hod. St‘ar?'vne“a ------ 12,25 hod. E E E ;

Vam VyUctuije vaS mobilny operdtor. (ena je 0,60 €S DPH za kaZ- | . Salkovi........ 9,50hod. Medzibrod....... 12,05 hod, | SHAC:seoeeeeees 930hod. KAVah........... 1245hod. 2 5 &8 2

dych zatatych 30 znakov textu vasho inzeratu vratane medzier. Ni¢ Sielnica............ 945hod. Korytarky........ 13,00hod. : s ~ £

iné netictujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatorov 02 Nemce........... 10,05hod. Brusno .......... 12,20h0d. | oy pika. ...... 10,05hod. Hrifiova.......... 13,15 hod. * ; =

'Ia'l ";';aA \ cheete inzerdt na viac tidiio,podlte kit s tolko Selce.cvrnnnnns 10,20 hod. Nemecka-Coop.... 12,35hod. | Hronsek ......... 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod. = % ; i

: iz viac tyzdnov, poslite rovnaku F . . . : -3

Krat v kO“(y(h tyidﬁoch iy Priechod......... 10,35 hod. Predajna ........ 12,50 hod. | Vlkanova-has. zbr... 10,35 hod. latlu(y ............ 13,45 hod : E E g

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v [ubovolnych injch naich novi- Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska.......... 13,05 hod. f?":(“ """""" :'1’:: :": ‘s,t"::" """""" ::':: :°:' 122 2

néch, BB zameiite za skratku novin, ktort ndjdete na zadnej strane . ! ieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas ........... ,35hed. 7 5 g
vlavo dolu. Sluzbu PlatbamMobilomsk technicky zabezpetuje ELET, Slov. Lupaa......... 1,05hod.  Brezno-fesco...... 13.20hod. | 7,0 11,35hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod. = ; s
Sro. Lucatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 1335hod. | ozovd .....n..... 11,50 hod. E A R
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BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

3% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

6% CBD olej
10% CBD olej

LED'—'H‘|JP

1752
10%csp

OLEJ

Pri kipe 2 ks
+1ks ZADARMO

. 0904 552 345

Amnum

Telefonicky operator

MZDA: 1 120 €/mesiac (fix 700 €/netto + pravidelna
dochadzka 100 €/netto + financny prispevok na stravu
60 € netto + neobmedzené provizie + bonusy + mozné
nadcasy 7 €/h netto) + jednorazovy prispevok 300 €

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:

- akvizicia klientov, - komunikacia s klientom

- starostlivost o klienta, riesenie jeho poZiadaviek

- poskytovanie Skoleni pre klientov, - praca v mladom time

Po-5tv: od 8:00-16:30, Pia: 8:00-14:00)

9 5
1 3] |6
9lels]1]3
N6l [8]1 3[9
718 5| 4
Y 4
3 7
6
3 8

24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000

v severnej stene Malého Kezmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

7 N—
Mw.sk

Losa zachrdnili

i sk
R

PREDAJ |2 POZICOVNA
STRESNE BOXY A NOSICE

65-025

AKCIA:
Stresné boxy uUZ od 269 €

Stresny box s nosicom od 369 €

V' (Y

Banska Bystrica

POZICOVNA:
Boxy za |7 €/den
Nosice za |12 €/den

AUTOPELA Partlzangll(l(al cesta 89 . ,
vy (areal Kurta) autorizovany
0907 888195 distributor

73-0058
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Zacala sa Valentinska kvapka krvi

V uplynulych diioch spustil Sloven-
sky Cerveny kriZ kampaii Valentin-
ska kvapka Kkrvi. Potrva do 10. marca
2023.

Snad kazdy z nas ma vo svojom okoli
darcu krvi. Alebo naopak, pozna nieko-
ho, kto krvdruhého ¢loveka potreboval a
ta mu zlepsila zdravie, ¢i doslova zachra-
nila Zivot. A st medzi nami aj ludia, ktori
si na vlastnej koZi vyskasali obe strany.
Aneta PariSkova ako ambasadorka dar-
covstva krvi a donedavna aj darkyna
krvi uz vySe desat rokov pomaha nielen
pocas kampani $irit mySlienku bezpri-
spevkového darcovstva krvi. Pred ne-
davnom sa vsak pre vaznu chorobu ocit-
la na opacnej strane, na strane prijemcu
krvi. ,,VZdy, ked som darovala krv, mala
som prijemny pocit, ze som niekomu po-
mohla. Vtedy som si aZ tak neuvedomo-
vala, Ze moznost darovat krv je vlastne
velké privilégium. NemoZe ju darovat
kazdy. Ja som t{ svoju naposledy daro-
vala presne na Valentina, pred tromi rok-
mi, netusiac, ze to bude poslednykrat v
mojom Zivote. Z nicoho ni¢ som bola aj ja
odkazana na krv od neznamych dobro-
dincov. Ludi, ktorych Zivot doslova zavisi
od pravidelnjch darcov krvi, je vela. Za
vSetkych citim velka vdacnost a tictu ku

kazdému cloveku, ktori vyuZije moZnost
darovat krva pomoct tak pacientom, kto-
1i ju potrebuja,” hovori Aneta Pariskova
a zaroven vyzyva: ,,Ak moZete, prosim,
urobte to. Pacientov, ktori krv potrebuja,
je vela.”

Kto a ako moze darovat krv?

Krv mo6Ze darovat kazdy zdravy Clo-
vek, ktory je starSi ako 18 rokov a ma
hmotnost nad 50kg. Darovanie krvi trva
priblizne hodinu a darcovi sa na jeden
raz odobera zhruba 450 mililitrov krvi.
Na odber sa nechodi nalacno, je vhod-
né dat si zdravé ranajky a deii pred od-
berom dbat na vyvazena stravu a pitny
rezim. Ako odber prebieha, ako sa treba
pripravit a vsetky doleZité informacie,
ktoré potrebujete pred odberom vediet,
sa docitate na stranke SCK Daruj Krv
(redcross.sk).

Kde sii odberové miesta?

Odberové miesta st skoro v kazdom
vacsom meste, najdite si to najblizsie.
Na niektoré odberové miesta sa treba vo-
pred objednat, inde staci len prist pocas
ordina¢nych hodin. Zoznam odberovych
miest najdete tu: Odberové centra — Da-
ruj Krv (redcross.sk).

»ren

V.
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SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar
Platoveé podmn

Technolog strojarskej vyroby
da 15

Platove podmienky : od 1100

CAD - CAM programator

Platove podmienky : od

Lakovac
Platove podmienk

Dale] ponikame:

od N100 - do 1500 Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

Eur/Brutto

do M50 Eur/Brutto

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacili na www.slaviaps.sk a el 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svof profl

Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ale

tofopis na adresu firmy:

BB 23-07 strana

Prispievajme k Sireniu BoZej lasky

Popolcovou stredou vstupujeme do
pdstneho obdobia. Po veselych fasian-
govych zabavach prichadza cas stise-
nia, zahibenia do svojho vniitra a vic-
sieho priestoru pre modlitbu. S fiou sa
v poste tradifne spija aj odriekanie a
doraz na konanie dobra. Trochu staro-
bylé slovo almuzna zahftia presne tento
rozmer dobrocinnosti a zrieknutia.

Ako povedal papeZ FrantiSek na
Popolcovi stredu v roku 2019: ,,Mod-
litba, laska k bliznemu a post: to s tri
investicie do pokladu, ktory pretrva.“

Konanim dobra druhému sa po-
dielame na nekoneCne cennom ,ka-
pitale milosti“, ktory JeZi$ ziskal pre
svoju Cirkev svojim utrpenim na krizi.
Svojou krvou splatil vSetky naSe dlhy
a nadobudol pre nas nesmierne bohat-
stvo. Kolki vSak maja skutocny zaujem
hladat a ziskat tento skryty poklad, ti
nepredstavitelne vzacnu perlu a radsej
stavajl svoje istoty na svojom vlastnom
majetku a na svojich zasluhach?

Prave trpiaci a prenasledovani
krestania nas ucia, ako mézeme ziskat
skutoCné zasluhy, ktoré nadobidaji
nekone¢ntt hodnotu skrze JeziSovu
obetu na krizi. St ochotni zaplatit ob-
rovskd cenu, aby BoZia laska mohla
prebyvat v srdciach v3etkych Iudi a

Toto dosvedcuje biskup John Make-
ni z tazko skdsanej diecézy Maiduguri
v severnej Nigérii, ked povedal: ,,Cerpa-
me silu vmoci kriZa. PravdaZe si kladie-
me otazku: PreCo vSetko to utrpenie?
Niekedy sa citime byt zabudnuti: Bo-
hom, vladou aj bliznymi. Ale napokon
sme zjednoteni s JeZiSovym utrpenim
na kriZi. Ak naSe svedectvo pomaha
druhym rast vo viere a laske, dodava
nam to silu.”

KaZdou modlitbou, kazd§jm odpus-
tenim, kazdym Gprimnym predsavza-
tim k obrateniu, kaZdym sebazaprenim
zlasky, kaZdou sluzbou, kaZdym darom
prispievame k $ireniu BoZej lasky a spo-
lu s JeZiSom zhromaZdujeme poklad,
ktory nam zaruci bezpe¢ni budiicnost
a daruje pravy zivot. Nech je tento post
pre nas vSetkych prileZitostou rast v1as-
ke k Bohu aj k nasim bratom a sestram.

urobila ich bohatymi na vSetky nebes- » ACN
ké dary. zdroj foto ACN
P N

Hladam
zodpovedného '
VODICA na rozvoz | |
lieéivého materialu
Dihodoby pracovny pomer

1.6.: 0915 877 677 J2

PRIJVEME

UPRATOVACKU

' AUTOSERVIS $.MIK

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici

. AUTOMECHANIKA

Nastupny plat od 1.500 €
Prispevok pri prijati 1.000 €

BENEFITY: Obedy gratis / VoI'né vikendy
Pravidelné finan¢né odmeny

Kontakt: 0908 947 026

" EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEm S

Pl
. l:,_ ALTC AELLT

[avrossavis |

prijmeme Sikovného

81-0074

do kancelarskych
priestorov
v Banskej Bystrici

prijme

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla m

vodica na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

(Kontakt: 0905 583 824)

81-0100

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

il personalne@slaviaps.sk R

10

QGALFEX

@ Uctovnicku - Ekonémku

Prijmeme do TPP elektrotechnikov

eemail: praca@alfex.sk
e mobil: 0905 633 722

Prijmeme do TPP
dalej

na poziciu:
e elektromontér

51-0044

71-0014



CHCETE CHOVAT HYDINU?

/ v 747} |ZELENA ENERGIA
PREDAJ VO VASOM OKRESE WKU P STA RYCH PRE VAS S DOT ACIOU

AUTOBATERII

WWW. mate]ovdvor sk - 100% zaruka kvality

cenu
. ﬂ Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpedime.

0902466m|0902606435|I19I12692290|0949452 m 0905 964 632
od 9.00 do 15.00 hod. 031/789 86 28

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

www.ldmotion.sk

? info@ldmotion.sk
0911 878 009

88-0023
96-0021
85_0198

PROFESIONALITA & KVALITA f\} Zelena
_/ domacnostiam

ENVI ROU THERM ﬁ:EZZISPEg:-IJEI\I;IE _II_;(::I\:IIPLETNU ADMINISTRACIU

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
x“ SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIRME

v Postavime Vam elektraren s navratnostou Ty RENS Fotovoltlcka ele‘l'(traren
36 mesiacov _ e " sa dnes uZ
v Vieme vam zabezpe(it financovanie bez akontacie : v Tty .
aZ na 120 mesiacov a pocas svojej zivotnosti,
., - . . ; ; ktora je az 30 rokov,
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom . sa investicia do nej

00000000000000000000000000000000 00000000000 CALLCENTRE
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomoZzeme
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu.

cw

2

zdroj foto AnnaAMackova;SnP SR
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ZIMNE ZAHRADY
TERASY PRISTRESKY
ZASKLENIE BALKONOV
PREKRYTIA BAZENOV
ZABRADLIA PLOTY

0800 500 920

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA gt

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

So

Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych

Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €
B23€
usetrite

100 €

M2 galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

rodinné

?quqdomy

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

65-001

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
( y ) ﬁ zakladov @ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM PARO MATE DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
Y o , Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
ZhOdy, tIOfeje V L H KY D M ] Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
icelé Povnicke zbier ] | - H H H GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
e po W e I! g ky pOdpl!ova’n_le_ mu!lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektaz GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredizenico2m  160€
s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .VeCI z ]‘" a 2' ] o GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
sV. vojny + vykup Z L AVY 2 o A) GARANT 3x2x4m 579¢€ cenapredizenico2m  160€
. Y] GAMMA [({E@) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
Celé SR p) |“ PR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenico2m 200 €
[ ” ” GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
tel 0940 723 073 Vlhkym murom GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € _
trofejeeu@gmail.com 09 1 8 671 541 é @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk é

ROK 2022

Q)| f|

WWW.MONTTER.SK

_@r’ JAR 2023

- ANTRACIT
' 7016

HNEDA

8003

HNEDA
8017

BIELA
= | 8016
STRIEBORNA

9008
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