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Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skoncili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozlicné veci, ¢i
uzZ ide o knihy, kvety, oblecCenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vyznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stara mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kazZdodennou si-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vi$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok Ceres$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcal, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, ¢o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutocné mnoZzstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujiice. Ak dame veciam druhd Sancu,
mdZeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit ¢osi dobré
pre nas vsetkych.
A moZno to trosku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka

BURACIE
AVYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

E 3

-Vyvoz, nakladka,

likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

- Dovoz Strkopieskov a makadamu
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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

Eitajte N9S’

OFRV

FRADEX GROUP
prijmeme s nastupom ihned'

VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY
praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom
potrebny: VP sk. C+E, KKV
plat: 8 az 9 € / hod. v ¢istom / podla skusenosti

® 0903613 313 marcel.vavro@fradex.sk E

- OC KORZO (vedl'a IKEA) Pestovatel'ska 13

- OC STAVMAT zavarska 10F | - PARK Podébradska 30

08-0004

HODINOVY MANZEL
> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

martinheriban7 @gmail.com

0904 527 658

Predajiia Kimnych zmesi v Budmericiach
prijima objednavky na PREDAJ HYDINY

»

jarabatg, ¢ierna, modra a leghorn, oblibené ===
GreenShelly a DarkShelly, sliepocky Znééajuce:}:r_ 1

V ponuke budu: 16-tyzdiové
nosnice Dominant farby: hneda, sussex,

vajitka zelenej a tmavohnedej skrupiny.

0d februdra je moznost objednania: 1-dilovych
brojlerkov ROSS 308, 2-tyz. brojlerovych

kacat a hisat a 6-tyz. moriakov typu BIG 6.

»
Najdete nés: Budmerice, nam. R.Fabryho

Blzsie info: 0948 256 789 @ Kfmne zmesi Budmerice -

51-0019

? KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

- log
7
vasy, < 5 ng

51-0006

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze
o realizacia plochych striech FATRAFOL, SIKA

o realizacia zelenych striech (extenzivne)

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH
e klampiarske prace, hydroizolacie

e zateplovanie striech, fasad

©® 0904 097 200

78-0010

aj na splatky g

STRECHY
KROVY

V nasom sortimente ndjdete unikdtne syry, delikatesy
a dezerty s chrdnenym oznac¢enim pévodu a vynimoénou
chutou, ktoré nendjdete nikde na Slovensku.

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
, rek. domov

Pridte sa pozriet nazivo a zazit syrova atmosféru!

20948 107 877

0004

fldresa: hollareva 18 /1, ‘Pezinok

51-0020

40.

PK23-07 strana



SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia:

Trnavska 11
903 01 SENEC

pezinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Luca Demovicova 0905 593 810

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

AKC'~
2a kazdych 20 ks ko
3 kg KRMIVA
ZDARMA

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.

za kus

- &

Akcia plati do 30.6. 2023.

KRMIV.

PREDA)J

nosnice, brojlery

a kacice, bazant, (LN 1111174

Oz, kgzr)", : DOMINANT
osipané, husi,

morky, pey 0d28.2.2023
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vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch:  : 2 L=
16.3., 6.4.,27.4.,18.5., 3.3.,24.3.,14.4.,5.5.,26.5., i23 =
8.6.,29.6., 10.8. 2023 ® 16.6.,7.7.,18.8.2023 e
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Ture-samoska ... 12,40hod. | carova......... .. 9,00hod. Casta-trovisko ... 12,35 hod. E z° =
:"?“';'“‘I’“ """" :i: ::“: :“’;""{a 'z/ DKD .. ::gg :": Prievaly .......... 9,15hod. Dolany .......... 1250h0d.3 3 & 2
viezdoslavov..... ,40 hod.  Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod. . S i
Alzbetindvor..... 10,00hod. Reca-Coop........ 13,45 hod. :: M'k: 'a: I;O;m:." :3; :°: i::fa"m """" :::; :°: E
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog.......... 14,00 hod. avsc‘e odhradie 9,50 hod. va T »£0h0d. o 3 : =
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod. Solosnica........ 10,10hod. Kofolnd ......... 13,35 hod. E ks 3 _E
VIKY.eeennennnens 11,00 hod. Senkvice-Coop 14,40 hod. | Rohoinik ........ 10,30 hod. Sucha nad Parnou. 13,50 hod. = K 5 _=
, X cees 14, . ! Anac’ isg
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Kuchyia......... 11,00 hod. Dolné Oresany.... 14,10 hod. L 2° 3
Malinovo-samoska . 11,40 hod. Bahoh........... 15,20 hod. | Pernek.......... 11,15hod. Horné Oresany.... 14,30 hod. E f:.! E 73
Zalesie ...oevunes 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50 hod. 2 ﬁ =] ;
N. Dedinka-posta.. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. ! puhova.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05hod.i A8 =
- N
PRIJMEM |Cistenie kanalizacie

vodicov MKD

C, E (+ karta vodica), platové podmienky
po osobnom kontakte,

mzda od 1 800 € v Gistom - vec dohodou. m-ﬂ )

vodicov sk. B
platové podmienky po osobnom kontakte,
mzda od 1 500 € v ¢istom- vec dohodou.

OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY  ROLETY - SERVISOKIEN =~
I 0905 425 790, 0903 82 82 30 'I:
. windorpezinok@gmail.com —
“" Holubyho 35, PEZINOK '
TROCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) " Ef:‘r,?giY
SALAMANDER © www.windorpezinok.sk  Quatro

(S

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

NA NEREL

www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

PK23-07 strana

01-0031

51-0016

« Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti .
« TV - monitoring kanalizacie
» Oprava kanalizacie
« Lokalizécia stavu
a poruchy na kanalizacii

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera PK
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP PK 12 Predam kotik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho
cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny operator. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, poSlite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v ubovolnych inych
nasich novinach, PK zamenite za skratku novin, ktord
ndjdete na druhej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, s.r.0.

Bl 01AUTO-MOTO / predaj | 09 DOMACNOST

IUAVA

07 REALITY / iné 15 HCADAM PRACU

3 08 STAVBA 16 ZOZNAMKA

2

46-0007

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA MUSTANGA SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ

POKAZENE  PLATIM
0915215406
»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel. 0949 350
195

»0dkdpim Trabanta, Sko-
dovku, Ladu pripadne iné
auto do roku 1980. Tel.
0944 246 726

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem v centre PK
polozariadeny 1 izb. byt,
cena 410 eur vratane ener-
gii. tel. 0949 423 600

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludove kroje 0902
708 047

14 ROZNE / iné

»Predam plastovu cisternu
s dvierkami 7000 L / 2 ks a
nerezovl 6300 L. Cena do-
hodou 0903 889 056
»Kupim po starence z hure
stare sukne, Konopné gate,
koSele Skrobenice vinaky,
bluzky. Veci ku krojom. Ob-
razy taniere, hrnky sosky a
iné. Tiez suciastky z motor-
ky. Tel: 0904582551
»Dame zadarmo do dlho-
dobého prendjmu obra-
bany vinohrad v PK Grefty
2600 m2, 0944683060.

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0910
202059

SPOMIENKY

,Stale je tazko a smutno
nam vsetkym. Ni€ uz nie
je také, ako bolo predtym.
VSade okolo chyba aj po
roku tvoj hlas. Mala sirada
Zivot, mi Teba a Ty nas. (as
plynie ako tichy rieky prad,
kto Ta mal rad nemoze za-
budnut. Tak ako voda svo-
jim tokom plynie, krasna
spomienka na Teba nikdy
nepominie.”

Dra 24.2.2023 si pripo-
miname  prvé  vyrocie
umrtia  Evicky BaniCovej
(r. Smrticova) z Jablonca.
S l[askou spomina manzel,
dcéra Zuzka, krstna dcéra
Romanka a sestry Viera,
Elena, Jarmila.

-
(/!
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Quehenberger Quehenberger Logistics SVK a.s. Prijmeme pracovnikov SBS
logistcs I NNMEEMENE  Hlada pre projekt Continental Bernolakovo v Pezinku
SKLADNIK /RETRAKAR (orad@®
ZDRAVOTNICKY DOZOR i _ yal ‘ — e
"ASPORTONGH M dAj t:iez prax?da ﬁggzl/(azqv Vfl)\'ISTU;I?Y'S ;(;DNI :J?;)o 4 ki ke
A SPORTOVYCH Zda s odmenami az ao mesiac + : g
PODUJATIACH (1000 € zdkladna mzda + 400 € variabilna zlozka mzdy. \ 0948 116 981 corado@corado.sk J g
KURZY PRVEJ POMOCI Po 3 mesacnej skiSobnej dobe navySenie zakladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilnd zlozka)
PRE FIRMY, SKOLY, ... Volajte bezplatne: 0800 500 251
0915 280 199 . Vase Zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com =
rescue.sk.mr@gmail.com S Viac informacii najdete na www.profesia.sk §

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.

prijme pracovnika s ndstupom ihned'do trvalého pracovného pomeru:

STUPSTAV s.ro. UDRZBARA -

Drevarska ul. 23, Pezinok

VODOINSTALATERA / ELEKTRIKARA

~ ~ 7
POZICOVNA B
MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o. - - oprava strojov a technologickych zariadeni fariem
prijme pracovnika s nastupom ihned NARAD IA - opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni
do trvalého pracovného pomeru na poziciu: - Gdrzba prevadzkovych zariadeni v chove, odchove
)4 » 2 = 2 KARCHER HEEhT a v liahni hydiny
OSETROVATEL HYDINY | | Naradie vam e | | elektrikarske price
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC dovezieme (=™ DEWALT | | -instalatérske prace
APLN PRA 3 i POZIADAVKY:
NAPLN PRACE:
- kompletné starostlivost o kider hydin az na Sta"bu - vyucenie v odbore instalatér, samostatny elektrikar
PONUKAME: , - ochota pracovat, flexibilita
« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny Otvaracie hodiny: PONUKAME:
« vyhodné platové podmienky Pon - Pia: 07:00 - 16:30 - pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
+ odmeny za neabsenciu -~ . Sob: 08:00 - 12:00 - kvartélne odmeny za ,neabsenciu”
. odmena za ukon&eny turnus o - mesacné odmeny za pracovny vykon == o
y ] ‘. 0910 698 941 - vernostné odmeny +
MZDA: 700 - 1100 €/mesiac ¥ '| I L . . - prispevok na stravovanie !
HRUBE STAVBY uz od 590 € ) I 1]
. o . MZDA: 1000 € / mesiac + odmeny ..
Kontakt 7. - telefén: 0901 905 521 *kompletné buracie, stavebné a zateplovacie préace ® rekonstrukcie .
ontakt pre zaujemcov: telefon: * realizacia stavieb » zakladové dosky * podiahy, zdmkové dlazby Kontakt pre zaujemcov: telefén: 0901 905 521

e-mail: krchnava@machhydina.sk
A J

©
I
S
<
5

51-0001
51-0048

e-mail: krchnava@machhydina.sk

Tovar dovezieme az k vam na stavbu

S

Obchodna verejna sutaz na predaj pozemkov mesta Modry
v lokalite Malé hliny

Mesto Modra po odstihlaseni mestskym zastupitelstvom
predava v ramci obchodnej verejnej sutaZe nasledovné

stavebné pozemky evidované Okresnym uradom Pezinok,
katastralnym odborom na Liste vlastnictva c. 11646,
pre kat. izemie: Modra, obec: Modra, okres: Pezinok:

« parcelu reg.“C" KN, parc. €. 8347/87, druh pozemku: orné pdda o vymere: 636 m?,
+ parcelu reg.“C" KN, parc. €. 8347/88, druh pozemku: orné pdda o vymere: 635 m?,
« parcelu reg.“C" KN, parc. €. 8347/89, druh pozemku: ornd poda o vymere: 636 m?,
« parcelu reg.“C" KN, parc. €. 8347/90, druh pozemku: ornd pdda o vymere: 636 m,
« parcelu reg.“C" KN, parc. €. 8347/91, druh pozemku: orné pdda o vymere: 636 m?

MinimélIna cena pozemku: 200,- € / m2. Cenové ponuky mdzu zdujemcovia o kipu
predkladat do 15.03.2023 o 16:00 hod. Kritériom pre posudzovanie sdtaznych
ndvrhov je najvyssia pondknutd kdpna cena. V pripade rovnosti pontknutej
kupnej ceny roznymi tcastnikmi, kritériom pre posddenie vitaznej ponuky bude
skorsi ddtum a ¢as dorucenia ponuky vyhlasovatelovi sitaze. Prevod nehnutelnos-
ti na nového majitela je podmieneny schvdlenim v mestskom zastupitelstve.
Zaujemcovia si mozu dohodniit obhliadku pozemku a oboznamit sa s pisomnou
dokumentdciou o pozemku a podkladmi k obchodnej verejnej sttazi najneskor
3 pracovné dni pred uplynutim lehoty na predkladanie cenovych navrhov.

Kontakt: p. Maria Blechova, evidencia a sprava majetku mesta, tel. 033/6908319, e-mail: maria.blechova@msumodra.sk.

Podmienky obchodnej verejnej sttaze, izemnoplanovacia informacia a dalSie podklady sii uverejnené aj na web stranke www.modra.sk.

51-0043
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ABY STE U NAS
NECAKALIDLHO.

GARANTUJEME.
NAKUP BEZ CAKANIA ;

Ak Cakate v rade dlhSie ako 5 min(t

a nie st otvorené vSetky pokladnice, ,
dostanete od nas ako ospravedinenie 1€
na svoj dalsi nakup.

www.lidl.sk

*Poukazku v hodnote 1 € si pytajte od zamestnanca pri pokladnici.
Poukazku je mozné uplatnit na ndkup s minimalnou cenou 1,01 €

a nie je mozné ju uplatnit na nakup novin, ¢asopisov, tabakovych 74 /
e jgokenc) it ingndkup P ’ Spravna volba

vyrobkov, dar¢ekovych kariet.
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PEZINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, RELAX

Povinnost, o ktorej v

restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnoZstvo
reStauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vijvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujit
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

[ I &4

sina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.haturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladéavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorjch
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

2ol )

'!""' PLATHA

HAMEWLTALIA

RESTAURACIE POZOR! )

Q [ )
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

L]
B | iy i

PRIJME IHNED

- ROBOTNIKOV do expedicie

« ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

« KOPISTU

« PRACOVNIKA DIGITALNEJ MONTAZE

« SPECIALISTU KVALITY

« MZDOVEHO UCTOVNIKA A PERSONALISTU

« HR MANAZERA /METODIKA /VEDUCEHO ODD. HR

Mzda: 0d 950€-2600€

Benefity: 13.a14.mzda

« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni
Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 1030 €

respect. tour

S 1|

1963-2023 ..."ululi, C0 ml{de nestavi!

Y

HOSTIA: DEﬂmEﬂ * I'u'lﬂuRTA JJDLN[]DW!H

18.3. 2023 0D 17:00

LISTEY V SIETI WWW.TICKETPORTAL.SK

32-0018

46-0043



ZDRAVIE, BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Autovrakovisko

M A TT Y
AUTORIZOVANY SPRACOVATEL

STARYCH VOZIDIEL
ODTAH STAREHO VOZIDLA

A VYRADENIE Z NARODNEJ EVIDENCIE
VOZIDIEL ZDARMA
PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Setrime zivotné prostredie
Nevahajte nas kontaktovat telefonicky na cisle 0907 028 648,
alebo emailom na info@matty.sk

Autovrakovisko MATTY

tel.: 0907 028 648 | mail: info@matty.sk

KAMENARSTVO
PETROVIC

Rodinna firma s viac ako
30 roénymi skisenostami
a dobrym menom

0907 724 351

MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0009

eim*‘

" BUKOVE BRIKETY ‘
960 kg / 489-€ 389 €
600 kg / 359€ 285 €

(J Overeny dodavatel
fo a objednavky:

(areal PD Igram)

i
.I

91-0060

(] Doprava po-celej SRv cene

KVALITNE PEETKY A1 -

1005 kg /599€ 465 €
- 780kg /499°€ 385 €

Akcié plati do vypredania zésob. *

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

kvapka krvi

R

Zaéala sa Valentinska

2droj foto pixabay

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a kozZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1

12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~

MEDIKA
EXPERT

B-komplex 1

forte

Zinok
+ vitamin C

111

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RS g b
sl i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

- 7 ZELENA ENERGIA
VYKUP STARYCH PRE VAS S DOTI'\CIOU

AUTOBATERII
za najlepsiu

WWW. mate]nvdvor sk 100% zaruka kvallty

0902466 448(0902 606 43610902692 290{0949 452747 0905 964 632
od 9.00 do 15.00 hod. 031/789 86 28

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpedime.

WWW. Idmotlon sk

? info@ldmotion.sk
0911 878 009

8-0023
96-0021
85_0198

ENVI RO‘) THER M ga:lizzigllii:f:nggmnﬂnemo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT:
‘o‘ sSYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRME

v Postavime Vam elektraref s navratnostou RTTLRE A1 % AR TERLA TR S R Fotovolticka elektrarer
36 mesiacov i ) 1 sa dnes uz
v Vieme vam zabezpe(it financovanie bez akontacie g e .
a3 na 120 mesiacov a pocas svojej Zivotnosti,
. . . . ] ktora je aZ 30 rokov,
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom sa investicia do nej

000000000000 00000000000CC0COROOROGCOOOROOOROTROORTOTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010

~= No\:oroéné
r4 W \"A'4

Nastavenie okien adveri . «

- Vymena kovania a komponéfn;,qv

0 AQUABAL

b Vymena tesnenia
LUXUSNE RATANOVE Vymena skla e
A DREVENE BAZENY Odborna kontrola

SHOP.DREVENEBAZENY.SK u Vas zadarmo

WWW.DREVENEBAZENY.SK

+421 911 078 833 -;- volitaservis.sk

TEL.: 0902 620 183

45-0024

PK23-07 strana 7
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EKOLOGICKE <2
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

V4
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__&p07p ann 4 A A A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Galerica 549 €

Gamma 3x4 m BA5 €

65-001

0800 500 920

= |
—— 9l = | b r— M galerica

usetrite

100 €
X

g
E
T Ll

FANCATA V.
DO

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
’ V ( r ) ﬁ zakladov @ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM P ARO MAT E DOPRAVA ZADARMO ° VSETKO SKLADOM
VL H KY D o M , Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
n Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

98-001

Zhody, trofeje

1 A i H 1 H H H GNOM 1,64x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
i celé pol'ovnicke zbierk ol predi

p n Y' - pOdpl!ova'n.Ie_ mu!,lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) - chemicka in lektaz GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredizeniao2m  160€

P f GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm 'VeCI Z ]:' a 2' L o GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

SV, vojny + vykup (1) GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €

N . . GAMMA [\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

VZdlIChOVIek a minci. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

Celé SR 2 K‘ 7% GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

[Y , ” GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €

vl hkym murom GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

tel. 0904 474 597 I
vykupparoziaeu@gmail.com

091 8 671 541 @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

40-0005
461230001

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9008

R 2023

)|
\

PREDSEZONNE I::!n/v 0%

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK

7-0004
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